
（社福）ライフサポート協会ボランティアコーディネーター：崎本 

春
はる

は出会
で あ

いと別
わか

れの季節
き せ つ

と言
い

いますが、2023年度
ね ん ど

のボランティア登録
とうろく

の更新
こうしん

で、継続
けいぞく

する人
ひと

・終 了
しゅうりょう

 

する人
ひと

、それぞれのお返事
へ ん じ

をいただきました。卒業
そつぎょう

や引
ひ

っ越
こ

しなど、ライフスタイルの移行
い こ う

とともに、

ボランティア活動
かつどう

の参加
さ ん か

有無
う む

も変
か

わりますが、ライフサポート協会
きょうかい

での出会
で あ

いが、その人
ひと

の心
こころ

に「福祉
ふ く し

」

の光
ひか

りを灯
とも

し、新天地
しんてんち

での活力
かつりょく

になることを期待しています。 

新年度
しんねんど

のボランティアもどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

▼日
にっ

 程
てい

：4/15（土
ど

）10:00～15:00 

▼場
ば

 所
しょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

 容
よう

：コロナの延期後
え ん き ご

、一
いち

年越
ね ん ご

しに開催
かいさい

！

飲食
いんしょく

の模擬店
も ぎ て ん

や掘
ほ

り出
だ

し物
もの

たくさん

のバザー、子
こ

ども向
む

けのゲームコーナ

ーなど盛
も

りだくさん！ 

お祭
まつ

りの準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け、各店
かくてん

の販売
はんばい

補助
ほ じ ょ

、高齢者
こうれいしゃ

の付
つ

きそいや交流
こうりゅう

などを

お願
ねが

いします。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、 

内容
ないよう

変更
へんこう

や参加
さ ん か

人数
にんずう

の 

制限
せいげん

をする場合
ば あ い

あり。 

 

▼日
にっ

 程
てい

：4/29（土
ど

）10:00～16:00 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
おおひろま

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

 容
よう

：障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

の療育
りょういく

を行
おこな

う

じらふで運動会
うんどうかい

を企画
き か く

！パン食
く

い競争
きょうそう

や玉転
たまころ

がし等
など

、子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に運動会
うんどうかい

を盛
も

り上
あ

げ楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

 昼 食
ちゅうしょく

各自
か く じ

持参
じ さ ん

・動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、内容
ないよう

変更
へんこう

や

参加
さ ん か

人数
にんずう

の制限
せいげん

をする場合
ば あ い

あり。 

 

 

 

 

 

2023年
ねん

4月号
がつごう

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ      い    こう                                                    じょう   ほう    いち    らん                                  

                     じょう  ほ う    

い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

特
とく

養
よう

老人
ろうじん

ホーム「なごみ」 
～日頃

ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて～ 

「なごみ感謝
かんしゃ

祭
さい

」 

障
しょう

がい児童
じ ど う

デイ「じらふ」 

～第
だい

5土曜
ど よ う

企画
き か く

～「大運動会
だいうんどうかい

」 



 

▼日
にっ

 程
てい

：4/22（土
ど

）10:00～16:00 

▼場
ば

 所
しょ

：高倉
たかくら

台
だい

近隣
きんりん

センター前
まえ

広場
ひ ろ ば

  

（堺市南区
さかいしみなみく

高倉
たかくら

台
だい

3丁 2-2） 

▼内
ない

 容
よう

：地域
ち い き

の買物
かいもの

弱者
じゃくしゃ

と障
しょう

がい者
しゃ

の就労
しゅうろう

という 

課題
か だ い

をコラボし、関係者
かんけいしゃ

で共同
きょうどう

設置
せ っ ち

した 

スーパの「るぴなす」が 春
はる

の訪
おとず

れを祝
いわ

う 

「イースター」祭
まつ

りを開催
かいさい

。 

うさぎ釣
つ

りゲーム、お菓子
か し

の模擬店
も ぎ て ん

等
など

、

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け、各
かく

コーナーの運営
うんえい

補助
ほ じ ょ

を

お願
ねが

いします。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

きずなのボランティアをしてくださっている山崎
やまざき

 義則
よしのり

さんの紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。 

ボランティア活動
かつどう

を始
はじ

めるきっかけは、大学
だいがく

で福祉
ふ く し

を学
まな

ぶことからだそうです。 

学
まな

ぶだけでなく、現場
げ ん ば

を知
し

る事
こと

も大切
たいせつ

だと思
おも

い、大学
だいがく

からの紹介
しょうかい

でボランティア活動
かつどう

が始
はじ

まりました。ボランティア

活動
かつどう

を通
とお

して社会
しゃかい

とつながりをもつこと、また仕事
し ご と

では報酬
ほうしゅう

があるが、ボランティアはすき間
ま

を埋
う

める事
こと

が出来
で き

れば

と思
おも

い活動
かつどう

を始
はじ

めたことなど教
おし

えてくださいました。ボランティア活動
かつどう

は 5年
ねん

ぐらいになるそうです。 

現在
げんざい

日曜日
にちようひ

はきずなで、水曜日
すいようひ

には他
ほか

の法人
ほうじん

で活動
かつどう

されています。きずなでは、コロナ前
まえ

は利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に 

お好
この

み焼
や

きを焼
や

いたり、将棋
しょうぎ

を通
とお

して利用者
りようしゃ

さんと会話
か い わ

を楽
たの

しんでいたことなど教
おし

えてくださいました。現在
げんざい

は、営繕
えいぜん

さんの助手
じょしゅ

や後片付
あとかたづ

け、食事後
しょくじご

の消毒
しょうどく

など多様
た よ う

な活動
かつどう

をして下
くだ

さり、きずなの最強
さいきょう

ボランティアさんです。 

ボランティア活動
かつどう

を通
とお

して、今
いま

まで知
し

らなかった事
こと

を知
し

ることができたことや、体験
たいけん

する事
こと

が 

出来
で き

たこと、世
よ

の中
なか

には様々
さまざま

な問題点
もんだいてん

があることを現実的
げんじつてき

に知
し

り、そしてその問題
もんだい

を利用者
りようしゃ

 

さんと共
とも

に行動
こうどう

している事
こと

などを教
おし

えてくださいました。 

ボランティア活動
かつどう

を通
とお

して生
い

きていることを学
まな

んだと 

言
い

われた山崎
やまざき

さんの言葉
こ と ば

が印象的
いんしょうてき

でした。 

▼日
にっ

 程
てい

：月
つき

1回
かい

（水
すい

）13:30～15:30 

     ※4月
がつ

は 12日
にち

です！ 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
おおひろま

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

 容
よう

：障
しょう

がいのある人
ひと

やその支援者
しえんしゃ

・家族
か ぞ く

と

共
とも

にダンスをする企画
き か く

。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する

障
しょう

がいメンバーの付
つ

きそいや会場
かいじょう

まで

の送迎
そうげい

などをお願
ねが

いします。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

は交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）・動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 優子
ゆ う こ

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

みんなのマーケット「るぴなす」 

たかくらだいイースター 
～ 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

きずな（小規模
し ょ う き ぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

） 中谷
なかたに

 弘美
ひ ろ み

 

つみき×ダンス・ミーツ・ラボラトリー 

「花
はな

＊花
はな

ダンスプログラム」 

 
～ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

