
▼日
にち

 時
じ

：1/ 5（木
もく

）～6（金
きん

）お昼
ひる

ごはん買物
かいもの

ツアー 

     1/ 7（土
ど

）お正月
しょうがつ

遊
あそ

び 

     1/10（火
か

）おやつづくり 

    ※時間
じ か ん

は概
おおむ

ね 10:00～17:00。日程
にってい

・活動
かつどう

場所
ば し ょ

により一部
い ち ぶ

変更
へんこう

あり 

     参加
さ ん か

時間
じ か ん

は応
おう

相談可
そうだんか

。 

▼場
ば

 所
しょ

：じらふ住吉
すみよし

・じらふ街道
かいどう

（南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

「住吉
すみよし

東
ひがし

」駅
えき

周辺
しゅうへん

） 

じらふ住之江
す み の え

（南海
なんかい

本線
ほんせん

「住之江
す み の え

」駅
えき

周辺
しゅうへん

） 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

     昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

持参
じ さ ん

 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、人数
にんずう

制限
せいげん

をする場合
ば あ い

があります。 

▼日
にち

 時
じ

：毎週
まいしゅう

日曜
にちよう

11:00～15:00  

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

 容
よう

： 障
しょう

がいのある人
ひと

が地域
ち い き

の住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

するグループホーム。

平日
へいじつ

は作業所
さぎょうしょ

等
など

でお仕事
し ご と

、土日
ど に ち

はお休
やす

みを過
す

ごしています。

買物
かいもの

や散歩
さ ん ぽ

、お出
で

かけやゲーム等
など

、週末
しゅうまつ

の余暇
よ か

を充実
じゅうじつ

すべく、

メンバーとの交流
こうりゅう

をお楽
たの

しみください！ 

▼条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 ※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

     昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

持参
じ さ ん

 

 
 

 

2023年
ねん

1月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 

   新年
しんねん

を迎
むか

え、如何
い か が

お過
す

ごしでしょうか？大晦日
おおみそか

から元日
がんじつ

の朝
あさ

を迎
むか

え、環境
かんきょう

は何
なに

も変
か

わらないは

ずなのに、不思議
ふ し ぎ

とこころ新
あら

たな気分
き ぶ ん

になりませんか。ボランティアもそうなんです。活動
かつどう

をす

る前
まえ

と後
あと

では、何
なん

だか少
すこ

し違
ちが

う自分
じ ぶ ん

になった気
き

がします。知
し

らない世界
せ か い

を見
み

た気
き

がします。 

今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

になるか、新
あら

たな扉
とびら

を開
ひら

き、自分
じ ぶ ん

の一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

せるといいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ      い    こう                                                      じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

＊「障
しょう

がい児
じ

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイじらふ」 

～新年初
しんねんはつ

ボランティアはじらふっ子
こ

と遊
あそ

ぼう～＊ 

＊「障
しょう

がいグループホーム」～週末
しゅうまつ

の余暇
よ か

を満喫
まんきつ

しよう～＊ 

 



私
わたし

がボランティアを始
はじ

めたのは小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

です。きっかけは、カブスカウトという団体
だんたい

 

に所属
しょぞく

しており、紺色
こんいろ

の服
ふく

に黄色
き い ろ

いネッカチーフを付
つ

けた服装
ふくそう

で、イオンの玄関
げんかん

に立
た

ち、大声
おおごえ

で「ユニセフの募金
ぼ き ん

よろしくお願
ねが

いします！」と叫
さけ

んでいた事
こと

を今
いま

でも覚
おぼ

えています。その頃
ころ

、私
わたし

がボランティ

アをしている自覚
じ か く

はなかったように思
おも

います。ですが、「元気
げ ん き

いいね！」等
など

の声掛
こ え か

けや、募金
ぼ き ん

をして下
くだ

さる大人
お と な

、募金
ぼ き ん

をしたいという子
こ

どもが箱
はこ

に入
い

れに来
く

る表 情
ひょうじょう

を見
み

ると、笑顔
え が お

が多
おお

かった様
よう

に思
おも

えます！ 

他
ほか

には、大学
だいがく

の 2年間
ねんかん

ボランティアサークルへ所属
しょぞく

していました。そこでは、大学
だいがく

の周辺
しゅうへん

で清掃
せいそう

活動
かつどう

をしたり、

大学
だいがく

の学
がく

祭
さい

で子
こ

どもと遊
あそ

んだり、地域
ち い き

の祭
まつ

りで障
しょう

がい者
しゃ

と関
かか

わったりと、部活
ぶ か つ

をやりながらだった為
ため

、あまり参加
さ ん か

は出来
で き

なかったものの色々
いろいろ

と経験
けいけん

させていただきました！その中
なか

でも、清掃
せいそう

活動
かつどう

は授業
じゅぎょう

が行
おこな

われている時間帯
じかんたい

に、空
あ

いている人
ひと

で行
おこ

なっていたので、私
わたし

がやることもない時
とき

には、気軽
き が る

にボランティアが出来
で き

る環境
かんきょう

にあった

ので、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

出来
で き

たことがよかったと思
おも

います。そこでも、近所
きんじょ

の人
ひと

からの「ありがとう！」の声
こえ

が一番
いちばん

嬉
うれ

しかった事
こと

を覚
おぼ

えています。これからもボランティアをする機会
き か い

があれば参加
さ ん か

したい 

と思
おも

うのでよろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

・大橋
おおはし

・崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい：るーぶ班
はん

（障
しょう

がい者
しゃ

：生活
せいかつ

介護
か い ご

） 中島
なかしま

 彰
あき

駿
たか

 

この度
たび

、新
あたら

しくボランティア

担当
たんとう

をさせていただくことに

なりました♪皆様
みなさま

と笑顔
え が お

でお

会
あ

いできるのを楽
たの

しみに担当
たんとう

を努
つと

めさせていただければと

思
おも

います。今後
こ ん ご

ともよろしく 

お願
ねが

い致
いた

します。 

～ボランティア新担当者
しんたんとうしゃ

のご紹介
しょうかい

～ 
人事異動
じ ん じ い ど う

等
とう

で担当者
たんとうしゃ

の交代
こうたい

がありました。あらためてご挨拶
あいさつ

申
もう

し上
あ

げます。 

◆障
しょう

がい児
じ

デイじらふ：崎本
さきもと

→渡邊
わたなべ

、◆障
しょう

がいグループホーム：村田
む ら た

→崎本
さきもと

、に交代
こうたい

。 

◆ボランティアコーディネーター：森本
もりもと

・大橋
おおはし

が追加
つ い か

就任
しゅうにん

。 

9月
がつ

よりボランティアコーデ

ィネーターに就任
しゅうにん

しました

森本
もりもと

です。皆
みな

さんと力
ちから

を合
あ

わ

せてボランティア活動
かつどう

を盛
も

り

上
あ

げていけるよう邁進
まいしん

したい

と思
おも

います。これからどうぞ 

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
じらふデイ：渡邊

わたなべ

 

 

ショート/企画
き か く

：森本
もりもと

 

 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

