
 

 

 

 

 

 

2022年
ねん

7月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 
 

ボランティアの皆
みな

さん、こんにちは（^ ̂）夏
なつ

本番
ほんばん

はこれから！というのに、もう 7月
がつ

の時点
じ て ん

で既
すで

に

毎日
まいにち

暑
あつ

いですね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はされていますか？マスクの付
つ

け外
はず

しや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、日焼
ひ や

け止
ど

めや

エアコンの調整
ちょうせい

など、ズボラな私
わたし

ですが小
こ

マメな積
つ

み重
かさ

ねが大事
だ い じ

ですね。 

夏
なつ

はボランティアの活動
かつどう

シーズンでもあります。コロナ等
とう

の感染
かんせん

対策
たいさく

もありますが、今年
こ と し

の夏
なつ

は何
なに

かボランティアしたい！と思
おも

われたら、ぜひそのワクワク・ドキドキを実行
じっこう

に移
うつ

してみませんか。 

皆
みな

さんのお問
と

い合
あ

わせをお待
ま

ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！じらふ長居
な が い

の寺浦
てらうら

友里
ゆ り

です。 

私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

ということですが、 

実
じつ

は私
わたし

、青春
せいしゅん

時代
じ だ い

のほとんどをボランティア 

活動
かつどう

に費
つい

やしていました。 

中学
ちゅうがく

の頃
ころ

友人
ゆうじん

に誘
さそ

われ、近
ちか

くの総合
そうごう

福祉
ふ く し

 

センターに常設
じょうせつ

されているボランティア 

センターで学生
がくせい

ボランティアサークルに 

出会
で あ

いました。そこでは、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

での 

お手伝
て つ だ

いや、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

のイベントの 

お手伝
て つ だ

い、障
しょう

がい児
じ

の遊
あそ

び相手
あ い て

、高齢
こうれい

のご家庭
か て い

で飼育
し い く

されていたワンちゃんのお散歩
さ ん ぽ

のお手伝
て つ だ

いなど

様々
さまざま

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

。自分
じ ぶ ん

達
たち

でイベントを企画
き か く

し、身体障
しんたいしょう

がいのある方
かた

に協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いして、ボラン

ティア体験
たいけん

キャンプや、障
しょう

がい児
じ

家族
か ぞ く

との交流会
こうりゅうかい

企画
き か く

などしていくうちに、いつの間
ま

にかサークルの

代表
だいひょう

にまでなっていました（笑
わらい

）そんな様子
よ う す

をかつてボランティアOsaka
お お さ か

という冊子
さ っ し

で取
と

り上
あ

げてい

ただいた記事
き じ

を、先日
せんじつ

友人
ゆうじん

が写真
しゃしん

で送
おく

ってくれ、懐
なつ

かしい青春
せいしゅん

時代
じ だ い

を思
おも

い出
だ

しました！ 

そんな私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

。今
いま

、私
わたし

がこうして福祉
ふ く し

の世界
せ か い

でお仕事
し ご と

を続
つづ

けているのは、学生
がくせい

時代
じ だ い

のこの経験
けいけん

が原点
げんてん

になっています。いつまでも初心
しょしん

を忘
わす

れないでいたいですね☆ 

 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

じらふ長居
な が い

 

寺浦
てらうら

 友里
ゆ り
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〒558-0054 大阪市住吉区帝塚山東 5－8－3 住吉総合福祉センター 

（社福）ライフサポート協会  

ボランティアコーディネーター 崎本 

TEL：06－6678－7572  

Email：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

たん  とう  しゃ ねん   ど しょう かい 

住吉区
す み よ し く

北包括
きたほうかつ

（地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター）中島
なかじま

 

特
とく

養
よう

なごみ 

（特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム） 

 中村
なかむら

 

つみき（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）

久保
く ぼ

 

コロたま倶楽部
く ら ぶ

 

（地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターA型
がた

） 瀧口
たきぐち

 

コロナも落
お

ち着
つ

いてきて、イロイロと

動
うご

きだしそうな気配
け は い

…ボランティア

活動
かつどう

もよろしくお願
ねが

いします！ 

今年度
こんねんど

から包括
ほうかつ

職員
しょくいん

＆ボランティア

担当
たんとう

になりました中島
なかじま

です♪ボランテ

ィアに来
き

てくださる方
かた

も来
き

てもらう側
がわ

もみんなが楽
たの

しく活動
かつどう

できるようお

力添
ちからぞ

えができればと思
おも

っています（*＾

＾*）宜
よろ

しくお願
ねが

いしますー！ 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみきの久保
く ぼ

で

す。今年
こ と し

はボランティアの

方
かた

たちとたくさん活動
かつどう

した

いと思
おも

っています(^^)/つみ

きでは水上
すいじょう

アスレチック、

川遊
かわあそ

び、牧場
ぼくじょう

といったアウ

トドア系
けい

の企画
き か く

も盛
も

りだく

さんなのでぜひ遊
あそ

びにきて

ください(^^)/ 

 

じらふ長居
な が い

 

（児童
じ ど う

発達
はったつ

/放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ）寺浦
てらうら

 

きずな（小規模
し ょ う き ぼ

多機能型
た き の う が た

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

）中谷
なかたに

 

★6月号
がつごう

に続
つづ

き「後編
こうへん

」です！ 

 

大領
だいりょう

であい・ 

るーぶ班 

（生活
せいかつ

介護
か い ご

）中島
なかしま

 

入社
にゅうしゃ

2年目
ね ん め

で、今年
こ と し

からるーぶへ

異動
い ど う

となった中島
なかしま

彰
あき

駿
たか

です！ 

ボランティア委員
い い ん

も今年
こ と し

からで、

まだまだ分
わ

からないことが多
おお

いの

で、色々
いろいろ

と教
おし

えていただけるとあ

りがたいです！特技
と く ぎ

はルービック

キューブです！興味
きょうみ

ある方
かた

は 

お声
こえ

かけ待
ま

っています！ 

今年度
こんねんど

よりボランティア

委員
い い ん

になりました特
とく

養
よう

なご

みの中村
なかむら

です。コロナが落
お

ち

着
つ

きましたら、また皆様
みなさま

のお

力添
ちからぞ

えを 頂
いただ

けたらと思
おも

いま

すので、今後
こ ん ご

ともよろしくお

願
ねが

い致
いた

します。 

ボランティア担当
たんとう

2年目
ね ん め

。

引
ひ

き続
つづ

き今年
こ と し

もよろしく

お願
ねが

いします。 

 

じらふ長居
な が い

の寺浦
てらうら

友里
ゆ り

です。 

私
わたし

自身
じ し ん

も中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

からボラン

ティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

してきて、たくさ

ん楽
たの

しい経験
けいけん

をさせていただきま

した。皆
みな

さんの活動
かつどう

の応援
おうえん

ができれ

ばと思
おも

います。よろしくお願
ねが

い致
いた

し

ます。 

障
しょう

がいグループホームのボランティ

ア担当
たんとう

をさせていただきます村田
む ら た

と

申
もう

します。ボランティアさんには日頃
ひ ご ろ

もお世話
せ わ

になっており、 新
あたら

しい出会
で あ

いに期待
き た い

しています。 

障
しょう

がいグループホーム 村田
む ら た

 


