
 

 

 

 

 

                                               

2020年
ねん

2月号
がつごう

 

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターボランティア担当
たんとう

 奥谷
おくたに

 

毎日
まいにち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、皆
みな

さん体 調
たいちょう

は崩
くず

されていないでしょうか？？ 

そんな中
なか

、いつもボランティアに参加
さ ん か

していただき、ありがとうございます！引
ひ

き続
つづ

き、色
いろ

んな企画
き か く

・ 

催
もよお

しがあります！ぜひ一緒
いっしょ

にボランティア活動
かつどう

を盛
も

り上
あ

げていきましょう～☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問
と

い合
あ

わせ及
およ

びアンケート＆登録
とうろく

継続
けいぞく

確認
かくにん

の提
てい

出先
しゅつさき

  
 

 〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア登録
とうろく

は年度
ね ん ど

更新
こうしん

制
せい

です。同封
どうふう

の別紙
べ っ し

アンケート用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に

て各自
か く じ

必要
ひつよう

書類
しょるい

をご提
てい

出
しゅつ

下
くだ

さい。 

 

○提出
ていしゅつ

〆切→2020年
ねん

 3月
がつ

 14日
にち

（土
ど

） 

 

○継続
けいぞく

希望者
き ぼ うし ゃ

→引
ひ

き続
つづ

き「ボランティアだよりの送付
そ う ふ

（※希望者
き ぼ うし ゃ

のみ）」「募集
ぼしゅう

のご案内
あんない

」をします。 

「ボランティア保険
ほ け ん

」は、当協会
とうきょうかい

での加入
かにゅう

か他
ほか

の活動
かつどう

を通
つう

じての加入
かにゅう

かをご回答
かいとう

下
くだ

さい。 

※ボランティア保険
ほ け ん

は全国
ぜんこく

共通
きょうつう

です。他
ほか

で加入
かにゅう

した場合
ば あ い

も当協会
とうきょうかい

のボランティア活動
かつどう

に適用
てきよう

されます。 

○無回答
む か いと う

（及
およ

び継続
けいぞく

なし）→登録
とうろく

を終 了
しゅうりょう

します。（終了後
しゅうりょうご

も「またボランティアしたい！」ということ

であれば年度
ね ん ど

途中
とちゅう

でも登録可
と う ろく か

です。いつでも Welcom！ご連絡
れんらく

をお待
ま

ちしています。） 

○パフォーマンスボランティア 

個人
こ じ ん

ボランティア同様
どうよう

、「年度
ね ん ど

更
こう

新制
しんせい

」にさせていただきました。 

現在
げんざい

の活動
かつどう

状 況
じょうきょう

含
ふく

め、活動
かつどう

ご協 力
きょうりょく

の有無
う む

をあらためてお伺
うかが

い致
いた

します。 

             かつどう               とうろく けいぞく   かくにん 

            ていしゅつ         ねが 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp


 

▼日
にち

 時
じ

：毎月
まいつき

第一
だいいち

月曜
げつよう

 13:00～14:30 

▼ 集
しゅう

 合
ごう

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター1階
かい

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

 容
よう

：将棋
しょうぎ

・オセロのお相
あい

手
て

を募
ぼ

集
しゅう

！！ 

一緒
いっしょ

に楽しみ
た の し み

ながら参加
さん か

しませんか？ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：地元
じ も と

の方
かた

歓迎
かんげい

！（交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

なし） 

▼日
にち

 時
じ

：2/15（土
ど

）10:00～15:00  

※現地
げ ん ち

集 合
しゅうごう

・解散
か い さ

 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

区民
く み ん

センター 

（大阪市
お お さ か し

住吉区
すみよしく

南住吉
みなみすみよし

3-15-56） 

▼内
ない

 容
よう

：「すみよし区
く

文化
ぶ ん か

フェスティバル」で 

出 店
しゅってん

する豚
とん

汁
じる

・ぜんざい・炊
た

き込
こ

み 

ごはんの販売
はんばい

補助
ほ じ ょ

や 障
しょう

がいのある 

メンバーとの交 流
こうりゅう

をお願
ねが

いします！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

  

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

     昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

対応
たいおう

 

▼日
にち

 時
じ

：3/14（土
ど

） 概
おおむ

ね 10:00～15:00  

※各施設
かくしせつ

により若 干
じゃっかん

異
こと

なります 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

区民
く み ん

センター 

（大阪市
お お さ か し

住吉区
すみよしく

南住吉
みなみすみよし

3-15-56） 

▼内
ない

 容
よう

＊特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみ 

     →赤飯
せきはん

・にゅうめん 

    ＊小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな 

     → 油
あぶら

かすうどん 

    ＊北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

     →みまもりあいプロジェクト 

    ＊こころの相談
そうだん

ネットふうが＆らふら 

     →バザー＆小物
こ も の

雑貨
ざ っ か

販売
はんばい

 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

  

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

     昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

対応
たいおう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

毎月
まいつき

一回
いっかい

、将棋
しょうぎ

・オセロクラブを開催
かいさい

しており、

ボランティアさんにもきてもらっています！ 

参加
さ ん か

されている皆
みな

さん…集 中
しゅうちゅう

して、対局
たいきょく

されて

います！そして、強者
つわもの

もおられます！ 

よかったら一度
い ち ど

、一緒
いっしょ

に対局
たいきょく

しませんか？？ 

がつ      い    こう                                                      じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

 

＊コロたま倶楽部
く ら ぶ

＊ 

～すみよし区
く

文化
ぶ ん か

フェスティバル～ 

＊ふらっと楽
たの

しむすみよし＊ 

～各施設
か く し せ つ

の出店
しゅってん

お手伝
て つ だ

い大募集
だいぼしゅう

～ 

住吉区
すみよしく

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターとは？？？ 

地域
ち い き

にお住
す

まいの高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

が、住
す

みなれた場所
ば し ょ

や家
いえ

で、長
なが

く暮
く

ら

し続
つづ

けることができるよう、生活
せいかつ

の中
なか

にある困
こま

りごとを一緒
いっしょ

に考
かんが

え、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けることができるようサポートしていく相談
そうだん

機関
き か ん

です。「年
とし

をとってもまだまだ大丈夫
だいじょうぶ

！」「こんな時
とき

どうしたら

いいんだろう…」というご本人
ほんにん

の気持
き も

ちを一緒
いっしょ

に支
ささ

えていけるよう

取
と

りくんでいます。 

すみ よし  く   きた  ち  いき ほう かつ  し  えん                 へん 

しょう かい 

＊将棋
しょうぎ

・オセロクラブ＊ 


