
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

よく寝て・・・ 

４月１６日（木）の 

ごはん倶楽部は 

延期
え ん き

です～ 

次回は 5月 21 日（木） 
メニューは 3月と同じ。 

 
ラーメンとフライドポテト、デザート

お楽しみに♪ 

 

しっかり 

食べて・・・ 

手洗いして・・・ 

よく 

笑って・・・ 

元気で会いましょう♪ 

気をつけながら、ストレスためずに 

ゆっくりと過ごしましょう♪ 
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