
▼日
にち

 時
じ

：10/19（土
ど

）11:00～16:00 

     ※外 出
がいしゅつ

のため部分
ぶ ぶ ん

参加
さ ん か

不可
ふ か

 

▼行
いき

 先
さき

：まぐろパーク堺
さかい

（堺
さかい

中 央
ちゅうおう

卸売市場
おろしうりしじょう

） 

▼ 集
しゅう

 合
ごう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

きずな 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5丁目
ちょうめ

） 

▼内
ない

 容
よう

：高齢者
こうれいしゃ

のお話
はな

し相手
あ い て

・交 流
こうりゅう

をはじめ 

車
くるま

イス介助
かいじょ

や歩行
ほ こ う

時
じ

の付
つ

きそい等
など

を

お願
ねが

いします 

▼定
てい

 員
いん

：1～2名
めい

（車 輌
しゃりょう

により調 整
ちょうせい

あり） 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

または食事代
しょくじだい

 

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

▼日
にち

 時
じ

：10/22（火
か

）10:00～16:00 

     ※外 出
がいしゅつ

のため部分
ぶ ぶ ん

参加
さ ん か

不可
ふ か

 

▼行
いき

 先
さき

：浜
はま

寺
でら

公園
こうえん

（堺市西区
さかいしにしく

） 

▼ 集
しゅう

 合
ごう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター1階
かい

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5丁目
ちょうめ

） 

▼内
ない

 容
よう

： 障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

の遊
あそ

び相手
あ い て

、 

     見守
み ま も

り等
など

をお願
ねが

いします 

▼定
てい

 員
いん

：1～2名
めい

（車 輌
しゃりょう

により調 整
ちょうせい

あり） 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年
ねん

10月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティア担当
たんとう

 であい小規模
しょうきぼ

＆グループホーム 栗山
くりやま

 
 

ボランティアの皆
みな

さん、こんにちは～！今年
こ と し

からボランティア窓口
まどぐち

をしている栗山
くりやま

です。 

分
わ

からない事
こと

もたくさんあり不安
ふ あ ん

もありますが、皆
みな

さんと一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います！！ 

季節
き せ つ

は暑
あつ

～い夏
なつ

から、食 欲
しょくよく

・スポーツの秋
あき

へと変
か

わりました。美味
お い

しい物
もの

をたくさん食
た

べて、 

いっぱい身体
か ら だ

を動
うご

かしましょう！！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずな＊ 

がつ      い    こう                                                 じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

あき        がい   しゅつ                  えん   そく    とく   しゅう                         

                                じょう   ほう    いち    らん 

「通
かよ

い」「泊
と

まり」「訪問
ほうもん

」のサービスを提 供
ていきょう

し、高齢者
こうれいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を

支
ささ

える「きずな」では、秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わう、おとなの遠足
えんそく

を企画
き か く

！ 

食事
しょくじ

は元気
げ ん き

の 源
みなもと

！一緒
いっしょ

に英気
え い き

を 養
やしな

いましょう！ 

 障
しょう

がい児者
じ し ゃ

余暇
よ か

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

＊じらふ＊ 

 

遊
あそ

びを通
とお

して、人
ひと

との関
かか

わりや社会
しゃかい

のルールを学
まな

び、子
こ

ども達
たち

の成 長
せいちょう

を応援
おうえん

する「じらふ」では外 出
がいしゅつ

レクを

企画
き か く

！秋
あき

の空
そら

の下
した

で思
おも

いっきり遊
あそ

びましょう！ 
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▼日
にち

 時
じ

：10/25（火
か

）17:30～19:30 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

：大広間
おおひろま

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5丁目
ちょうめ

） 

▼参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 

▼ 申
もうし

 込
こみ

：下記
か き

ボランティア窓口
まどぐち

まで、 

10/8 までにご連絡
れんらく

ください 

▼日
にち

 時
じ

：毎月
まいつき

第一
だいいち

月曜日
げつようび

 13:00～14:30 

▼場
ば

 所
しょ

：なごみ地域
ち い き

交 流
こうりゅう

スペース 

     （大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5丁目
ちょうめ

） 

▼内
ない

 容
よう

：主
おも

に高齢者
こうれいしゃ

の将棋
しょうぎ

やオセロ等
など

ゲームの 

     対戦
たいせん

相手
あ い て

をお願
ねが

いします 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

なし（※どっこい券
けん

のみ） 

▼日
にち

 時
じ

：毎 週
まいしゅう

金
きん

・日
にち

 午前
ご ぜ ん

or午後
ご ご

の 2時間
じ か ん

程度
て い ど

 

▼場
ば

 所
しょ

：特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみ 

     （大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5丁目
ちょうめ

） 

▼内
ない

 容
よう

：高齢
こうれい

利用者
りようしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に近所
きんじょ

のスーパー 

     まで手作
て づ く

り調理用
ちょうりよう

の買物
かいもの

 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

なし（※どっこい券
けん

のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 優子
ゆ う こ

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

だい  かい                              こう  りゅう かい  かい  さい 

ボランティア同士
ど う し

＆スタッフとの交 流
こうりゅう

・親睦
しんぼく

を深
ふか

める

交
こう

流 会
りゅうかい

！大
おお

いに飲
の

みにヶーションしましょう！ 

浅香
あ さ か

太鼓
た い こ

集 団
しゅうだん

獅子
し し

さんに 

来
き

て 頂
いただ

き、生
なま

演奏
えんそう

！迫 力
はくりょく

満点
まんてん

！ 

三味線
しゃみせん

を演
えん

奏
そう

して 

いただきました！ 

「大 領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい」では、毎月
まいつき

第
だい

2土曜日
ど よ う び

の 

14:00～16:00 にオレンジカフェを開催
かいさい

しております。 

月々
つきづき

でテーマは変
か

わり、手品
て じ な

を見
み

たり、三味線
しゃみせん

を聴
き

い

たり、歌
うた

を唄
うた

ったり、運動
うんどう

をやってみたりと地域
ち い き

の人
ひと

や

利用者
りようしゃ

さん、入居者
にゅうきょしゃ

さんが気軽
き が る

に集
つど

える場所
ば し ょ

を目指
め ざ

し

ています。 

 他
ほか

にも物
もの

を作
つく

ったり、歌
うた

を聴
き

いたり、一緒
いっしょ

に唄
うた

ったり等
など

をして皆
みな

さんと楽
たの

しんでおります。 

しょう き ぼ                          へん 

しょう かい 

＊将棋
しょうぎ

・オセロクラブ＊ 

                               じ  もと   かた かんげい                         

                                じょう   ほう    いち    らん 

＊特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみ＊ 
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