
 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も「ふうがクリスマス会
かい

」をおこないます！ 

今年は、9月
がつ

におこなった「ケーキパーティー」のように、参
さん

加
か

者
しゃ

同
どう

士
し

の交
こう

流
りゅう

を中
ちゅう

心
しん

に企
き

画
かく

しています。そのため、かんたんな準
じゅん

備
び

から片
かた

付
づ

けまで、参
さん

加
か

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

でで

きるように予定
よ て い

しています！  

  



 
 

 

 さる 11月
がつ

16日
にち

（土）に、秋
あき

の遠足
えんそく

「長居
な が い

植物
しょくぶつ

園
えん

」へ行ってきました。当日
とうじつ

は好天
こうてん

に恵
めぐ

まれ、穏
おだ

や

かな天気
て ん き

の中
なか

、参加者
さんかしゃ

のみなさんでお話
はな

ししながら、植物
しょくぶつ

園内
えんない

を散策
さんさく

しました。 

この日は、特別
とくべつ

なイベントがおこなわれており、何
なん

と 入
にゅう

場
じょう

料
りょう

が無
む

料
りょう

となっていました。そのため、たくさんの人
ひと

でに

ぎわっていました。 

 園
えん

内
ない

にはキッチンカーでお店
みせ

が出店
しゅってん

されていたり、馬
ば

車
しゃ

も

登
とう

場
じょう

していました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモス畑
はたけ

では満
まん

開
かい

の花
はな

を楽
たの

しみました。みんなで記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

もおこないました。 

コスモス畑から少
すこ

し離
はな

れた、バラ園
えん

の中
なか

で昼
ちゅう

食
しょく

をいただきました。それぞれ、お弁
べん

当
とう

などを持
も

っ

て来
き

ていただいて、みんなで食
た

べました。 

 

 

  



 

 

 

 さる、10月
がつ

19日
にち

（土
ど

）にこれまでおこなってきた「サロン

ミーティング」のふりかえりをおこないました。 

これまで、①人
ひと

のことは批
ひ

判
はん

しない、②自
じ

分
ぶん

のこととして

考
かんが

える、というルールのもと、「誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して利用
り よ う

できる

サロン」について、ふうがサロンの利用
り よ う

規約
き や く

をもとに話
はな

し合
あ

い

を続
つづ

けてきました。今回
こんかい

は、「話し合いをおこなってきてどう

だったか？」を 中
ちゅう

心
しん

に、参
さん

加
か

者
しゃ

のみなさんにふりかえってい

ただきました。 

 「参
さん

加
か

された人
ひと

の色
いろ

んな意
い

見
けん

が聞
き

けた」という意見が多
おお

く、次
つ

いで、「お金
かね

の貸
か

し借
か

りの問
もん

題
だい

は大
だい

事
じ

と感
かん

じた」、「自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

のふりかえりや再
さい

認
にん

識
しき

ができた」、「意
い

見
けん

を発
はっ

表
ぴょう

することが緊
きん

張
ちょう

した」な

どの意
い

見
けん

が聞
き

くことができました。また、「今
こん

後
ご

も気
き

になるトピックについて、気
き

軽
がる

に話
はな

し合
あ

いが

したい」といった意見もありました。 

 

 

 

 

 

 さる 10月 26 日（土）に、「お 薬
くすり

の量
りょう

や飲
の

み方
かた

」をテーマに話
はな

し合
あ

いをおこないました。参
さん

加
か

者
しゃ

やサロンのご利
り

用
よう

者
しゃ

には、お薬
くすり

を飲
の

まれている方
かた

が多
おお

くいらっしゃいます。そんなみなさんから、

お薬についてのお 話
はなし

をしていただきました。 

 「精
せい

神
しん

科
か

と内
ない

科
か

を合
あ

わせると 薬
くすり

の量
りょう

が多
おお

く、飲
の

むのが大
たい

変
へん

で飲
の

まない時
とき

もある。」「（薬を飲む

と）頭
あたま

がボーッとして、車
くるま

とぶつかりそうになったことがある。」「 昔
むかし

は『食
た

べ方
かた

がきれい』と言
い

われたが薬を飲むようになってから、食べ方がきたなくなってしまった…」など、お薬を飲むこと

での体
たい

験
けん

が話
はな

されました。 

 他
ほか

には「薬
くすり

は飲
の

み続
つづ

けてこそ、病
びょう

気
き

の再
さい

発
はつ

防
ぼう

止
し

につながる。」、「薬を飲み忘
わす

れた時
とき

は、1回
かい

でも

しんどくなってしまう。」など、飲み方についてや「飲み忘れ防止
ぼ う し

のため、カレンダーに飲んだ時
じ

間
かん

を書
か

いている」、「（飲み忘れないように）家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に声
こえ

かけし合
あ

いながら飲
の

んでいる」、「28日
にち

分
ぶん

の

薬をタッパーに入
い

れておいて、徐々
じょじょ

になくなっていくのでわかりやすい。」、「薬を一
いっ

包
ぽう

化
か

（※いく

つかのお薬を 袋
ふくろ

などにひとまとめにして入
い

れてしまうこと）してもらいセットしておいてもらっ

たらわかりやすく確認
かくにん

できる。」といった飲み忘れ対
たい

策
さく

についても話していた

だきました。 

  



 

 

 

 

 

 


