
今月もたくさんいただきました。ほんとうにありがとうございました。 

☆紀州テックさんよりお漬物やお菓子。☆ふーどばんくさんよりお米、調味料など。 

☆つみきサテライトさんよりミニトマト、じらふさんよりきゅうり。 

☆コブンカフェさんより麺を買いました。 

☆特別養護老人ホームなごみの方にもお手伝いいただきました！ 

 
 

 

 

                          

       

 

 

 

 

 

 

           
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

切るの、上手になったよね～ 特養の皆さんが切ってくださった野菜でたきこみごはんができました。 

たまご、もやし、わか

め、トマト、オクラ、かに

かま、きゅうり、しいた

け、ハム、ミートボー

ル、チャーシュー、ソー

セージ、納豆、漬物な

どなど何でものせて！ 

オリジナルの冷やし中華が 

できました。 

 かき氷！ 

食べたら

あそぶ！ 

いつもごはん倶楽部の活動にご理解、ご協力ありがとうございます。 

昨年８月から開始したごはん倶楽部が 2年目に入ります！ 

皆様のおかげで途切れず続けることができ、何とか２年目を迎える 

ことができます。今後ともよろしくお願いします。                      

ごはん倶楽部Since2016 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500683445/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjA1LWhhaGFub2hpMDUucG5n/RS=^ADBdOda0Yg2pg1bg4sQSVrQK1csoWQ-;_ylt=A2RCA9s0S3FZDxkAww.U3uV7



