
 
 
 

 

 

講義
こ う ぎ

：2026年
ね ん

2月
が つ

21日
に ち

（土
ど

）・2月
が つ

22日
に ち

（日
に ち

）（9：30～17：30 ぐらい） 

実習
じ っ し ゅ う

：3月
が つ

の土
ど

・日
に ち

・祝日
し ゅ く じつ

の内
う ち

から 1日
に ち

ですが、平日
へ い じ つ

に実習
じ っ し ゅ う

が設
も う

けられることもあります。 

 ◇会場
かいじょう

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ（南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

 住吉東駅
すみよしひがしえき

出口
で ぐ ち

より徒歩
と ほ

1分
ぶん

） 

     ※会場
かいじょう

の使用
し よ う

状況
じょうきょう

や受講
じ ゅ こ う

人数
に ん ず う

の都合
つ ご う

で、別
べ つ

の会場
かいじょう

になる場合
ば あ い

がございます。 

 ◇募集
ぼ し ゅ う

〆
しめ

切
き り

：2026年
ね ん

2月
が つ

講義
こ う ぎ

・3月
が つ

実習
じ っ し ゅ う

コース：2026年
ね ん

2月
が つ

9日
に ち

（月
げ つ

） 

 ◇募集
ぼ し ゅ う

定員
て い い ん

：15名
め い

（定員
て い い ん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となり、5名
め い

に満
み

たない場合
ば あ い

は開
か い

催
さ い

されないことがあります。） 

 ◇受講料
じ ゅ こ う り ょ う

：学生
が く せ い

 5,000円
え ん

 一般
い っ ぱ ん

 15,000円
え ん

（消費税
し ょ う ひ ぜ い

・テキスト代込
だ い こ

み） 

 ◇申し
も う し

込
こ

み方法
ほ う ほ う

：下記
か き

へお問
と

い合
あ

わせ頂
いただ

き、メールでお申込
も う し こ

み下
く だ

さい。 

 ◇お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

：〒558-0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-8-3 

TEL：06-6678-7572 FAX：06-6678-7573 

E-mail：manabo@sousen.lifesupport.or.jp（担当
たんとう

：高橋
たかはし

） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

地域
ち い き

と協同
きょうどう

し、地域
ち い き

に還元
かんげん

する「きずなバザ

ー」を今年
こ と し

も開催
かいさい

します！！ 

日時
に ち じ

：2025年
ねん

12月
がつ

13日
にち

（土
ど

） 

    11：00～14：00 

会場
かいじょう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

 

当法人
とうほうじん

の各
かく

ショップの出店
しゅってん

やかやくご飯
ご は ん

（持
も

ち
ち

帰
かえ

り
り

限
げん

定
てい

１００食
しょく

）や手
て

作
づく

り
り

作
さく

品
ひん

の

販売
はんばい

、ハンドマッサージなど多彩
た さ い

な出店
しゅってん

に

加え
く わ え

、住吉
すみよし

中学校
ちゅうがっこう

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

の演奏
えんそう

やフラダン

ス・民
みん

踊
よう

などの舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

も実施
じ っ し

します。地域
ち い き

で活動
かつどう

する方々
かたがた

と共
とも

に盛り上げる
も り あ げ る

機会
き か い

として、

ぜひお越し
お こ し

ください。 

 

 

 

 

２０２６年
ねん

１月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）に住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
おおひろま

にて

実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

を開催
かいさい

いたします。 

当法人
とうほうじん

の理念
り ね ん

である、「すべての人
ひと

が尊敬
そんけい

される社会
しゃかい

の実現
じつげん

」のため

に行って
い っ て

いる実践
じっせん

を 3部署
ぶ し ょ

から報告
ほうこく

させていただきます。 

興味
きょうみ

がある方
かた

はぜひ参加
さ ん か

の申し込み
も う し こ み

をお待
お ま

ちしています。会場
かいじょう

だけ

でなく、Zoom
ず ー む

での参加
さ ん か

も受け付
う け つ

けています。 
 

【お申込み
お も う し こ み

・お問い合わせ
お と い あ わ せ

】 

住吉区
す み よ し く

北包括
きたほうかつ

支援
し え ん

センター TEL：06－6678－1500  

    （受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金
きん

 9:00～18:00）   

スマホのカメラで右
みぎ

の Q R
きゅーあーる

コードを読み取
よ み と

っていただきアクセスした 

Google
ぐ ー ぐ る

フォームからもお申込
もうしこ

みだけます。 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実してい

ます 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
    

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマ

ーケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 12月6日（土） 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
１２月30日(火)～１月３日

(土)までお休みします 

１２月２７日(土)～１月３

日(日)までお休みします 

参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 12月16日 
１２月１１日(木) 

※第２木曜日に変更になって

います 

第2土曜日 12月13日 
 

開店時間 1７：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 毎月第2土曜日  

2025年12月号 

（社福）ライフサポート協会  

〒558-0054  

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15  

☎06-6676-0753  

📧info@lifesupport.or.jp 

お店
み せ

・イベントなどのお知
し

らせ 

講座
こ う ざ

2026年 2月
がつ

講義
こ う ぎ

・3
３

月
がつ

実習
じっしゅう

コース 

 

開催
かいさい

のおしらせ

実践
じっせん

報告会
ほうこくかい かいさい



 

 

２０２５年
ねん

９月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

） 

活
かつ

動
どう

交
こう

流
りゅう

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。 

 

今年
こ と し

は、民生
みんせい

委員
い い ん

とケアマネとがゆるっと

繋
つな

がるを目標
もくひょう

に、東粉
ひがしこ

浜
はま

、住吉
すみよし

、長居
な が い

の民生
みんせい

委員
い い ん

さんとの協同
きょうどう

事例
じ れ い

を用
もち

いて、インタビュ

ー形式
けいしき

の事例
じ れ い

報告
ほうこく

と、グループワークを行
おこな

いました。民
みん

生
せい

委
い

員
いん

、ケアマネ、医
い

師
し

、薬
やっ

局
きょく

等
など

、５１名
めい

ご
ご

参
さん

加
か

下
くだ

さ
さ

い
い

ました。 

地域
ち い き

、民生
みんせい

委員
い い ん

、専門
せんもん

職
しょく

との繋がり
つ な が り

や、   

ご本人
ほんにん

が地域
ち い き

と繋がる
つ な が る

事
こと

の大切さ
たいせつさ

を感じる
か ん じ る

とともに、地域
ち い き

の方
かた

の存在
そんざい

の大きさ
お お き さ

をより

実感
じっかん

できる会
かい

となりました。 

 

 

 

堺市
さかいし

にある社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

美木
み き

多園
た え ん

様
さま

は、生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴなのすぐ近く
ち か く

にも施設
し せ つ

が

あり、はぴな開設
かいせつ

以前
い ぜ ん

よりお世話
お せ わ

になっております。その施設内
し せ つ な い

にあるみかん畑
ばたけ

を、

なんと無料
むり ょう

開放
かいほう

して頂き
いただき

、じらふ・泉北
せんぼく

では、毎年
まいとし

メンバーさんもスタッフも心待ち
こ こ ろ ま ち

に

している秋
あき

恒例
こうれい

の「みかんがり」を楽しませて
た の し ま せ て

頂
いただ

いております。 

メンバーさんには、「みかんを入れる
い れ る

袋
ふくろ

」の持参
じ さ ん

をお願い
お ね が い

しているのですが、その

袋
ふくろ

の大きさ
お お き さ

で、皆さん
み な さ ん

の食欲
しょくよく

の具合
ぐ あ い

が分かる
わ か る

ようになっております(笑) 

今年
こ と し

初めて
は じ め て

参加
さ ん か

するメンバーさんもおられて、お知らせ
し ら せ

を配ったら
く ば っ た ら

、「とても楽しみ
た の し み

にしているようです」とご家族
か ぞ く

様
さま

か

ら教えて
お し え て

頂き
いただき

、こちらもワクワク♪ 

少し
す こ し

肌寒い
は だ ざむい

日
ひ

でしたが、メンバーさんたちにとっては何
なん

のその。黙々
もくもく

とみかんを取って
と っ て

袋
ふくろ

にいれていく子
し

、まずは腹
はら

ごし

らえをする子
こ

、大きい
お お き い

のばかりを狙う
ね ら う

子
こ

…みなさんそれぞれのやり方
かた

で、みかんがりを楽しまれて
た の し ま れ て

いました。剪定
せんてい

バサミの

使い方
つかいかた

もみんな上手
じ ょうず

でした！ 

今年
こ と し

の夏
なつ

は本当
ほんとう

に暑い
あ つ い

時期
じ き

が長く
な が く

、早く
は や く

秋らしい
あ き ら し い

ことをしたい！と願って
ね が っ て

おりましたが、やっと秋
あき

を満喫
まんきつ

できました♪ 

また、今回
こんかい

も多大
た だ い

なるご協力
ごきょうりょく

を頂きました
い た だ き ま し た

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

美木
み き

多園
た え ん

様
さま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

今年
こ と し

の９月
がつ

から入居者
にゅうきょしゃ

さんと職員
しょくいん

数名
すうめい

で遠足
えんそく

企画
き か く

に行く
い く

機会
き か い

があり、私
わたし

は数名
すうめい

の入居者
にゅうきょしゃ

さん

とともに、あべのキューズモールと大阪
おおさか

歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

に行
い

きました。 

 当初
と うし ょ

の予定
よ て い

では８月
がつ

ごろから第
だい

1回
かい

、第
だい

2回
かい

と続けて
つ づ け て

遠足
えんそく

企画
き か く

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

だったのですが、

流行り病
は や り び ょ う

もあり見送
み お く

ることに…。そんな背景
はいけい

もあったため、入居者
にゅうきょしゃ

さんも職員
しょくいん

一同
いちどう

も楽しみ
た の し み

にして

いました！ 

当日
とうじつ

の朝
あさ

、現場
げ ん ば

の職員
しょくいん

や入居者
にゅうきょしゃ

さん本人
ほんにん

に協力
きょうりょく

（普段
ふ だ ん

より早
はや

起き
お き

）をしてもらうことで無事
ぶ じ

に

予定
よ て い

の時間
じ か ん

に出発
しゅっぱつ

できました！ 

天候
てんこう

はあいにくの雨
あめ

となりましたが、車
くるま

で移動中
いどうちゅう

にみなさん「外
そと

は雨
あめ

でも行く
ゆ く

先
さき

は室内
しつない

やからいけるわな～！」と天気
て ん き

の心配
しんぱい

など

する様子
よ う す

もなく道中
どうちゅう

も楽しく
た の し く

過ごされて
す ご さ れ て

いました。 

昼食
ちゅうしょく

を食べ
た べ

にあべのキューズモールに向かって
む か っ て

いる途中
とちゅう

で、職員
しょくいん

がどのような食べ物
た べ も の

ものがあるのかピックアップすると、

焼き肉
や き に く

やボリューミーな海鮮
かいせん

丼
どん

など気
き

になったものをみなさん選
えら

ばれていました。キューズモールのフードコートで食べたい
た べ た い

ものを

選ばれて
え ら ば れ て

席
せき

で食べ始める
た べ は じ め る

と、普段
ふ だ ん

とは違った
ち が っ た

入居者
にゅうきょしゃ

さんの活発
かっぱつ

な様子
よ う す

も見
み

られました。 

腹
はら

ごしらえをして、大阪
おおさか

歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

へ。現地
げ ん ち

に到着
とうちゃく

して昔
むかし

の大阪
おおさか

の歴史
れ き し

や暮らしぶり
く ら し ぶ り

を眺め
な が め

ながら「（呉服店
ご ふ く て ん

の外観
がいかん

をみなが

ら）懐かしい
な つ か し い

なあ」とおっしゃる姿
すがた

や、熱心
ねっしん

に昔
むかし

の建築物
けんちくぶつ

の展示
て ん じ

コーナーを眺めて
な が め て

いる姿
すがた

がありました。 

いつも過ごして
す ご し て

いるなごみから少し
す こ し

離れた
は な れ た

場所
ば し ょ

に足
あし

を運び
は こ び

、違う
ち が う

景色
け し き

を見たり
み た り

刺激
し げ き

を受ける
う け る

ことで本来
ほんらい

の入居者
にゅうきょしゃ

さんの活発さ
かっぱつさ

が

垣間見
か い ま み

えたり、何より
な に よ り

「楽しい
た の し い

！」とお声
お こ え

をもらえて職員
しょくいん

一同
いちどう

嬉しい
う れ し い

気持
き も

ちでいっぱいでした。 

最後
さ い ご

に、これからも季節
き せ つ

など関係
かんけい

なく楽しい
た の し い

企画
き か く

を入居者
にゅうきょしゃ

さんとともに楽しんで
た の し ん で

いけたらいいなと心から
こ こ ろから

思
おも

っております！ 

納涼
のうりょう

祭
さい

のように地域
ち い き

の方
ほう

とも密
みつ

に交流
こうりゅう

できるのは、次
つぎ

は新年会
しんねんかい

になるかと思
おも

われます。 

皆
みな

さまと楽しい
た の し い

瞬間
しゅんかん

を共有
きょうゆう

できることを楽しみ
た の し み

にしています！イベントの告知
こ く ち

も随時
ず い じ

していきますので、その時
とき

はぜひ気軽
き が る

に参加
さ ん か

し

て頂けたら
い ただ け た ら

なと思
おも

います！ 

 

自然
し ぜ ん

の中
なか

で体
からだ

をたっぷり動かし
う ご か し

、泊まりがけ
と ま り が け

ならではの体験
たいけん

がつまった2
ふつ

日間
か か ん

！！ 

◆ 1日目
に ち め

：アスレチックで大冒険
だいぼうけん

＆キャンドルファイヤー 

六甲山
ろっこうさん

アスレチック「グリーニア」では、丸太
ま る た

わたりやロープ遊具
ゆ う ぐ

など、アスレチックに

挑戦
ちょうせん

！ 

ドキドキしながらもメンバーさん同士声
ど う し こ え

をかけ合
あ

いながら夢中
むちゅう

になって遊
あそ

びました。 

宿泊先
しゅくはくさき

の神戸
こ う べ

市立
し り つ

自然
し ぜ ん

の家
いえ

では、夜
よる

のキャンドルファイヤーを開催
かいさい

。ダンスや“人間
にんげん

知恵
ち え

の輪
わ

”では笑い声
わ ら い ご え

が広
ひろ

がり、みんなで楽しい
た の し い

夜
よる

を過
す

ごしました。 

◆ 2
ふつ

日目
か め

：紅葉
こうよう

散策
さんさく

・体育館
たいいくかん

レクリエーション・どうぶつ王国
おうこ く

 

朝
あさ

は自然
し ぜ ん

の家
いえ

の周辺
しゅうへん

をのんびり散策
さんさく

。色づいた
い ろ づ い た

紅葉
こうよう

の景色
け し き

を楽
たの

しみながらゆ

っくりと歩
ある

きました。体育館
たいいくかん

では綱引
つ な ひ

きやボール運
はこ

び
び

のチーム戦
せん

に挑
ちょう

戦
せん

！ダンス

も 4曲
きょく

踊
おど

り、みんな大盛り上がり
お お も り あ が り

でした。帰り
か え り

には神戸
こ う べ

どうぶつ

王国
おうこ く

にも立ち寄り
た ち よ り

、動物
どうぶつ

たちとのふれあいも楽
たの

しみました。 

◆ 新しい
あたら しい

姿
すがた

にたくさん出会えた
で あ え た

2
ふつ

日間
か か ん

  

外出
がいしゅつ

を通して
と お し て

、仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

したり、自分
じ ぶ ん

からチャレンジしたりと、“いつもとはちょっと違う
ち が う

表情
ひょうじょう

”を多く
お お く

見る
み る

こと

ができました。自然
し ぜ ん

の中
なか

で過ごす
す ご す

時間
じ か ん

は、一人
ひ と り

ひとりにとって大きな
お お き な

経験
けいけん

になったと思
おも

います。 せん

北
ぼく が り い っ て

きました

活動
か つ ど う

交流会
こ う り ゅ う か い

地域
ち い き

包括
ほうかつ

秋
あき がいしゅつ

企画
き か く い

ってきました！

宮川
みやがわ

 絢音
あ や ね

 

（特
と く

養
よ う

なごみ） と

がつ にち ど にち にち


