
 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化し

ています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
3月20日（木・祝）は営業

します。 

3月20日（木・祝）はお休

みします。 

3月20日（木・祝）お休み 

3月２9日（土）営業します 

3月20日（木・祝）は

お休みします。 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 3月1日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
3月20日（木・祝）は営業

します。 

3月20日（木・祝）はお休

みします。 

参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

3月20日（木・祝）は

お休みします。 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 3月１8日 

3月はお休みします 

第2土曜日 3月8日  

開店時間 16：00～19：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025年3月号  

（社福）ライフサポート協会  

〒558-0054  

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15  

☎06-6676-0753  

📧info@lifesupport.or.jp 

お店
み せ

・イベントなどのお知
し

らせ 

るーぶ班
は ん

 作
さ く

品
ひ ん

展
て ん

示
じ

会
かい

やります！ 

場
ば

所
しょ

：大
だい

領
りょう

地
ち

域
いき

の家
いえ

であい１階
かい

 るーぶ班
はん

スペース 

日時
に ち じ

：３月
がつ

29日
にち

（土
ど

）～３０日
にち

(日
にち

) １０時
じ

～１５時
じ

 

※駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はございません。徒歩
と ほ

または自転車
じ て ん し ゃ

でお越
こ

しいた

だきますようお願
ねが

いいたします。 

 

るぴなすオリジナル『みかんマーマレード』が完成
か ん せ い

!! 

１月
がつ

25日
にち

（土
ど

）住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター２階
かい

大広間
おおひろま

にて、ライフサポート協会
きょうかい

2024年度
ね ん ど

実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

を開催
かいさい

しました。昨今
さっこん

のコロナ禍
か

にあっても毎年度
まいねんど

開催
かいさい

を継続
けいぞく

してきました。 

今年度
こんねんど

の助言者
じょげんしゃ

は昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、関西
かんさい

大
だい

学
がく

から福
ふく

田
だ

公
きみ

教
のり

先
せん

生
せい

をお招
まね

きし、発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

へ助
じょ

言
げん

とエールをいただきました。会
かい

場
じょう

57名
めい

、オンライン20名
めい

以
い

上
じょう

の方
かた

にご参
さん

加
か

いただき、たくさ

んの方
かた

に関
かか

わっていただくことができました。 

 
「現
げん

在
ざい

取
と

り組
く

んでいる利
り

用
よう

者
しゃ

さんへの関
かか

わりを中
ちゅう

心
しん

に

居
い

場
ば

所
しょ

について」 

（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスじらふ 辻
つじ

） 

「事業
じぎょう

との出会
で あ

い直
なお

し」 

「利用者
りようしゃ

さんの役割
やくわり

と出番
で ば ん

の創出
そうしゅつ

にむけた取
と

り組
く

み」 

（障
しょう

がいグループホーム 安本
やすもと

、村田
む ら た

） 

「在宅
ざいたく

での看取
み と

り」 

（なごみヘルパーステーション 島
しま

） 

各部門
か く ぶ も ん

からの報告
ほ う こ く

 

ご参
さん

加
か

いただいた方
かた

からは、アンケートで報
ほう

告
こく

へのご意
い

見
けん

やエールを頂
ちょう

戴
だい

しています。 

こうした機
き

会
かい

を通
つう

じて法
ほう

人
じん

の事
じ

業
ぎょう

について発
はっ

信
しん

し、様
さま

々
ざま

な方
かた

に福
ふく

祉
し

の魅
み

力
りょく

に触
ふ

れていただ

いたり、関
かん

心
しん

を持
も

っていただけたらと思
おも

っております。また、法
ほう

人
じん

運
うん

営
えい

や事
じ

業
ぎょう

、実
じっ

践
せん

のさらな

る向
こう

上
じょう

に向
む

けて、いただいたご意
い

見
けん

を参
さん

考
こう

にさせていただきたいと考
かんが

えております。 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところわずかとなりました。コロナやインフルエンザ等
とう

の感
かん

染
せん

症
しょう

の急
きゅう

増
ぞう

にと

もない、作品
さくひん

展示会
てんじかい

をおこなうか検討
けんとう

しておりましたが、日
ひ

ごろのメンバーさんの作
さく

品
ひん

作
づく

りを

皆
みな

様
さま

にお見
み

せしたいと思
おも

い、 ≪Loob
る ー ぶ

 作品
さくひん

展示会
てんじかい

≫ を開催
かいさい

することになりました。 

 

2025年
ねん

１月
がつ

下旬
げじゅん

、るぴなすオリジナル 第
だい

１号
ごう

「みかんマーマレード」

が完成
かんせい

しました！ 構想
こうそう

から数年
すうねん

、ようやくここまで来
き

ました。 

２月
がつ

１日
ついたち

、堺
さかい

市
し

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

プラザのイベント出店
しゅってん

で初
はじ

めて外
がい

部
ぶ

へのお披
ひ

露
ろ

目
め

となりましたが、売
う

れ行
ゆ

きは好
こう

調
ちょう

！でした。現
げん

在
ざい

も少
すこ

しずつご

注
ちゅう

文
もん

をいただいておりまして、バックオーダーが控
ひか

えております。 

いちごジャムも試
し

作
さく

段
だん

階
かい

に入
はい

っております。５品
ひん

種
しゅ

程
ほど

のいちごと

白
しろ

いちごをストックしております。ぜひお楽
たの

しみに！ 

 商
しょう

品
ひん

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ      072-295-6173  みんなのマーケット『るぴなす』 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「共
とも

に学
まな

ぶ、共
とも

に生
い

きる」ことを選択
せんたく

できる地域
ち い き

に。 

分
ぶん

離
り

教
きょう

育
いく

と精
せい

神
しん

科
か

長
ちょう

期
き

入
にゅう

院
いん

からみえるもの 

地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

型
がた

の役
やく

割
わり

として大切
たいせつ

なことがあります。 

精神科
せいしんか

病院
びょういん

にて長期入院
ちょうきにゅういん

を余
よ

儀
ぎ

なくされている方
かた

たちの「地域移行支援
ち い き い こ う し え ん

」、つまり退
たい

院
いん

支
し

援
えん

で

す。病 状
びょうじょう

が安
あん

定
てい

しているにもかかわらず、様
さま

々
ざま

な要
よう

因
いん

で長期
ちょうき

の「社
しゃ

会
かい

的
てき

入
にゅう

院
いん

」の状
じょう

況
きょう

にある

方
かた

たちが多
おお

くおられます。日本
にっぽん

の精
せい

神
しん

科
か

における入
にゅう

院
いん

期
き

間
かん

の長
なが

さは世
せ

界
かい

の中
なか

でもトップクラスで

す。 

障
しょう

がい者
しゃ

権利条約
けんりじょうやく

の批准
ひじゅん

を受
う

けて、2023年
ねん

８月
がつ

に実
じっ

施
し

された国
こく

連
れん

の日
にっ

本
ぽん

政
せい

府
ふ

との建
けん

設
せつ

的
てき

対
たい

話
わ

を

受
う

けて発
はっ

表
ぴょう

された「総
そう

括
かつ

所
しょ

見
けん

」では、「分離教育
ぶんりきょういく

の中止
ちゅうし

・インクルーシブ教育
きょういく

の推
すい

進
しん

＝(障
しょう

がい

のある人
ひと

が特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

ではなく、地
ち

域
いき

の学
がっ

校
こう

で地
ち

域
いき

の子
こ

ども達
たち

とともに学
まな

ぶ教
きょう

育
いく

)」「無
む

期
き

限
げん

の

精
せい

神
しん

科
か

入
にゅう

院
いん

の見
み

直
なお

し」などが求
もと

められました。 

D P I
ディーピーアイ

日
に

本
ほん

会
かい

議
ぎ

の副
ふく

議
ぎ

長
ちょう

 尾上
おのうえ

さんは「問
と

われているのは、分
ぶん

離
り

に馴
な

れ親
した

しんだ社
しゃ

会
かい

」という

言
こと

葉
ば

で、「分
ぶん

離
り

した上
うえ

で手
て

厚
あつ

く」という日本流
にほんりゅう

対
たい

応
おう

への根
こん

本
ぽん

的
てき

な捉
とら

えなおしの必
ひつ

要
よう

性
せい

を指
し

摘
てき

されま

した。(令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 大
おお

阪
さか

市
し

市
し

民
みん

啓
けい

発
はつ

講
こう

座
ざ

より) 

分離教育
ぶんりきょういく

と精
せい

神
しん

科
か

の長期入院
ちょうきにゅういん

の問
もん

題
だい

は地
じ

続
つづ

きで繋
つな

がっているものであることが分
わ

かります。 

わたし自
じ

身
しん

も、最
さい

愛
あい

の 妹
いもうと

がダウン症
しょう

であること、大
だい

学
がく

の卒
そつ

論
ろん

では「真
しん

のノーマライゼーショ

ンを実
じつ

現
げん

するには統
とう

合
ごう

教
きょう

育
いく

なしにはありえない」というテーマで執
しっ

筆
ぴつ

したため、強
つよ

い関
かん

心
しん

を持
も

っ

ています。 

これは私
わたし

たちひとりひとりの意
い

識
しき

、社
しゃ

会
かい

のありようが問
と

われている問
もん

題
だい

であると感
かん

じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鬼
おに

は外
そと

～！福
ふく

は内
うち

～！」 

美味
お い

しい！バレンタイン企
き

画
か く

 

おむすびのかい 

住吉区
すみよしく

北地域
きたちいき

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターは、奇
き

数
すう

月
づき

の第
だい

２水
すい

曜
よう

日
び

、万
まん

領
りょう

会館
かいかん

にて地域
ち い き

住民
じゅうみん

さんに向
む

けた介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

教
きょう

室
しつ

「     」を

開
かい

催
さい

しています。 

今
こん

年
ねん

度
ど

は、寸
すん

劇
げき

を交
まじ

えながら楽
たの

しく成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

について学
まな

ん

だり、介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

の選
えら

び方
かた

や、認
にん

知
ち

症
しょう

ケアや癒
いや

し効
こう

果
か

がある「認
にん

知
ち

症
しょう

マフ」というものについてお話
はなし

をしてもらったりといった講
こう

座
ざ

形
けい

式
しき

で開
かい

催
さい

をしました。 

来
らい

年
ねん

度
ど

は万
まん

領
りょう

会
かい

館
かん

が改
かい

修
しゅう

工
こう

事
じ

に入
はい

るため開
かい

催
さい

が難
むずか

しいですが、また開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

が立
た

った折
おり

に

はぜひご参加
さ ん か

いただければと思
おも

います♪ 

 

総
そう

セン通
つう

所
しょ

kirinn
き り ん

班
はん

では、２月
がつ

14日
か

のバレンタイン当日
とうじつ

に

チョコマシュマロ作
づく

りを行
おこな

いました。 

「バレンタインの日
ひ

にチョコを食
た

べたい！」という強
つよ

い要
よう

望
ぼう

が利
り

用
よう

者
しゃ

さんからあり、今
こん

回
かい

この企
き

画
かく

となりました。 

作
つく

り方
かた

はとても簡
かん

単
たん

で、ほとんどの工
こう

程
てい

を利
り

用
よう

者
しゃ

さん主体
しゅたい

で行
おこな

っていただき、みなさん楽
たの

しそうに取
と

り組
く

まれていました。 

美味
お い

しくできたようで、配膳
はいぜん

してすぐにみなさんきれいに食
た

べ

終
お

えていました。 

なごみデイサービスでは２月
がつ

３ 日
か

３から 日
か

３の節
せつ

分
ぶん

週
しゅう

間
かん

に、昨
さく

年
ねん

３とは比
くら

３べ物
もの

３にならない見違
み ち が

３えるほどマッチョな赤
あか

鬼
おに

３が登
とう

場
じょう

３し、なごみの利
り

用
よう

者
しゃ

３さんと記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

会
かい

３を 行
おこな

３いま

した。迫力
はくりょく

ある鬼
おに

の姿
すがた

に、登
とう

場
じょう

から皆
みな

さん大
おお

喜
よろこ

びで楽
たの

し

んでいただけました。 

午後
ご ご

からのゲームでは赤
あか

鬼
おに

と青
あお

鬼
おに

のお面
めん

を着
つ

けて「鬼
おに

は外
そと

福
ふく

は内
うち

ゲーム」皆
みな

さん大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して、豆
まめ

に見
み

立
た

てたボー

ルを的
まと

目掛
め が

けてたくさん投
な

げ入
い

れて楽
たの

しまれていました。 

おやつのぜんざいも甘
あま

くて美
お

味
い

しかったと好
こう

評
ひょう

でした。 

 

↑鬼
おに

は外
そと

福
ふく

は内
うち

ゲーム。的
まと

の下
した

に張
は

っ

たネットにいくつボールが入
はい

ったか

で競
きそ

います。 

 
おやつのぜんざいは大人気

だいにんき

!→ 


