
 
 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
８/１２（月・祝）～15（木）

休み 

８/１２（月・祝）～15

（木）休み 

８/１２（月・祝）～15（木）

休み 

8/１５（木）休み 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
８/13（火）・15（木）休み 8/１５（木）休み 参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

8/１５（木）休み 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日（8月20日） 第3木曜日（8月15日） 第2土曜日  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 8月はお休みです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年８月号 

（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753 

      info@lifesupport.or.jp 

今年
こ と し

も「老
お

いと向
む

き合
あ

う講演会
こうえんかい

」を開催
かいさい

します。今年
こ と し

の講師
こ う し

は、三重県
み え け ん

松阪市
まつさかし

の「いおうじ応急
おうきゅう

クリニック」より良
りょう

雪
せつ

院長
いんちょう

にお越
こ

しいただきます。 

お医者
い し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に、いつまでも自分
じ ぶ ん

らしく笑顔
え が お

で生
い

きていくためにはどうすればいいか考
かんが

えてみましょう。ぜひ、ご参加
さ ん か

ください。 

中面
なかめん

で紹
しょう

介
かい

しています さをり班
はん

 小畑
お ば た

晴
はる

香
か

さんのさをり作品
さくひん

です。 

◇ 

るーぶ班
はん

で随時
ず い じ

注文
ちゅうもん

受
う

け賜
たまわ

っております。 

また、「こんな商品
しょうひん

作
つく

ってほしいんやけど……」というオーダーも

可能
か の う

です。ぜひご相
そう

談
だん

ください。 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい 

るーぶ班
はん

 

■お問
と

い合
あ

わせ■ 

TEL：０６－4700－2010 

Email：dairyo25@lifesupport.or.jp 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい るーぶ班
はん

 

 

老
い
と
向
き
合
う
講
演
会 

９
月
７
日
（
土
）
開
催 

最
期
ま
で
笑
顔
で
生
き
る 

～
お
医
者
さ
ん
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
～ 

mailto:dairyo25@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

るーぶ班
はん

は、アート活動
かつどう

をメインに行
おこな

っている生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

で、さをり班
はん

・アート班
はん

・手芸
しゅげい

班
はん

の３つの班
はん

で活動
かつどう

しています。今回
こんかい

はこのうち「さをり班
はん

」をご紹介
しょうかい

します。 

──さをりのどこが好
す

きですか？ 

ストラップや布
ぬの

（ブックカバーや小物用
こものよう

の生地
き じ

）を作
つく

るのが好
す

き。 

──好
す

きな色
いろ

合
あ

いはなんですか？ 

ブルー系
けい

が好
す

き。特
とく

にスカイブルー。グレーやグレージュも好
す

き。

好
す

きな色
いろ

は差
さ

し色
いろ

で使
つか

っている。 

──現在
げんざい

、新
あたら

しい挑戦
ちょうせん

をしているとのことですが、詳
くわ

しく教
おし

え

てください。 

今
いま

までは太
ふと

いストラップだったが、細
ほそ

いストラップに挑戦
ちょうせん

して

いる。織
お

るのは難
むずか

しいが、幅
はば

が細
ほそ

いことで、視
み

やすくなっている。

今
いま

は白地
し ろ じ

に紺
こん

・スカイブルーを差
さ

し色
いろ

で入
い

れているが、黒
くろ

の注文
ちゅうもん

が入
はい

ったため、次
つぎ

はそれを頑張
が ん ば

りたい。 

──さをりでの目標
もくひょう

はなんですか？ 

「今
いま

のストラップをこれからも頑張
が ん ば

りたい！」 

 

後々
のちのち

は現在
げんざい

織
お

っている細
ほそ

いストラップを「はるかブランド」にしていき

たいと、スタッフと話
はな

しているそうです。 

最初
さいしょ

はスタッフの注文
ちゅうもん

から細
ほそ

いストラップを織
お

ることになりましたが、

織
お

り進
すす

めることでどんどん楽
たの

しくなり、もっと織
お

っていきたいそうです。 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい るーぶ班
はん

 オンリーワンの作品
さ く ひ ん

を さをり作家さ っ か

インタビュー 

さをりは、機械
き か い

織
お

りではなく、右
みぎ

の写真
しゃしん

のような機械
き か い

で手織
て お

りをして

います。カバン生地
き じ

やストラップ、マフラー・ストール等
など

、様々
さまざま

な生地
き じ

を

本人
ほんにん

の感性
かんせい

で織
お

っています。 

メンバーさんも一人
ひ と り

ひとり織
お

り方
かた

が違
ちが

い、好
す

きな色
いろ

も違
ちが

うため、毎回
まいかい

相談
そうだん

しながら、どのような布
ぬの

を織
お

るか決
き

めています。 

今回
こんかい

はその中
なか

でも、小物
こ も の

の生地
き じ

やストラップをメインで織
お

っているメンバーの小畑
お ば た

晴
はる

香
か

さんに

フォーカスを当
あ

て、インタビューしてみました。 

 

メイン生地
き じ

の 間
あいだ

に入
い

れている

糸
いと

の色
いろ

を差
さ

し色
いろ

といいます もともと織
お

っていたサイズ

（幅
はば

2センチメートル） 

現在
げんざい

の細
ほそ

いストラップ 

（幅
はば

1センチメートル） 

細
ほそ

いストラップは糸
いと

が外
はず

れやすく力
ちから

加減
か げ ん

が難
むずか

しいそうで、最初
さいしょ

は糸
いと

が外
はず

れることが続
つづ

き、落
お

ち

込
こ

んでいる様子
よ う す

も見
み

られました。どうすれば糸
いと

が外
はず

れないかスタッフと相談
そうだん

しながら織
お

ること

で、やりがいも出
で

てきている様子
よ う す

。これからも小畑
お ば た

さんを見守
み ま も

り応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。 

 

充血
じゅうけつ

することがありました。少
すこ

しずつでいいから右手
み ぎ て

も使
つか

っていこうと伝
つた

え、実際
じっさい

にさをりを

織
お

っていくことで、現在
げんざい

は右手
み ぎ て

も使
つか

いながら手織
て お

りされています。最近
さいきん

では目
め

の充血
じゅうけつ

も、自
みずか

ら

体調
たいちょう

を鑑
かんが

みて休憩
きゅうけい

している様子
よ う す

も見
み

られています。 

とてもさをり織
お

りに積極的
せっきょくてき

で、注文
ちゅうもん

の品
しな

も楽
たの

しそうに織
お

っておられます。 

元々
もともと

はオガリ作業所
さぎょうしょ

・生活
せいかつ

介護
か い ご

に所属
しょぞく

されていましたが、新
あら

た

にるーぶ班
はん

が出来
で き

るということで異動
い ど う

された方
かた

です。最初
さいしょ

は手芸
しゅげい

班
はん

で羊毛
ようもう

アクセサリーを作
つく

っていましたが、さをりを織
お

ってみた

いと本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

があり、さをり班
はん

に所属
しょぞく

することになりました。 

四肢
し し

麻痺
ま ひ

と視野
し や

が狭
せま

いことで、最初
さいしょ

は左手
ひだりて

のみで糸
いと

を通
とお

してい

たり、集 中
しゅうちゅう

することでの疲
つか

れからか、右手
み ぎ て

が固
かた

まったり、目
め

が

小畑
お ば た

晴
はる

香
か

さん 

 


