
 

 

 

べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ 田辺大根堂

こんなお店

おいしい塩ラーメ

ンは看板商品！メ

ニューも充実して

います。

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～

パンと焼き菓子

のお店です。

なごみ玄関でとれ

たて野菜や乾物な

ど販売していま

す。

開店曜日 月～金 月～金 月～金 毎週木曜日

開店時間 11:30～13:30 9:30～14:30 10:00～16:00 10:30～

備考
1 2月2 9日(金)～

1月3日(木)まで休み

1 2月2 9日(金)～

1月4日(金)まで休み

1 2月2 9日(金)～

1月4日(金)まで休み

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす るぴなすみんなの食堂

こんなお店
インスタグラム

やってます！

堺市南区高倉台の

就労支援スーパー

です

高倉台にあるみ

んなの食堂。土

曜の朝集合！

日にち 火～土 月～金 第一土曜日

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 11:00～14:00頃

備考 こども100円

おとな300円

なごみ食堂 オレンジカフェ

ななしのごんべえ

こんなお店
なごみ地域交流ス

ペースにて、参加

者で調理します。

であい2階地域交流

スペース

開催日・開店日 第三火曜日 第二土曜日

時間 16:00～19:00 14:00～16:00

備考 持ち帰りはできません
参加費100円

次回は1月13日

12月29日～1月3日までお休み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

28日
にち

、アクロスモール泉北
せんぼく

で開催
かいさい

された「エシカルマルシェ」にらふらも出店
しゅってん

しました。 

エシカルマルシェは「じぶん以外
い が い

のだれかをちょっとだけしあわせにするお買
か

い物
もの

」がテー

マ。らふらは「オガリ作業所
さぎょうしょ

縫製
ほうせい

班
はん

」のDenihagi
デ ニ ハ ギ

ミニトート・ 2
ツー

way
ウェイ

ポーチ・Big
ビッグ

トートと「大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい るーぶ班
はん

」の手芸
しゅげい

・さをり商品
しょうひん

を販売
はんばい

しました。お客
きゃく

様
さま

や他
た

の出店者
しゅってんしゃ

さんと

のやり取
と

りも楽
たの

しく、あっという間
ま

の一日
いちにち

でした。 

イベント出店
しゅってん

予定
よ て い

や商品
しょうひん

情報
じょうほう

はらふらのS N S
エスエヌエス

（Facebook
フェイスブック

、Instagram
インスタグラム

）にも掲載
けいさい

していま

すので、ぜひご覧
らん

ください！ 

 

（住吉区
すみよしく

北包括
きたほうかつ

/CSW/住吉
すみよし

ブランチ/生活
せいかつ

支援
し え ん

コーディネーター/地域
ち い き

住民
じゅうみん

） 

昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、定年後
ていねんご

などに引
ひ

きこもりがちな男性
だんせい

の生
い

きがいや

社会
しゃかい

参加
さ ん か

の場作
ば づ く

りとして、10月
がつ

18日
にち

になごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペースでハレ晴
ば

れの会
かい

作品展
さくひんてん

を開催
かいさい

しました。今年
こ と し

は10人
にん

の作家
さ っ か

さんが参加
さ ん か

してくださ

り、書
しょ

や油絵
あぶらえ

、紙
かみ

細工
ざ い く

など様々
さまざま

な作品
さくひん

が集
あつ

まりました。 

当日
とうじつ

午前中
ごぜんちゅう

は似顔
に が お

絵
え

、午後
ご ご

はクリスマス飾
かざ

り作
づく

りのワークショップも

開催
かいさい

し、多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

いただきました。 

来年
らいねん

はもっと多
おお

くの男性
だんせい

に作品
さくひん

発表
はっぴょう

、社会
しゃかい

参加
さ ん か

の場
ば

として活用
かつよう

してい

ただければと思
おも

っています。 

～
ば さく ひん てん 

さく ひん てん おれ 

11月
がつ

３日
か

、ボランティア交流会
こうりゅうかい

2023を開催
かいさい

しました。 

新型
しんがた

コロナウィルスが発生
はっせい

した2020年
ねん

は緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

により中止
ちゅうし

を余儀
よ ぎ

なくされ、一昨年
いっさくねん

と

昨年
さくねん

はプログラム内容
ないよう

を変更
へんこう

し、規模
き ぼ

縮 小
しゅくしょう

したうえでの実施
じ っ し

でしたが、今年
こ と し

は感染
かんせん

対策
たいさく

をしな

がらも、飲食
いんしょく

あり・パフォーマンスあり・対面
たいめん

交流
こうりゅう

ありの本格
ほんかく

復帰
ふ っ き

になりました。 

オープニングは地元
じ も と

住吉
すみよし

中学校
ちゅうがっこう

「人権
じんけん

文化
ぶ ん か

研究会
けんきゅうかい

」による和太鼓
わ だ い こ

演奏
えんそう

に始
はじ

まり、続
つづ

いて「ほ

っこりツー」の南京
なんきん

玉
たま

すだれが披露
ひ ろ う

されました。そして住吉
すみよし

小
しょう

・住
すみ

吉
よし

中
ちゅう

P T A
ピーティーエー

で結成
けっせい

された

「フローラ住吉
すみよし

」からは素敵
す て き

な歌声
うたごえ

のコーラスが、最後
さ い ご

はつみきを中心
ちゅうしん

に花
はな

＊花
はな

プログラムで

活動
かつどう

する「ダンスミーツラボラトリー」の皆
みな

さんが、ダンス＆ワークショップを行
おこな

い、会場
かいじょう

全体
ぜんたい

で大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

たくさんの、いろいろな人
ひと

が行
い

き交
か

うボランティア交流会
こうりゅうかい

、ここでの出会
で あ

いやつながりがエ

ネルギーとなり、ボランティアの振興
しんこう

や地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

になることを願
ねが

っています。 

2023年12月号（社福）ライフサポート協会  〒558-0054 大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753  http://www.lifesupport.or.jp ✉info@lifesupport.or.jp 

ライフサポートだより
Vol.243

かい 

エシカルマルシェに出店
し ゅ って ん

しました FamilyFriendly
ファミリーフレンドリィ

らふら 

http://www.lifesupport.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

るーぶ班
はん

では10月
がつ

23日
にち

から７日間
か か ん

にわたり、秋
あき

の外出
がいしゅつ

企画
き か く

を行
おこな

いました。 

外出先
がいしゅつさき

はハーベストの丘
おか

、天保山
てんぽうざん

大観覧車
だいかんらんしゃ

、カップヌー

ドルミュージアムの３か所
しょ

の中
なか

から希望
き ぼ う

の行
ゆ

き先
さき

を選択
せんたく

し

てもらいました。 

コロナ流行
りゅうこう

の影響
えいきょう

で約
やく

３年
ねん

外出
がいしゅつ

の機会
き か い

がなく、室内
しつない

で

の活動
かつどう

が主
しゅ

になっていましたが、コロナの流行
りゅうこう

が落
お

ち着
つ

い

てきた今
いま

、久々
ひさびさ

に外出
がいしゅつ

を楽
たの

しんでほしい、普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う

環境
かんきょう

でたくさん遊
あそ

んで気分
き ぶ ん

転換
てんかん

してほしいと思
おも

い、今回
こんかい

の

企画
き か く

を実施
じ っ し

しました。 

アトラクションや様々
さまざま

な体験
たいけん

を通
とお

して、利用者
りようしゃ

さんが楽
たの

しんでいる様子
よ う す

や笑顔
え が お

がたくさん見
み

られた企画
き か く

でした。 

 

グループホームお出
で

かけ企画
き か く

 

グループホームでは10月
がつ

29日
にち

（日
にち

）にハロウィンお出
で

かけ企画
き か く

として、長居
な が い

植物
しょくぶつ

園
えん

に行
い

きま

した。メンバーさんは、当日
とうじつ

食
た

べるお弁当
べんとう

選
えら

びから企画
き か く

を楽
たの

しみにされており、普段
ふ だ ん

は見
み

られな

い表 情
ひょうじょう

や、関
かか

わりが少
すく

なかったメンバー同士
ど う し

の交流
こうりゅう

などが見
み

られました。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、

コスモスやバラなどを見
み

ながら、皆
みな

さん笑顔
え が お

満開
まんかい

で楽
たの

しまれていました！ 

帰
かえ

ってきてからは、ハロウィンのお菓子
か し

を貰
もら

ってティータイム♪ 

次
つぎ

の企画
き か く

は何
なに

がしたいか、皆
みんな

で話
はな

して盛
も

り上
あ

がりました！ 

障
しょう

がいグループホーム住吉
すみよし

 

るーぶ 秋
あ き

の外出
がいしゅつ

企画
き か く

 大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい るーぶ班
はん

 

じらふデイでは、毎年
まいとし

10月
がつ

後半
こうはん

にハロウィン企画
き か く

を実施
じ っ し

しています。 

企画
き か く

は利用者
りようしゃ

さん全員
ぜんいん

が参加
さ ん か

できるよう、一週間
いちしゅうかん

ほど期間
き か ん

を設
もう

けています。 

各現場
かくげんば

に準備
じゅんび

されている衣装
いしょう

に着替
き が

えたり、ハロウィンメイクをしたりして写真
しゃしん

撮影
さつえい

、室内
しつない

をハロウィン仕様
し よ う

に飾
かざ

り付
つ

けるなど……秋
あき

のイベントを楽
たの

しんでいます♪ 

今回
こんかい

はハロウィン企画
き か く

の紹介
しょうかい

と合
あ

わせて、利用者
りようしゃ

さんに「楽
たの

しそう！」「やりたい！」「参加
さ ん か

したい！」と思
おも

ってもらえるような各現場
かくげんば

の工夫
く ふ う

も紹介
しょうかい

させていただきます★ 

じらふデイ ハロウィン企画
き か く

 放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 

住吉
すみよし

・住之江
す み の え

・街道
かいどう

 

利用者
りようしゃ

さんも仮装
か そ う

がしたくなるように、スタッフが先
さき

に仮装
か そ う

して利用者
りようしゃ

さんが来所
らいしょ

するのを待
ま

ってみました。 

ハロウィン企画
き か く

よりも身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

びたい！ という

利用者
りようしゃ

さんに対
たい

しては、スタッフが仮装
か そ う

をしておいかけっこを

することで、ハロウィン要素
よ う そ

を取
と

り入
い

れた普段
ふ だ ん

と少
すこ

し違
ちが

うおい

かけっこにしてみました(^^) 

利用者
りようしゃ

さんだけでなく、スタッフも一緒
いっしょ

に楽
たの

しみ、ハロウィ

ン企画
き か く

を盛
も

り上
あ

げました〜！ 

 

 

 

じらふ住吉 

ハロウィン企画
き か く

ということがわかりやすいよう、事前
じ ぜ ん

に机
つくえ

の上
うえ

に仮装
か そ う

セットを並
なら

べ、ハロウィンコーナーを作
つく

りました。 

好
す

きなおもちゃや、活動
かつどう

の前
まえ

に仮装
か そ う

に参加
さ ん か

してもらったり、

スケジュールで一日
いちにち

の流
なが

れを確認
かくにん

してもらうことで、次
つぎ

の予定
よ て い

をイメージすることが苦手
に が て

な利用者
りようしゃ

さんも安心
あんしん

して参加
さ ん か

して

もらえるように工夫
く ふ う

しました。 

じらふ街道 

人気
に ん き

のアニメの衣装
いしょう

を着
き

た利用者
りようしゃ

さんからのリクエストで、

アニメに登場
とうじょう

するキャラクターと同
おな

じ傷
きず

を顔
かお

に描
か

いてみた

り、U S J
ユーエスジェイ

のホラーナイトが好
す

きな利用者
りようしゃ

さんは「ゾンビにな

りたい！」とのことで、ゾンビメイクをしてあげると U S J
ユーエスジェイ

の

ホラーナイトのダンスを披露
ひ ろ う

してくれました★ 

衣装
いしょう

に着替
き が

えるのが苦手
に が て

な利用者
りようしゃ

さんは、携帯
けいたい

の加工
か こ う

アプリ

を使
つか

い、画
が

面内
めんない

で変身
へんしん

することでハロウィンを楽
たの

しむことがで

きました～(^▽^)/ 
じらふ住之江 


