
 

 

 

 

べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ 田辺大根堂

こんなお店

おいしい塩ラーメ

ンは看板商品！メ

ニューも充実して

います。

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～

パンと焼き菓子のお店

です。

10月7日(土)16：00

～開店予定

なごみ玄関でとれ

たて野菜や乾物な

ど販売していま

す。

開店曜日 月～金 月～金 月～金 毎週木曜日

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10:00～16:00 10:30～

備考
11/3（祝）は休み

11/23（祝）は営業

11月23日（祝）はお

休みです

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす るぴなすみんなの食堂 ごはん倶楽部

こんなお店
インスタグラム

やってます！

堺市南区高倉台の

就労支援スーパー

です

高倉台にあるみ

んなの食堂。土

曜の朝集合！

なごみ地域交流ス

ペースにて、みん

なの食堂やってい

ます。

日にち 火～土 月～金 第一土曜日 10月19日(木)予定

時間 10:00～16:00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 17：00～

備考 11/3（祝）は休み

11/23（祝）は営業

こども100円

おとな300円
06-6678-1355

なごみ食堂 オレンジカフェ

ななしのごんべえ
まちかど喫茶

こんなお店
なごみ地域交流ス

ペースにて、参加

者で調理します。

であい2階地域交流

スペース

開催日・開店日 第三火曜日 第二土曜日

時間 16:00～19:00 14：00～16：00

備考 持ち帰りはできません 参加費100円

11/3（金・祝）、23（木・祝）ともに休みで

す
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ライフサポートだより

あるメンバーさんの「投票
とうひょう

に行
い

きたい

な…」この一言
ひとこと

を実現
じつげん

させたエピソー

ドを全
ぜん

５回
かい

に分
わ

けて紹
しょう

介
かい

します。（※

登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

が特
とく

定
てい

されないように、少
すこ

し脚
きゃく

色
しょく

を加
くわ

えております） 

 

【第五回目
だ い ご か い め

：おわりに】 

今回
こんかい

のように、タイミングが合
あ

って、同行
どうこう

できる支援員
しえんいん

もいた、というケースは珍
めずら

しいかも

しれません。私
わたし

たち福祉
ふ く し

職
しょく

スタッフはご利用者
りようしゃ

の声
こえ

を聴
き

くことは得意
と く い

な方
ほう

かもしれません。し

かし、選挙
せんきょ

制度
せ い ど

やご利用者
りようしゃ

それぞれの背景
はいけい

を重
かさ

ねて、有意
ゆ う い

な選択
せんたく

をするには、身近
み ぢ か

な制度
せ い ど

につい

てもっと学習
がくしゅう

する必要
ひつよう

があるかもしれません。 

決
けっ

して福祉
ふ く し

専門
せんもん

職
しょく

としての専門的
せんもんてき

な援助
えんじょ

だけが「質
しつ

の高
たか

い支
し

援
えん

」を提供
ていきょう

できるとは限
かぎ

りませ

ん。私
わたし

たちは生活
せいかつ

をともに支
ささ

え合
あ

う支援者
しえんしゃ

として、ご利用者
りようしゃ

の人生
じんせい

における様々
さまざま

な場面
ば め ん

で支援
し え ん

できるように、準備
じゅんび

をしておく必要
ひつよう

があるのでしょう。 

 

 

 

 

       総センに～ 
       「きずなバザー」が～ 
       帰って～ 
       キターーーー!!!!!(^o^) 

 

 

 

地域

ちいき

還 元

かんげん

祭

さい🎇 🎇 

復
ふっ

活
かつ

コロナの影響
えいきょう

で長
なが

い充電
じゅうでん

期間
き か ん

がありましたが、今年
こ と し

４年
ねん

ぶりに「総
そう

セン」で開催
かいさい

します      

バザー、飲食
いんしょく

販売
はんばい

、法人内
ほうじんない

の色々
いろいろ

な商品
しょうひん

販売
はんばい

、舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

と、盛
も

りだくさんの内容
ないよう

です☆ 

日時
に ち じ

:2023年
ねん

12月
がつ

９日
か

（土
ど

）11:00～14:00 場所
ば し ょ

:住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター２階
かい

大広間
おおひろま

＆きずな 

お願
ねが

い:バザーで販売
はんばい

する物品
ぶっぴん

の募集
ぼしゅう

をしています(^^)気軽
き が る

にお問合
といあわ

せ下
くだ

さい！ 

担当
たんとう

（中谷
なかたに

・久米
く め

）℡06-6674-2562 

2023年度
ね ん ど

 法人
ほうじん

実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

 

「 

 

日時
に ち じ

：12月
がつ

16日
にち

(土
ど

)14:00～16:00 (受付
うけつけ

13:30～) 

場所
ば し ょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター ２階
かい

大
おお

広
ひろ

間
ま

 

報告
ほうこく

する事業所
じぎょうしょ

 

① 泉北
せんぼく

はぴな（障
しょう

がい通所
つうしょ

生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

② じらふヘルパー（障
しょう

がいヘルパー） 

③ なごみデイサービス（高齢
こうれい

通所
つうしょ

介護
か い ご

） 

助言者
じょげんしゃ

：関西
かんさい

大学
だいがく

 福田
ふ く だ

 公
きみ

教
のり

 先生
せんせい

 

2 

「すべての人
ひと

が尊敬
そんけい

される社会
しゃかい

の実現
じつげん

」を法人
ほうじん

理念
り ね ん

に掲
かか

げ、日々
ひ び

、積
つ

み重
かさ

ねている実践
じっせん

を、現場
げ ん ば

から報告
ほうこく

いたします。 

「 

 

連続
れんぞく

コラム「選挙
せんきょ

に行
い

きたいな…」 
参
さん

加
か

申
もう

し込
こ

み用
よう

 

Google
グ ー グ ル

フォーム 

http://www.lifesupport.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみデイ敬老会
けいろうかい

 

９月
がつ

11日
にち

～９月
がつ

15日
にち

までなごみデイ敬老会
けいろうかい

を行
おこな

いました。 

今年
こ と し

は「住吉
すみよし

南京
なんきん

玉
たま

簾
すだれ

お気楽
き ら く

家
や

」の方々
かたがた

に来
き

ていただき、利用者
りようしゃ

さ

んに南京
なんきん

玉
たま

簾
すだれ

や皿
さら

回
まわ

しを披露
ひ ろ う

していただきました。 

利用者
りようしゃ

さんの写真
しゃしん

撮影会
さつえいかい

も 行
おこな

いました。今年
こ と し

は大
おお

きい大
おお

きいクマ

とツーショットでの撮影
さつえい

です。 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん、「こんな大
おお

きいクマは見
み

たことない」と驚
おどろ

かれつ

つも、クマに抱
だ

きついたりしながら撮影
さつえい

をしておられました。 

 

長居
な が い

にあるヨドコウ 桜
さくら

スタジアムを本拠地
ほんきょち

に持
も

つセレッソ大阪
おおさか

の元
もと

選手
せんしゅ

で現在
げんざい

セレッソ大阪
おおさか

サッカ

ースクールコーチをされている勝
かつ

矢
や

寿
とし

延
のぶ

さんが９月
がつ

27日
にち

になごみデイに来
こ

られました。 

ご自身
じ し ん

のサッカー選手
せんしゅ

時代
じ だ い

のお 話
はなし

や、セレッソ大阪
おおさか

の応援
おうえん

方法
ほうほう

を教
おし

えてくださいました。また最後
さ い ご

には利用者
りようしゃ

さんに、タオ

ルとご自身
じ し ん

のカードをくださり、写真
しゃしん

撮影会
さつえいかい

までしていただきま

した。（なんと、スタッフも集合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮
と

らせていただきました） 

利用者
りようしゃ

さんは勿論
もちろん

ですが、スタッフもめったに聞
き

けないお 話
はなし

を聞
き

くことができ、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。 

～これぞ、なごみ流
りゅう

!! 敬老会
けいろうかい

2023年
ねん

～ 

コロナの影響
えいきょう

などのため、なかなか企画
き か く

イベントが開催
かいさい

できなか

った昨年
さくねん

と違
ちが

い、今年
こ と し

は各月
かくつき

に様々
さまざま

な企画
き か く

を行
おこな

っております。 

2023年
ねん

９月
がつ

17日
にち

（日
にち

）の敬老会
けいろうかい

では、なごみデイサービスからカラ

オケ機材
き ざ い

を借
か

り、本格的
ほんかくてき

なカラオケを特
とく

養
よう

のお年寄
と し よ

りも楽
たの

しむこと

ができました。 

日頃
ひ ご ろ

とは違
ちが

い、歌
うた

を楽
たの

しみ、踊
おど

り、お酒
さけ

やジュース、おつまみな

どを召
め

し上
あ

がりながら、お年寄
と し よ

り間
かん

の会話
か い わ

も弾
はず

み、お年寄
と し よ

りも

職員
しょくいん

にとっても、特別
とくべつ

な一
いち

日
にち

となりました。 

今後
こ ん ご

も特
とく

養
よう

なごみを何卒
なにとぞ

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

9月
がつ

3日
か

（日
にち

）の午
ご

後
ご

から住
すみ

吉
よし

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センターにてグループホームの「喫
きっ

茶
さ

企
き

画
かく

」が行
おこな

われまし

た。今回
こんかい

はまだまだ厳
きび

しい暑
あつ

さが残
のこ

っていたため、メニューにかき氷
ごおり

を追
つい

加
か

しました！ チョコレート氷
こおり

や

メロン氷
こおり

などお好
す

きなメニューを皆
みな

さん楽
たの

しまれていました。 

参加
さ ん か

されたメンバーさんは、配
くば

る人
ひと

、作
つく

る人
ひと

、盛
も

り上
あ

げる人
ひと

、とそれぞれの役割
やくわり

を果
は

たされていました！

次
じ

回
かい

は何
なに

を作
つく

りましょうか～？ 

祝
しゅく

 敬老会
けいろうかい

 
 

泉北
せんぼく

はぴな外食
がいしょく

企画
き か く

 

グループホーム住吉
すみよし

「喫
き っ

茶
さ

企
き

画
か く

」～かき氷
ごおり

編
へん

～ 

 

10月
がつ

10日
か

 南海
なんかい

の松
まつ

ノ浜駅
のはまえき

にて、るぴなす商品
しょうひん

の出 張
しゅっちょう

販売
はんばい

を行
おこな

いました！ 

堺市
さかいし

の高倉
たかくら

台
だい

にあります「みんなのマーケットるぴなす」では、様々
さまざま

なオリジ

ナルの商品
しょうひん

を企画
き か く

販売
はんばい

していますが、今回
こんかい

はその中
なか

でも「フルーツビネガー」

や「すもものジャム」、「みかんジュース」に「みかんジャム」といった厳選
げんせん

ライ

ンナップを販売
はんばい

しました。 

はぴなのメンバーさんに気合
き あ い

を入
い

れて販売
はんばい

に取
と

り組
く

んでもらい、多
おお

くのお客
きゃく

様
さま

にご好評
こうひょう

いただきました！ ありがとうございました！ 

そしてなんと！ 11月
がつ

３日
か

( 祝
しゅく

)に再度
さ い ど

松
まつ

ノ浜駅
のはまえき

にて 出 張
しゅっちょう

販売
はんばい

を 行
おこな

う事
こと

が

決定
けってい

いたしました！ 11月
がつ

３日
か

(祝
しゅく

)はぜひとも遊
あそ

びに来
き

てください！ 

10月
がつ

７日
か

（土
ど

）に「みんなのマーケットるぴなす」で子
こ

ども食堂
しょくどう

が開
かい

催
さい

されました際
さい

に「す

ももジャム」をお出
だ

ししました。偶然
ぐうぜん

にも子
こ

ども食堂
しょくどう

に来店
らいてん

したスタッフ２名
めい

が味見
あ じ み

をいたし

ましたところ、「美味
お い

しかった」と口
くち

を揃
そろ

えてのコメント。 

そんな「すももジャム」を一度
い ち ど

ご賞味
しょうみ

ください。 

 
みんなのマーケット「るぴなす」出 張

しゅっちょう

販売
はんばい

 

９月
がつ

15日
にち

(金
きん

)に、外食
がいしょく

企画
き か く

を行
おこな

いました！ 

９月
がつ

だし、しかも中 旬
ちゅうじゅん

に差
さ

し掛
か

かろうとする時期
じ き

だし大丈夫
だいじょうぶ

でし

ょというわけで、はぴなから歩
ある

いて、グループごとに決
き

めたお店
みせ

へ歩
ある

いて向
む

かいましたがまぁ朝
あさ

から暑
あつ

かった！ 

これが９月
がつ

の気温
き お ん

なのかと疑
うたが

いたくなるほどに暑
あつ

くて、途中
とちゅう

休憩
きゅうけい

を入
い

れつつお店
みせ

にはなんとか全員
ぜんいん

到着
とうちゃく

しました！ 

各々
おのおの

好
す

きなものを注文
ちゅうもん

しつつ、沢山
たくさん

食
た

べていました！ 中
なか

には早
はや

めに食
た

べ終
お

えて近隣
きんりん

のシ

ョッピングモールへ行
い

き服
ふく

を見
み

ていたグループもあるとか…。そして帰
かえ

りはみんなバスに乗
の

っ

てはぴなまで！ 乗
の

れはしたけど降
お

りるのに少
すこ

し苦労
く ろ う

した方
かた

も居
い

たようですが、それでもなん

とかはぴなまで全員
ぜんいん

帰
かえ

ってこれました！ 

大変
たいへん

充実
じゅうじつ

した外食
がいしょく

企画
き か く

でした！ 

 


