
 

５ kg
キログラム

＝2400円
えん

、配達
はいたつ

は無料
むりょう

で行
おこな

っています。 ※住
すみ

吉
よし

区
く

外
がい

にお住
す

まいの方
かた

は要相談
ようそうだん

 

ご興味
きょうみ

のある方
かた

はオガリ作業所
さぎょうしょ

（080-4948-2120）までご連絡
れんらく

ください！ 

 

 

 

 

べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ 田辺大根堂

こんなお店

おいしい塩ラーメ

ンは看板商品！メ

ニューも充実して

います。

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～

パンと焼き菓子のお店

です。

なごみ玄関でとれ

たて野菜や乾物な

ど販売していま

す。

開店曜日 月～金 月～金 月～金 毎週木曜日

開店時間 11:30～13:30 9:30～14:30 10:00～16:00 10:30～

備考 9/18(月･祝)営業します 9/18(月･祝)はお休み 9/18(月･祝)はお休み 通常通り営業します

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす るぴなすみんなの食堂 ごはん倶楽部

こんなお店
インスタ

グラム

やってます!

堺市南区高倉台の

就労支援スーパー

です

高倉台にあるみ

んなの食堂。土

曜の朝集合！

なごみ地域交流ス

ペースにて、みん

なの食堂やってい

ます。

開催日・開店日 火～土 月～金 第一土曜日 ９月21日(木)

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 11:00～14:00頃 17:00～

備考 9/23(土･祝)営業します 9/18(月･祝)はお休み こども100円おとな300円 06-6678-1355

なごみ食堂
オレンジカフェ

ななしのごんべえ

こんなお店
なごみ地域交流ス

ペースにて、参加

者で調理します。

であい2階地域交流

スペース

9月9日は骨密度測

定会があります

開催日・開店日 ９月19日(火) 第二土曜日

時間 16:00～19:00 14:00～16:00

備考 持ち帰りはできません 参加費100円
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.240

2023年9月号 （社福）ライフサポート協会  〒558-0054 大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753  http://www.lifesupport.or.jp ✉info@lifesupport.or.jp 

ライフサポートだより

連続
れ ん ぞ く

コラム：「選挙
せ ん き ょ

に行
い

きたいな…」 

あるメンバーさんの「投票
とうひょう

に行
い

きたい

な…」この一言
ひとこと

を実現
じつげん

させたエピソード

を全
ぜん

５回
かい

に分
わ

けて紹
しょう

介
かい

します。 

（※登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

が特
とく

定
てい

されないように、

少
すこ

し脚
きゃく

色
しょく

を加
くわ

えております） 

 

【第
だい

四
よ ん

回
かい

目
め

②：今日
き ょ う

しかない！ 今
いま

すぐ行
い

きませんか？】 

ご利用者
り よ う し ゃ

のエピソードに「小学校
しょうがっこう

に行
い

きたくない」という気持
き も

ちがありました。しかし、期日前
き じ つ ま え

投票
とうひょう

であ

れば、指定
し て い

の投票所
とうひょうじょ

ではなく区
く

役所
やくしょ

にて投票
とうひょう

することとなります。支援者
し え ん し ゃ

はそのことを事前
じ ぜ ん

に把握
は あ く

されて

おり、この日
ひ

を選
えら

んで提案
ていあん

したのです。 

しかも、４つの選挙
せんきょ

がすべて公
こ う

示
じ

されていたため、すべての投票
とうひょう

ができる日
ひ

でもありました。これが１

週前
しゅうまえ

であれば、議会
ぎ か い

選挙
せんきょ

には投票
とうひょう

できませんでした。この事実
じ じ つ

に気付
き づ

いていたかどうか…？ 真相
しんそう

はわ

かりません（笑）が、結果
け っ か

、「嫌
いや

な思
おも

い出
で

のある場所
ば し ょ

に行
い

かずに、すべての投票
とうひょう

をおこなうことができる

日
ひ

」を選択
せんたく

していたことになります。 

じらふ長居
な が い

は大阪市
おおさかし

委託
い た く

の専
せん

門
もん

療
りょう

育
いく

機
き

関
かん

です。３歳
さい

～小学
しょうがく

３年生
ねんせい

までのお子
こ

様
さま

とその保護者
ほ ご し ゃ

に療育
りょういく

を実施
じ っ し

しています。 

【お詫
わ

びと訂正
ていせい

のご報告
ほうこく

】 

８月号
がつごう

掲載
けいさい

の2022年度
ね ん ど

ご寄
き

附
ふ

者
しゃ

氏
し

名
めい

にて、お名前
な ま え

の掲載
けいさい

に誤
あやま

りがございました。 

西園脩作様、濵田泰慎様、藤岡桃香様、濱平やゑ子様、播野マサ子様、阪本三雄様、村野エマ様 

謹
つつし

んでお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 

じらふ長居
な が い

が 

自閉症
じへいしょう

スペクトラム学会
がっかい

で 

口頭
こうとう

発表
はっぴょう

しました！ 

（8/19・20 会場
かいじょう

：白百合
し ら ゆ り

女子
じ ょ し

大学
だいがく

） 

このたび日本
に ほ ん

自閉症
じへいしょう

スペクトラム学会
がっかい

第
だい

21回
かい

研究
けんきゅう

大会
たいかい

の口頭
こうとう

発表
はっぴょう

の採択
さいたく

通知
つ う ち

が届
とど

きました。 

研究
けんきゅう

大会
たいかい

は、８月
がつ

19日
にち

、20日
か

の２日間
か か ん

の日程
にってい

で開
かい

催
さい

され、じらふ長居
な が い

は「行動
こうどう

で要望
ようぼう

を通
とお

そ

うとする自閉症児
じへいしょうじ

への表 出
ひょうしゅつ

コミュニケーショ

ンの支援
し え ん

」としてPECS
ペ ク ス

®を用
もち

いた支援
し え ん

事例
じ れ い

を

報告
ほうこく

してきました。さまざまな人
ひと

たちと交流
こうりゅう

、

意見
い け ん

交換
こうかん

できとても充実
じゅうじつ

した２日間
か か ん

でした。 

PECS®（ペクス:絵
え

カード交換式
こうかんしき

コミュニケーショ

ンシステム）とは、自閉症
じへいしょう

スペクトラムの子供
こ ど も

・大人
お と な

の方
かた

など、コミュニケーションを苦手
に が て

とする人
ひと

達
たち

に、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや考
かんが

えを、自発的
じはつてき

に、相手
あ い て

に伝
つた

えて

もらうことを練習
れんしゅう

する手法
しゅほう

です。 

９月
がつ

21日
にち

に新米
しんまい

を入荷
にゅうか

します！ せせらぎ米
まい

といって、化学
か が く

合成
ごうせい

農薬
のうやく

および化学
か が く

肥料
ひりょう

の使用
し よ う

を

慣行
かんこう

栽培
さいばい

の５割
わり

以下
い か

に削減
さくげん

するとともに、琵琶
び わ

湖
こ

をはじめとする環境
かんきょう

への負荷
ふ か

を削減
さくげん

する技術
ぎじゅつ

で生産
せいさん

したお米
こめ

を取
と

り扱
あつか

っています。 

 

新米
しんまい

入荷
にゅうか

のお知
し

らせ 
オガリ作業所

さぎょうしょ

 

http://www.lifesupport.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

オガリ 「納涼
のうりょう

企画
き か く

」 

泉北
せんぼく

はぴな 看板
かんばん

作成
さくせい

! 

はぴなでは、８月
がつ

11日
にち

開催
かいさい

のはぴな祭
まつ

りに

向
む

けての準備
じゅんび

を進
すす

めてきました。 

みんなではぴなの看板
かんばん

を建
た

てることが出来
で き

ました！ 

夕方
ゆうがた

から暑
あつ

い中
なか

での作業
さぎょう

で大変
たいへん

でした～ 

これまでは特
とく

に目
め

立
だ

つ看
かん

板
ばん

が無
な

かったため

迷
まよ

われる方
かた

も居
い

たかも？ 

もう大丈夫
だいじょうぶ

！目立
め だ

つ看板
かんばん

ご用意
よ う い

しました！ 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 はぴな 

泉北
せんぼく

はぴな×じらふ長居
な が い

 「褒
ほ

め方
かた

ワークショップ」 

はぴなとじらふ長居
な が い

で、部署間
ぶしょかん

の垣根
か き ね

を越
こ

えた合
ごう

同
どう

ワークをしました！ 

「褒
ほ

め方
かた

ってワンパターンになるよね～」「どんなのがあるんだろう？」という疑問
ぎ も ん

が上
あ

がり、

「それだったら一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみよう！」ということになり、生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴなの職員
しょくいん

と、障
しょう

が

い児通所
じつうしょ

支援
し え ん

じらふ長居
な が い

の職員
しょくいん

がオンラインで集
あつ

まり開
ひら

かれた【褒
ほ

め方
かた

バリエーションワーク】 

褒
ほ

めることに関
かん

して、それぞれの悩
なや

み事
ごと

を共有
きょうゆう

すると、褒
ほ

め方
かた

がパターン化
か

してしまう、年
とし

相応
そうおう

の

褒
ほ

め方
かた

、褒
ほ

めるタイミングを逃
のが

してしまう、などな

どたくさんの意見
い け ん

が出
で

てきました。 

出
で

てきたアイデアは、褒
ほ

める語彙
ご い

を学
まな

んでみる、

褒
ほ

める時
とき

の声
こえ

のトーンを気
き

にかける、すぐに褒
ほ

めら

れなくても写真
しゃしん

などをみて一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

る、過程
か て い

に

焦点
しょうてん

を当
あ

て承認
しょうにん

する声
こえ

掛
か

けをしてみる。 

正解
せいかい

がないからこそ、さまざまな視点
し て ん

で褒
ほ

めるこ

とのアイデアを、みんなでこんなにもたくさん出
だ

し

合
あ

うことができました。 

じらふデイ 「夏
なつ

外出
がいしゅつ

企画
き か く

IN能勢
の せ

」 
障
しょう

がい児
じ

通所
つうしょ

支援
し え ん

 

じらふ 住吉
すみよし

・住之江
す み の え

・街道
かいどう

 

8月
がつ

11日
にち

(金
きん

)、12日
にち

(土
ど

)に大阪府
おおさかふ

豊能郡
とよのぐん

にあります、

能勢町
のせちょう

に行
い

ってまいりました! 

2019年
ねん

以来
い ら い

、約
やく

４年
ねん

ぶりにじらふデイ夏
なつ

外出
がいしゅつ

企画
き か く

を

開催
かいさい

することができました。 

出発
しゅっぱつ

から様々
さまざま

なトラブルに見舞
み ま

われながらも目的地
もくてきち

の

「豊中
とよなか

市立
し り つ

青少年
せいしょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

わっぱる」に到着
とうちゃく

しま

した。 

川遊
かわあそ

びに、おいしいご飯
はん

、キャンプファイヤーを

満喫
まんきつ

！ ２日目
か め

にはひらパーでたくさん遊
あそ

んで帰
かえ

っ

てくることができました。 

旅
たび

の珍
ちん

道中
どうちゅう

はライフサポート協会
きょうかい

ウェブサイ

ト、じらふの S N S
エスエヌエス

（Facebook
フェイスブック

・Instagram
インスタグラム

）に

掲載
けいさい

していますので、ぜひご覧
らん

ください！ 

いろどり班
はん

では夏
なつ

の間
あいだ

、数回
すうかい

にわたり大広間
おおひろま

テラスで、プールを出
だ

して足
あし

や

体
からだ

を水
みず

につける「足
あし

水
みず

」を実施
じ っ し

しました。いろどり班
はん

は水
みず

が好
す

きな方
かた

が多
おお

く、

毎回
まいかい

人気
に ん き

の取
と

り組
く

みになっています。 

午後
ご ご

はどこでもファームで収穫
しゅうかく

したミニトマトを食
た

べて体
からだ

の中
なか

からもクー

ルダウンし、暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばしました。 

コロナのため、約
やく

３年
ねん

ぶりに実施
じ っ し

しましたが、以前
い ぜ ん

と変
か

わらず満面
まんめん

の笑
え

みや楽
たの

しそうな表 情
ひょうじょう

が見
み

られたので、来年
らいねん

も実施
じ っ し

決定
けってい

になりそうです！ バージョ

ンアップさせた足
あし

水
みず

はどんな感
かん

じになるかお楽
たの

しみに！ 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 はぴな 障
しょう

がい児
じ

通所
つうしょ

支援
し え ん

 じらふ長居
な が い

 

オガリ 生活
せいかつ

介護
か い ご

 

いろどり班
はん

 


