
 

 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
田辺大根堂 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！ メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニューを 

そろえていますよ～ 

パンと焼き菓子の 

お店です。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
7月17日（月・祝）は 

営業します 

7月17日（月・祝）は 

お休みします 

7月17日（月・祝）は 

お休みします 

 

 

 FamilyFriendry 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
ごはん倶楽部 なごみ食堂 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台に

ある就労支援のス

ーパーです。 

なごみ地域交流ス

ペースにて、みんな

の食堂やってます。 

なごみ地域交流ス

ペースにて、参加者

で調理します。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 7月20日（木） 7月18日（火） 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 17：00～ 16：00～19：00 

備考 
7月17日（月・祝）は 

お休みします 

7月17日（月・祝）

はお休みします 

予約をお願いします 

06-6678-1355 

持ち帰りはできませ

ん。 

 

 

 

 

 

あるメンバーさんの「投票
とうひょう

に行
い

きたいな…」この一言
ひとこと

を実現
じつげん

させたエピソードを全
ぜん

５回
かい

に分
わ

けて

紹
しょう

介
かい

します。（※登場
とうじょう

人物
じんぶつ

が特定
とくてい

されないように、少
すこ

し脚 色
きゃくしょく

を加
くわ

えております） 

【第
だい

三
さん

回
かい

目
め

：約
やく

９ヶ
か

月
げつ

前
まえ

にキャッチしたその一言
ひとこと

をリリース！】 

時
とき

を経
へ

て、2023年
ねん

４月
がつ

となります。そこでは統一
とういつ

地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

選挙
せんきょ

（大阪市
おおさかし

議会
ぎ か い

・府
ふ

議会
ぎ か い

）に加
くわ

え

府
ふ

知事
ち じ

、大阪
おおさか

市長
しちょう

と４つの選挙
せんきょ

が同時
ど う じ

におこなわれることとなりました。その時
とき

、支援員
しえんいん

は９ヶ月前
かげつまえ

のあの一言
ひとこと

を思
おも

い出
だ

し、「今回
こんかい

こそは選挙
せんきょ

に行
い

きませんか？」と提案
ていあん

してくれたのです。 

最初
さいしょ

はご利用者
りようしゃ

が利用
り よ う

しているグループホームのスタッフに相談
そうだん

がありました。かねてから「す

べてのご利用者
りようしゃ

が政治
せ い じ

に参加
さ ん か

する」ことを大切
たいせつ

にしていたグループホームスタッフへの相談
そうだん

だった

ため、「それいいですね！」とのこと。「でも、何
なん

で急
きゅう

に……？」とそのスタッフが尋
たず

ねたところ、

９ヶ月前
かげつまえ

のエピソードが判明
はんめい

しました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

（日
にち

）10時
じ

～12時
じ

、住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター２階
かい

大広間
おおひろま

に

て性
せい

教育
きょういく

実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

を開催
かいさい

しました。オンライン参加
さ ん か

と会場
かいじょう

参加
さ ん か

を選
えら

べる形
かたち

で開催
かいさい

し、53名
めい

と多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。 

性欲
せいよく

は人間
にんげん

の三
さん

大欲求
だいよっきゅう

のひとつです。日本
に ほ ん

では昔
むかし

から性
せい

につい

てタブー視
し

されてきたこともあり、 私
わたし

たちの世代
せ だ い

では性
せい

教育
きょういく

の

授業
じゅぎょう

は保健
ほ け ん

体育
たいいく

でちょっとあったくらいかと思
おも

います。しかし

世界
せ か い

では性
せい

教育
きょういく

はとても進
すす

んでおり、幼少期
ようしょうき

からしっかり性
せい

教育
きょういく

に取
と

り組
く

んでいる国
くに

もあります。 

日本
に ほ ん

でも幼児
よ う じ

期
き

から学
まな

ぶ性
せい

の絵本
え ほ ん

や、性
せい

教育
きょういく

の学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

などもありますが、まだまだ進
すす

んでいないのが現状
げんじょう

です。 

今回
こんかい

は「性
せい

教育
きょういく

大事
だ い じ

やな～、けどどうやっていったらいいん

やろ。こうやってみよう！」と少
すこ

し進
すす

んでみたところの『つみ

き』の話
はなし

と、数年前
すうねんまえ

から性
せい

教育
きょういく

を支援
し え ん

の中
なか

でされてきた放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス『Ange
あんじゅ

』さんのお話
はなし

、そして『輝
かがや

き製作所
せいさくしょ

』

所長
しょちょう

の小
こ

西
にし

理
り

恵
え

さんのお話
はなし

を聞
き

かせていただきました。 

 

今
いま

はネットで何
なん

でも調
しら

べられる時代
じ だ い

です。でもネットの情報
じょうほう

はどこまで信
しん

じていいのでしょう

か？ 昔
むかし

は「寝
ね

た子
こ

を起
お

こすな」と言
い

われていた時代
じ だ い

もありましたが、現代
げんだい

は「科学的
かがくてき

に（支援
し え ん

・

教育
きょういく

で教
おし

えて）起
お

こせ」とも言
い

われています。今回
こんかい

の報告
ほうこく

を聞
き

いて、障
しょう

がいがあるからこそ丁寧
ていねい

にゆっくりと、その人
ひと

に合
あ

わせて伝
つた

えていく（教
おし

えていく）必要
ひつよう

があるとあらためて感
かん

じました。 

参加者
さんかしゃ

からいただいた事前
じ ぜ ん

質問
しつもん

からも、悩
なや

んでいるけれどどう踏
ふ

み出
だ

していいか分
わ

からない方
かた

が

とても多
おお

いことがわかりました。今回
こんかい

は実践
じっせん

されている事業所
じぎょうしょ

の報告
ほうこく

だったので「こんなやり方
かた

で

伝
つた

えてみたよ」とアドバイスをいただくこともでき、つみきでもまた実践
じっせん

（こころと体
からだ

の活動
かつどう

）で

学生
がくせい

たちと一緒
いっしょ

に学
まな

んでいきたいと思
おも

いました。 

性
せい

についてはなかなか一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

せない風潮
ふうちょう

が、この国
くに

にはまだあります。でも悩
なや

んでいたら、

学
まな

んで実
じっ

践
せん

して振
ふ

り返
かえ

って、他
た

の課題
か だ い

と同
おな

じように本人
ほんにん

、家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

、教員
きょういん

が協 力
きょうりょく

して、性
せい

に

関
かん

しても一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

せるような世
よ

の中
なか

になったらいいなと感
かん

じました。 

日曜日
にちようび

の午前中
ごぜんちゅう

が学
まな

びある時間
じ か ん

になり、とても有意義
ゆ う い ぎ

な一日
いちにち

となりました。

連
れん

続
ぞく

コラム：「選
せん

挙
きょ

に行
い

きたいな…」 

つみき 

2023 年 7 月号 
（社福）ライフサポート協会 
〒558-0054 
大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 
    06-6676-0753 
        http://www.lifesupport.or.jp 
✉ info@lifesupport.or.jp 

 



今年
こ と し

も開催
かいさい

しました運
うん

動
どう

会
かい

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

の2022年度
ね ん ど

決算
けっさん

について報告
ほうこく

いたします。収
しゅう

入
にゅう

はある程
てい

度
ど

安
あん

定
てい

しておりましたが、物
ぶっ

価
か

や光
こう

熱
ねつ

費
ひ

の高
こう

騰
とう

が収
しゅう

益
えき

にも影
えい

響
きょう

がありました。工
こう

事
じ

関
かん

係
けい

では「なご

み」特
とく

養
よう

の各
かく

居
きょ

室
しつ

やデイサービスなど１階
かい

全
ぜん

部
ぶ

分
ぶん

のエアコンの更
こう

新
しん

をおこないました。今
こん

後
ご

とも安
あん

定
てい

経
けい

営
えい

をめざして取
と

り組
く

んでまいります。 

 

 

 

 

 

じらふデイでは去年
きょねん

に続
つづ

き、今年
こ と し

も運動会
うんどうかい

を開催
かいさい

しました♪ 

玉
たま

入
い

れやリレーなどの定番
ていばん

種目
しゅもく

以外
い が い

にも、○×クイズなどの

ゲームも取
と

り入
い

れ、競
きそ

い合
あ

いました。真剣
しんけん

な様子
よ う す

で参加
さ ん か

される

方
かた

、チームだけでなくお友達
ともだち

の応援
おうえん

もされる方
かた

。種目
しゅもく

にでるの

は苦手
に が て

やけど司会
し か い

なら任
まか

せて！とマイクを握
にぎ

って離
はな

さない方
かた

。

いろんな形
かたち

で参加
さ ん か

し、盛
も

り上
あ

げてくれました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

14日
か

（日
にち

）の午後
ご ご

から、グループホーム住吉
すみよし

では喫茶
き っ さ

企画
き か く

を

おこないました。新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で長
なが

らくメンバーさ

んが一堂
いちどう

に会
かい

するような企画
き か く

を控
ひか

えてきたので、みなさん楽
たの

しみに

されていました。参加
さ ん か

されたメンバーさんはそれぞれ得意
と く い

なことで

活躍
かつやく

してくれました。 

コーヒーを淹
い

れるのがすき！ 

注文
ちゅうもん

を聞
き

くのが得意
と く い

！ 飲
の

み物
もの

を

運
はこ

ぶのはまかせて！ 場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

を

楽
たの

しくしまっせ！ 企画
き か く

に参加
さ ん か

する

のがすき！ 

みんなの「すき」や「得意
と く い

」が集
あつ

まって、それぞれに居場所
い ば し ょ

と出番
で ば ん

があり、盛
も

り上
あ

がったひとときでした。 

2022年度
ね ん ど

決算
けっさん

のご報告
ほうこく

 

障がいGH住吉 


