
 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 

こんなお店 

おいしい塩ラーメンは

看板商品！ メニューも

充実しています。 

豊富なメニューをそろ

えていますよ～ 

パンと焼き菓子のお店で

す。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 

備考    

 

 FamilyFriendry 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にある

就労支援のスーパーで

す。 

なごみ玄関で野菜や乾物な

ど販売しています。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考    

 

 

大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

の建物前
たてものまえ

にキッチンカーを呼
よ

び、みんなでクレープを食
た

べる

「クレープ企画
き か く

」を４月
がつ

25日
にち

に行
おこな

いました。 

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

で、COCORO
コ コ ロ

ではしばらくの間
あいだ

、つなぐ・ひ

なた間
かん

の交流
こうりゅう

や大
おお

きな企画
き か く

はストップしていました。今回
こんかい

のクレープ企画
き か く

は

久
ひさ

しぶりのCOCORO
コ コ ロ

全体
ぜんたい

での企画
き か く

となり、メンバーさん・スタッフともに楽
たの

しん

でもらうことができました。 

当日
とうじつ

、メンバーさんは玄関前
げんかんまえ

のキッチンカ―まで自分
じ ぶ ん

で行
い

って、メニューから食
た

べたいクレープを選
えら

び、500円
えん

玉
だま

カードを店員
てんいん

さんに渡
わた

して注文
ちゅうもん

しました。 

メンバーさんの中
なか

には「自分
じ ぶ ん

でお金
かね

を出
だ

して商
しょう

品
ひん

を

買
か

う」という経験
けいけん

が少
すく

ない方
かた

もおられます。 

普段
ふ だ ん

あまり食
た

べないクレープや、キッチンカ―で買
か

い物
もの

をするということ

の特別感
とくべつかん

も味
あじ

わってもらえたのではないでしょうか。 

メンバーさんの中
なか

には「前日
ぜんじつ

から楽
たの

しみにしていた」という方
かた

もおられ、

昼 食
ちゅうしょく

後
ご

のクレープでしたがほとんどのメンバーさんが完食
かんしょく

されていまし

た。買
か

い物
もの

をしている姿
すがた

や食
た

べているところを写
うつ

した記念
き ね ん

写真
しゃしん

も持
も

ち帰
かえ

って

もらい、ご家族
か ぞ く

の方
かた

にも喜
よろこ

んでいただけました。 

今回
こんかい

の企画
き か く

は法人内
ほうじんない

の他
た

事業所
じぎょうしょ

のスタッフにも参加
さ ん か

してもらい、COCORO
コ コ ロ

の

メンバーさんと他
た

事業所
じぎょうしょ

のスタッフとの交流
こうりゅう

の機会
き か い

にもなりました。 

終了後
しゅうりょうご

には、メンバーさんから「また（キッチン

カ―に）来
き

てほしい」という声
こえ

もあがりました。 

また開催
かいさい

できればいいなと思
おも

います。 
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住吉
すみよし

東
ひがし

で（多分
た ぶ ん

）一番
いちばん

パラッパラな炒飯
ちゃーはん

です♪ 

昭和
しょうわ

の懐
なつ

かしくて優
やさ

しい味
あじ

はリピーター続出
ぞくしゅつ

です♨ 

価格
か か く

：小＝350 円、並＝400 円、大＝500 円 

特＝650 円、メガ＝750 円、ギガ＝1000 円 

補足
ほ そ く

：テイクアウトも出来
で き

ます！ 

併設
へいせつ

のらーめん店
てん

「べらしお福祉
ふ く し

」でも 

らーめんとセットでご注文
ちゅうもん

できます！ 

 

「極
ごく

旨
うま

炒飯
ちゃーはん

」が大人気
だいにんき

!!! 

コブンカフェの新定番
しんていばん

 

 

お店・イベントなどのお知らせ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第二回目
だ い に か い め

：「選挙
せんきょ

に行
い

きたい」その一言
ひとこと

をキャッチ！】 

あるご利用者
りようしゃ

が、ふと「選挙
せんきょ

に行
い

って投票
とうひょう

がしたい……」そんな話
はなし

をされていました。普段
ふ だ ん

はヘルパー事業所
じぎょうしょ

でお出
で

かけなど余暇
よ か

の支援
し え ん

をしていた支援員
しえんいん

はその一言
ひとこと

を逃
のが

しませんでした。

「じゃあ、今度
こ ん ど

の選挙
せんきょ

（2022年
ねん

７月
がつ

10日
か

にあった参議院
さんぎいん

選挙
せんきょ

）で投票
とうひょう

に行
い

ってみる？」 

と、ヘルパーとの外出
がいしゅつ

の相談
そうだん

をしていくと明
あき

らかになったことが……。 

投票
とうひょう

日
び

当日
とうじつ

は指定
し て い

された投票所
とうひょうじょ

にて投票
とうひょう

を行
おこな

わなければなりません。そのご利用者
りようしゃ

の場合
ば あ い

は実家
じ っ か

近
ちか

くの小学校
しょうがっこう

でした。しかし、その方
かた

は小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

にあまり良
よ

い思
おも

い出
で

がなく、小
しょう

学
がっ

校
こう

に行
い

くことができませんでした。そのため、投票
とうひょう

もできず「棄権
き け ん

」することとなりました。 

あるメンバーさんの「投票
とうひょう

に行
い

きたいな…」この一言
ひとこと

を実現
じつげん

させたエピソードを全
ぜん

５ヶ
か

月
げつ

に渡
わた

ってご紹介
しょうかい

します。（※登場
とうじょう

人物
じんぶつ

が特定
とくてい

されないように、少
すこ

し脚 色
きゃくしょく

を加
くわ

えております） 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

６日
か

、天満
て ん ま

橋
ばし

にあるユニバーサルレストラン

「ル・クロ・ド・マリアージュ」に行
い

ってきました。 

こちらのお店
みせ

では 障
しょう

がいのある方
かた

がスタッフとし

ても活躍
かつやく

されています。コロナ禍
か

で交流
こうりゅう

の機会
き か い

が制限
せいげん

されてきましたが、みなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる時間
じ か ん

を

過
す

ごそう！ と企画
き か く

しました。 

フレンチの贅沢
ぜいたく

ランチとなりましたが、とてもおいしいお料理
りょうり

と素敵
す て き

なおもてなしに、ご参加
さ ん か

のみなさん大喜
おおよろこ

びでした。これからも一緒
いっしょ

にいろんな体験
たいけん

や機会
き か い

を楽
たの

しみたいと思
おも

います。 

 

 

 

なごみデイサービスでは様々
さまざま

なレクリエーションをご利用
り よ う

の皆様
みなさま

に

日々
ひ び

楽
たの

しんでいただいていますが、この度
たび

、芝生
し ば ふ

に見立
み た

てた布
ぬの

を足
あし

で

手繰
た ぐ

り寄
よ

せるゲーム「走
はし

れ！ コータロウ！」が『月刊
げっかん

デイ』という

介護
か い ご

雑誌
ざ っ し

で紹介
しょうかい

されました。 

このゲームは、当時
と う じ

行
おこな

われていた東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピッ

クにちなんだレクリエーションを行
おこな

いたいと思
おも

い考案
こうあん

したもので、ご

利用
り よ う

の皆様
みなさま

にも楽
たの

しんでいただけました。 

今年
こ と し

になってこのような雑誌
ざ っ し

に掲載
けいさい

していただき、スタッフ一同
いちどう

、

驚
おどろ

きと嬉
うれ

しさでいっぱいです。 

今回
こんかい

、雑誌
ざ っ し

に掲載
けいさい

されたことをお祝
いわ

いして、５月
がつ

８日
か

から５月
がつ

11日
にち

ま

で再度
さ い ど

「走
はし

れ！ コータロウ！」レクリエーションをご利用
り よ う

の皆様
みなさま

に楽
たの

しんでいただきました。 

 

 

住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（総
そう

セン）の生活
せいかつ

介護
か い ご

通所
つうしょ

事業部
じぎょうぶ

（さくら班
はん

、Kirinn
キ リ ン

班
はん

）では、５月
がつ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ創作
そうさく

イベントを行
おこな

いました。 

兜
かぶと

や鯉
こい

のぼりなどを作
つく

り、ポーズを決
き

めてパシャ

リ☆ みなさんはどのように過
す

ごされましたか？ 

 

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

★たかくらだいイースター 

５月
がつ

の創作
そうさく

イベント 

コラム：「選挙
せ ん き ょ

に行
い

きたいな…」 

ゆう が 

はる      がいしゅつ   きかく 

かいご   ざっし      と なごみデイサービス 

４月
がつ

22日
にち

（土
ど

）10時
じ

より高倉
たかくら

台
だい

近隣
きんりん

センター広場
ひ ろ ば

において、恒例
こうれい

の「たかくらだいイースター」

が行
おこな

われました。当日
とうじつ

は好天
こうてん

に恵
めぐ

まれ、たくさんの子
こ

どもをはじめ、近隣
きんりん

の方々
かたがた

にお越
こ

しいた

だきました。「たかくらだいイースター」はみんなのマーケットるぴなすが主催
しゅさい

となっておりま

すが、高倉台
たかくらだい

連合
れんごう

自治会
じ ち か い

をはじめ堺市南区
さかいしみなみく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

、ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

すまいるセンターの皆様
みなさま

にもご協 力
きょうりょく

いただきました。 

イベントの中心
ちゅうしん

となるゲームコーナーは、 堺 東
さかいひがし

高校
こうこう

の

学生
がくせい

の皆様
みなさま

が運営
うんえい

をしてくださいました。堺 東
さかいひがし

高校
こうこう

の皆様
みなさま

の

素晴
す ば

らしい活躍
かつやく

と 協 力
きょうりょく

に対
たい

し、当法人
とうほうじん

理事長
りじちょう

より感謝状
かんしゃじょう

を

贈
ぞう

呈
てい

させていただきました。 

 

総セン生活介護 


