
 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
なごみ食堂 

こんなお店 

おいしい塩ラー

メ ン は 看 板 商

品！ メニューも

充実しています。 

豊富なメニューを

そろえていますよ

～ 

パンと焼き菓子のお

店です。 

なごみ地域交流ス

ペースで行いま

す。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 5月16日（火） 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 16：00～ 

備考 

５月３日（水）、

４日（木）、５日

（金）お休みです 

５月３日（水）、４

日（木）、５日（金）

お休みです 

５月３日（水）、４日

（木）、５日（金）お

休みです 

一律100円 

 

 FamilyFriendry 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 ごはん倶楽部 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台に

ある就労支援のス

ーパーです。 

なごみ玄関で野

菜や乾物など販

売しています。 

なごみ地域交流ス

ペースで行いま

す。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 ５月18日（木） 

17：00～ 開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考 ５月３日（水）、５日

（金）お休みです 

 5月4日（木） 

お休みです 

子ども100円 

大人   200円 
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（社福）ライフサポート協会 
〒558-0054 
大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 
    06-6676-0753 
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地域
ち い き

に開
ひら

かれた施
し

設
せつ

を目指
め ざ

すべく、今年
こ と し

もなごみ感謝
かんしゃ

祭
さい

を開催
かいさい

いたしました。なごみ発信
はっしん

で地域
ち い き

の方
かた

に向
む

けて、バザーや屋台
や た い

メ

ニューを提供
ていきょう

し、当日
とうじつ

はおかげさまで大盛況
だいせいきょう

!! となりました。 

ご来場
らいじょう

の皆様
みなさま

ならびにご協 力
きょうりょく

いただきました皆様
みなさま

には、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

◇ 

この企画
き か く

は当法人
とうほうじん

の新人
しんじん

研修
けんしゅう

のひとつである「チームづくり研
けん

修
しゅう

」としても行
おこな

っております。 

今年度
こんねんど

も多数
た す う

の職員
しょくいん

が当法人
とうほうじん

で働
はたら

くことになりました。この

研修
けんしゅう

は【合意
ご う い

形成
けいせい

のうえで運営
うんえい

を実施
じ っ し

し、チームづくりの大切
たいせつ

さ

を学
まな

ぶ】ことを目標
もくひょう

としております。人
ひと

を支
ささ

える仕事
し ご と

だからこそ、

一人
ひ と り

の力
ちから

ではなく、チームでお一人
ひ と り

おひとりを支
ささ

えていく考
かんが

え

が求
もと

められます。 

そのために、日頃
ひ ご ろ

からの挨拶
あいさつ

、報告
ほうこく

、連絡
れんらく

、相談
そうだん

、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を当
あ

たり前
まえ

のように職員
しょくいん

同士
ど う し

が伝
つた

え合
あ

えることが大切
たいせつ

です。新人
しんじん

職員
しょくいん

の方々
かたがた

にはチームワークを意識
い し き

した職員
しょくいん

に育
そだ

っていってく

れたらと思
おも

います。 

どうか今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬお引
ひ

き立
た

てのほど、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

【第一回目
だいいっかいめ

：はじめに】 

今
いま

では当
あ

たり前
まえ

にある『選挙権
せんきょけん

』ですが、 遡
さかのぼ

ること130年
ねん

以上前
いじょうまえ

、日本
に ほ ん

で初
はじ

めての選挙
せんきょ

が行
おこな

わ

れました。その時
とき

は「満
まん

25歳
さい

以上
いじょう

の直接
ちょくせつ

国税
こくぜい

を

15円
えん

以上
いじょう

納
おさ

める男子
だ ん し

」に限
かぎ

られていました。それ

から少
すこ

しずつ『選挙権
せんきょけん

』が拡
ひろ

がっていき、1945年
ねん

に「満
まん

20歳
さい

以上
いじょう

のすべての国民
こくみん

」が投票
とうひょう

できる

ようになりました。最近
さいきん

では18歳
さい

にまで引
ひ

き下
さ

げ

られたのは記憶
き お く

に新
あたら

しいところです。 

しかし、拡大
かくだい

されてきた『選挙権
せんきょけん

』に対
たい

して、

行使
こ う し

する私
わたし

たちの政治
せ い じ

への関心
かんしん

は薄
うす

れてきてい

る一面
いちめん

もあります。また、権利
け ん り

としては保障
ほしょう

され

ていますが、投票
とうひょう

するまでのハードルが非常
ひじょう

に

高
たか

くなってしまっている現状
げんじょう

も見過
み す

ごせませ

ん。 

たとえば、字
じ

の読
よ

み書
か

きが苦手
に が て

な人
ひと

は「候補
こ う ほ

者
しゃ

の名前
な ま え

を書
か

く」という作業
さぎょう

が大変
たいへん

です。また、

関心
かんしん

のあるなしに関
かか

わらず、「誰
だれ

に投票
とうひょう

すると

どうなるのか」がとても分
わ

かりにくい問題
もんだい

もあ

ります。そして複雑
ふくざつ

な選挙
せんきょ

制度
せ い ど

（国会
こっかい

、地方
ち ほ う

自
じ

治体
ち た い

、首長
しゅちょう

など）を理解
り か い

するのも大変
たいへん

です。 

それでも、「投票
とうひょう

する」ということ、政治
せ い じ

に

参加
さ ん か

すること、つまりは自分
じ ぶ ん

たちの将来
しょうらい

を

自分
じ ぶ ん

で決
き

める、という作業
さぎょう

に挑
いど

んでいくご利用
り よ う

者
しゃ

のために、私
わたし

たち福祉
ふ く し

職
しょく

はどんな支援
し え ん

がで

きるのか、というお話
はなし

です。 

 

あるメンバーさんの「投票
とうひょう

に行
い

きたいな…」この一言
ひとこと

を実現
じつげん

させたエピソードを全
ぜん

5ヶ
か

月
げつ

に渡
わた

っ

てご紹介
しょうかい

します。（※登場
とうじょう

人物
じんぶつ

が特定
とくてい

されないように、少
すこ

し脚 色
きゃくしょく

を加
くわ

えております） 

 



 

かく ぶ しょ 
はな  み 

今年
こ と し

もこの季節
き せ つ

がやってきました！ お花見
は な み

!! 

なごみデイでは今年
こ と し

も阿倍野
あ べ の

神社
じんじゃ

に行
い

ってきました。今年
こ と し

は桜
さくら

の

開花
か い か

が早
はや

く、３月
がつ

末
まつ

には満開
まんかい

に。 

お天気
て ん き

にも桜
さくら

にも恵
めぐ

まれ、利用者
りようしゃ

さん全員
ぜんいん

が阿倍野
あ べ の

神社
じんじゃ

に行
い

き、

お花見
は な み

をすることができました。 

お花見
は な み

のあとは、花
はな

より団子
だ ん ご

。おやつに桜餅
さくらもち

を召
め

し上
あ

がり、「おい

しかった」とおっしゃるご利用者
りようしゃ

さんが多数
た す う

。目
め

でも、口
くち

でも楽
たの

しま

れたお花見
は な み

でした。 

３月
がつ

31日
にち

（金
きん

）に急遽
きゅうきょ

サプライズで近
ちか

くの

公園
こうえん

にお花見
は な み

をしに行
い

きました。 

公園
こうえん

まで皆
みな

さん歩
ある

いて向
む

かい、レジャーシ

ートを敷
し

いてお弁当
べんとう

を食
た

べました。きれいに

咲
さ

いた 桜
さくら

の木
き

の下
した

で食
た

べるお弁当
べんとう

がいつも

よりおいしく感
かん

じたのか、いつもより早
はや

く食
た

べ終
お

わる利用者
りようしゃ

さんもいました。 

来年
らいねん

もまたここでお花見
は な み

がしたいと思
おも

う、

楽
たの

しいひと時
とき

でした。 

 

2020年
ねん

２月
がつ

コロナ禍
か

が始
はじ

まり、予定
よ て い

されていた京都
きょうと

への外出
がいしゅつ

がなくなって３年
ねん

。2023

年
ねん

３月
がつ

14日
か

（火
か

）、待
ま

ちに待
ま

った外出
がいしゅつ

の機会
き か い

に恵
めぐ

まれました。 

行
ゆ

き先
さき

はみなさんの希望
き ぼ う

で、ボーリングとカラオケのマグスミノエへ行
い

こうと決
き

まり

ました。「住之江
す み の え

公園
こうえん

ならよく知
し

ってる」そんなメンバーさんの後押
あ と お

しで昼 食
ちゅうしょく

はびっ

くりドンキーでとなり、当日
とうじつ

も「こっちだよ！」とメンバーさんの案内
あんない

で移動
い ど う

しました。 

おなかいっぱい食
た

べた後
あと

は、ボーリングへ。「久
ひさ

しぶりやわー」と笑顔
え が お

でみなさんゲ

ームを楽
たの

しみ、カラオケも「いっぱい歌
うた

いたい！」と楽
たの

しく過
す

ごしました。 

桜
さくら

の花
はな

が見
み

ごろになった時期
じ き

に、つなぐ・ひなた合同
ごうどう

で

お花見
は な み

に行
い

きました。長居
な が い

公園
こうえん

まで歩
ある

いて行
い

き、満開
まんかい

の桜
さくら

の下
した

で、ジュースとお菓子
か し

を食
た

べて楽
たの

しみました。 

ひらひら落
お

ちてくる桜
さくら

の花
はな

びらを掴
つか

めるかゲーム感覚
かんかく

で盛
も

り上
あ

がったり……☆ 

フロアには、つなぐメンバーの皆
みな

さんで手作
て づ く

りし

た桜
さくら

の木
き

がとても綺麗
き れ い

に咲
さ

いています。外
そと

でも室
しつ

内
ない

でも春
はる

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わうことができました！ 

絶好
ぜっこう

のお花見
は な み

のシーズンとなりました。総
そう

セン生活
せいかつ

介護
か い ご

で

も、メンバーさんと一緒
いっしょ

にゆっくりと桜
さくら

を見
み

ながら散歩
さ ん ぽ

に行
い

き、休憩
きゅうけい

の際
さい

にはお菓子
か し

を提
てい

供
きょう

させていただきました。 

鮮
あざ

やかな桜色
さくらいろ

の景色
け し き

を背
せ

に夢中
むちゅう

になってお菓子
か し

を食
た

べる

メンバーさんたちの姿
すがた

はまさに「花
はな

より団子
だ ん ご

」といった様子
よ う す

でしたが、写真
しゃしん

を撮
と

るべくカメラを向
む

けた際
さい

にはとても良
よ

い

笑顔
え が お

とポーズをこちらに向
む

けてくださいました。 


