
 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニューを

そろえていますよ

～ 

パンと焼き菓子

のお店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 不定期営業 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 11：30～14：30 

備考 

2 月 23 日（木）は開店

します 

2 月 23 日（木）はお

休みさせていただき

ます 

2 月 23 日（木）

はお休みさせてい

ただきます 

 

 

 FamilyFriendry 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の

「カフェ」

「食堂」関

係はしば

らくお休

みさせて

いただき

ます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にある

就労支援のスーパーで

す。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考 ２月 11 日（土）と 23

日（木）はお休みさせて

いただきます。 

 

 

  

 

じらふ長居 ボランティアさん募集!! 
じらふ長居は、年少～小学 3 年生までのお子様と一緒に遊びを通して生活スキルを育む支援を提供しています。

子どもと関わることが好きな方、子どもの支援、療育、保育に興味のある方を募集しています☆ 

年齢、性別、資格は問いません。興味のある方は一度、じらふ長居までご連絡ください。じらふ長居は Instagram、

Facebook をやっています。興味のある方は QR コードを読み込んでいただきご覧ください。 

↓活動の様子はコチラ↓       ＜ボランティアの詳細＞ 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞じらふ長居 mail giraffe.nagai@lifesupport.or.jp 電話 06-6655-0142(金本・寺浦) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 年 2 月号 
（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 

    06-6676-0753 

        http://www.lifesupport.or.jp 

✉ info@lifesupport.or.jp 

桃山学院大学 

小野達也教授 

住吉区北地域包括支援センター 

宮本和俊 

オガリ作業所 

田村和子 

小規模多機能型居宅介護きずな 

中谷弘美 

○子どもと遊ぶ 

○教材（おもちゃやクラフト品など）の用意・片づけ 

○交通費補助あり 

○毎週、土曜日 10 時～17 時 ※参加可能時間や頻度は応相談 

12月
がつ

10日
か

（土
ど

）住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
おおひろま

にて2022年度
ね ん ど

法人
ほうじん

実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

を開催
かいさい

いた

しました。オンラインも含
ふく

めると約
やく

40名
めい

の方々
かたがた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

報告会
ほうこくかい

では当法人
とうほうじん

理念
り ね ん

である「すべての人
ひと

が尊敬
そんけい

され

る社会
しゃかい

の実現
じつげん

」について、それぞれの現場
げ ん ば

で実践
じっせん

されてい

ることを住吉区
すみよしく

北地域包括
きたちいきほうかつ

支援
し え ん

センター、オガリ作業所
さぎょうしょ

、

小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

きずなから報告
ほうこく

しました。 

助言者
じょげんしゃ

として桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

の小野
お の

達也
た つ や

先生
せんせい

をお

招
まね

きし、現場
げ ん ば

で利用者
りようしゃ

さんの生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにするための

対人
たいじん

援助
えんじょ

や地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

などの実践
じっせん

を聞
き

いていただいた

うえでコメントをいただきました。 

2022年
ね ん

度
ど

 法人
ほ う じ ん

実践
じ っ せ ん

報告会
ほ う こ く か い
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グループホームであいのお正月
しょうがつ

 

特
と く

養
よ う

なごみの三
さ ん

が日
に ち

 

なごみデイサービス新年会
し ん ね ん か い

 

はぴな・るぴなす みかん狩
が

り♪ 

G H
グループホーム

住吉
す み よ し

合同
ご う ど う

「サンドウィッチ企画
き か く

」 

総
そ う

セン生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

・オガリ作業所
さ ぎ ょ う し ょ

「抹茶
ま っ ち ゃ

企画
き か く

」 

コロナ禍
か

で迎
むか

える 3回
かい

目
め

のお正
しょう

月
がつ

。 

まだマスクは外
はず

せないけど、 

「福
ふく

笑
わら

い」に「坊主
ぼ う ず

めくり」に「お節
せち

」―― 

やっぱりお正月
しょうがつ

はお正月
しょうがつ

らしく。 

みんなで笑
わら

って新年
しんねん

を迎
むか

えることができました。 

１月
がつ

４日
か

から１月
がつ

６日
か

までなごみデイ

は新年会
しんねんかい

を行
おこな

いました。 

なごみデイ特製
とくせい

ビール樽
だる

で鏡開
かがみびら

きから

の乾杯
カンパイ

!! 男性
だんせい

スタッフが 体
からだ

を張
は

って

（？）ことわざクイズや飴玉
あめだま

探
さが

しを皆様
みなさま

に

披露
ひ ろ う

!! そして最後
さ い ご

には美
お

味
い

しいお雑
ぞう

煮
に

を召
め

し上
あ

がっていただきました。 

この新年会
しんねんかい

からなごみデイサービスは

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まります。今年
こ と し

もなごみデ

イをよろしくお願
ねが

いいたします。 

2023年
ねん

元
がん

旦
たん

及
およ

び三
さん

箇
が

日
にち

について、特
とく

養
よう

なごみ内
ない

にてそれぞれの入居者
にゅうきょしゃ

さんに

ついて、それぞれの新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

える事
こと

が出来
で き

ました。 

正月
しょうがつ

料理
りょうり

を召
め

し上
あ

がり、近所
きんじょ

の生
いく

根
ね

神
じん

社
じゃ

に初詣
はつもうで

の参拝
さんぱい

に行
い

き、本年
ほんねん

も良
よ

い年
とし

で

あるように…今年
こ と し

のお願
ねが

いをしました。 

12月
がつ

11日
にち

（日
にち

） G H
グループホーム

「だいく・かの

ん」「あると・れんと」で『みんなでサンド

ウィッチを食
た

べよう!!』を行
おこな

いました。 

具材
ぐ ざ い

はメンバーさんと事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

して

買
か

い物
もの

に行
い

き、当日
とうじつ

の準備
じゅんび

もみんなで行
おこな

いました。具
ぐ

はチキンナゲットや焼
や

きそば

など、みんなの好
す

きな物
もの

でいっぱい。注文
ちゅうもん

を聞
き

いて作
つく

る人
ひと

、音楽
おんがく

をかけてくれる人
ひと

、

たくさんお話
はな

しして場
ば

を盛
も

り上
あ

げてくる

人
ひと

など、それぞれが重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

い、

大成功
だいせいこう

に終
お

わりました!! 

るぴなす はぴな 

１月
がつ

11日
にち

（水
すい

）、観光
かんこう

農園
のうえん

「南楽園
なんらくえん

」さんからの依頼
い ら い

で泉北
せんぼく

はぴな・るぴなすの利用者
りようしゃ

さんがみかん狩
が

りを

させていただきました。 

午前
ご ぜ ん

から午後
ご ご

にかけての長時間
ちょうじかん

作業
さぎょう

でしたが、皆
みな

さ

ん一生懸命
いっしょうけんめい

にみかんを収穫
しゅうかく

していました。収穫
しゅうかく

し

たみかんはその場
ば

で食
た

べたり、事業所
じぎょうしょ

に持
も

って帰
かえ

って

おやつの時間
じ か ん

に食
た

べたりしました。利用者
りようしゃ

さんからは

おいしいとの声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

はぴな、るぴなすの他
ほか

の活動
かつどう

は 

Q R
キューアール

コードからどうぞ!! 

１月
がつ

４日
か

・５日
か

総
そう

セン生活
せいかつ

介護
か い ご

、１月
がつ

14日
か

オ

ガリ作業所
さぎょうしょ

にて「抹茶
まっちゃ

を楽
たの

しむ」企画
き か く

を開催
かいさい

し

ました。メンバーさんたちは茶
ちゃ

筌
せん

を使
つか

ってお茶
ちゃ

を点
た

てる動作
ど う さ

を楽
たの

しまれていた様子
よ う す

でしたが、

いざ食
た

べてみるとお茶
ちゃ

うけの甘
あま

ーい栗
くり

饅頭
まんじゅう

は

大人気
だいにんき

だった一方
いっぽう

、本格的
ほんかくてき

な抹茶
まっちゃ

の濃
こ

くて強
つよ

い

苦
にが

みのある味
あじ

わいは好
この

みが分
わ

かれる結果
け っ か

に。 

抹茶
まっちゃ

を楽
たの

しむ企画
き か く

は苦
にが

くて甘
あま

いひと時
とき

とな

ったのでした。 


