
らふらは障
しょう

がいを持
も

つ方々
かたがた

が働
はたら

くさまざまな事業所
じぎょうしょ

で手
て

作
づく

りされた商品
しょうひん

を中
ちゅう

心
しん

に取
と

り扱
あつか

うセレクトショップです。 

ふきんやネックレスなどなどご用
よう

意
い

しています。お近
ちか

くにお

越
こ

しの際
さい

はぜひお寄
よ

りください！！ 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実していま

す。 

豊富なメニューを

そろえていますよ

～ 

パンと焼き菓子

のお店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 不定期営業 

開店時間 
11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：

00 

11：30～14：

30 

備考 

11 月 3 日（木・祝）、

23 日（水・祝）は営業

します。 

11 月 3 日（木・

祝）、23 日（水・

祝）はお休みです。 

祝日はお休みで

す。 

 

 

 FamilyFriendry 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の

「カフ

ェ」「食

堂」関係

はしばら

くお休み

させてい

ただきま

す。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にある

就労支援のスーパーで

す。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考 11 月 3 日（木・祝）は

開店します。11 月 23

日（水・祝）は閉店しま

す。 

 11 月３日は祝日の

ためお休みします。 
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るーぶアートギャラリー１１月
がつ

２日
か

（水
すい

）～５日
か

（土
ど

）に開催
かいさい

致
いた

します☆ 

場所
ば し ょ

はなごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース、時間
じ か ん

は10時
じ

～16時
じ

（最終日
さいしゅうび

は 15時
じ

半
はん

まで）です。 

昨年
さくねん

はコロナで中止
ちゅうし

になりました。今年
こ と し

は感染
かんせん

対策
たいさく

を実施
じ っ し

した上
うえ

で開
かい

催
さい

させていただくことになりま

した！！ ギャラリーを通
とお

して、メンバーさんにやりがいや達成感
たっせいかん

を感
かん

じてもらいたい！ ご来場
らいじょう

いただく

みなさまに楽
たの

しんでもらいたい！ その気持
き も

ちで準備
じゅんび

を進
すす

めています。 

みなさまのご来場
らいじょう

をお待
ま

ちしております♪ 

※コロナの状 況
じょうきょう

によっては中止
ちゅうし

になることもございます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

きずなバザー会場
かいじょう

 

     南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

「住吉東駅
すみよしひがしえき

」よりお越
こ

しの場合
ば あ い

 

東側
ひがしがわ

出口
で ぐ ち

より東
ひがし

へ 80ｍ 

      阪
はん

堺
かい

上町
うえまち

線
せん

「神
かみ

ノ
の

木
き

駅
えき

」よりお越
こ

しの場合
ば あ い

 

南側
みなみがわ

へ降
お

りて南海
なんかい

高野
こ う や

線
せん

の踏切
ふみきり

を渡
わた

り、

線路沿
せ ん ろ ぞ

いに住吉東駅
すみよしひがしえき

ホームへ向
むか

い東側
ひがしがわ

出口
で ぐ ち

ま

で約
やく

250ｍ 

※駐車場
ちゅうしゃじょう

はございませんので、自転車
じてんしゃ

もしく

は公共
こうきょう

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

をご利用
り よ う

ください。 

きずなバザーは１１月
がつ

５日
か

（土
ど

）に開催
かいさい

致
いた

します☆ 

場所
ば し ょ

はすみよし隣保
り ん ぽ

館
かん

前広場
ま え ひ ろ ば

です。時間
じ か ん

は11時
じ

～13時
じ

です。 

アクセス 

るーぶアートギャラリー 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

です

９月
がつ

12日
にち

、なごみデイご利用
りよう

の村田
むらた

信子
のぶこ

さんの 100歳
さい

（百
もも

寿
じゅ

）のお祝
いわ

いをさせていただきました。村田
むらた

さんはいつも本
ほん

やクロスワードの本
ほん

を持参
じ さ ん

され読書
どくしょ

や、クロスワードを解
と

いておられます。デイの他
ほか

のご

利
り

用
よう

者
しゃ

さんも村田
む ら た

さんに負
ま

けじと、クロスワードパズルをされたり、

脳
のう

トレの本
ほん

をされております。 

本来
ほんらい

であれば、８月
がつ

30日
にち

のお誕生
たんじょう

日
び

にお祝
いわ

いさせていただく予定
よ て い

で

したが、村田
む ら た

さんが体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休
やす

みされていたので、９月
がつ

になって

しまいましたが、ご利用者
り よ う し ゃ

さん・スタッフからお祝
いわ

いをされて、喜
よろこ

ば

れていました！ 村田
む ら た

さんが着
き

られているピンクのちゃんちゃんこは

スタッフの手作
て づ く

りです！！ 

いわ 

９月
がつ

18日
にち

（日
にち

）に特
とく

養
よう

なごみ内
ない

にて、予定
よ て い

を一日
いちにち

早
はや

め入
にゅう

居者
きょしゃ

さんに敬老
けいろう

の日
ひ

のお弁当
べんとう

が振舞
ふ る ま

われました。入居者
にゅうきょしゃ

さんの笑顔
え が お

を見
み

るとホッとしますね。皆
みな

さんおいしそうに召
め

し上
あ

がってお

られました。今年
こ と し

も無事
ぶ じ

に敬老会
けいろうかい

を迎
むか

えることができました。入居者
にゅうきょしゃ

さんにとっても職員
しょくいん

に

とってもとても良
よ

い一日
いちにち

を過
す

ごすことができました。 

 

 

年
ねん

に数回
すうかい

ですが、じらふ・泉北
せんぼく

のある堺市
さかいし

から住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター内
ない

のべらしお福祉
ふ く し

ま

で、ラーメンを食
た

べに出
で

かけるのが定番
ていばん

になりつつあります。毎回
まいかい

違
ちが

うメニューを注文
ちゅうもん

して食
た

べ比
くら

べをしたり、新
あたら

しいメニューがあれば早速
さっそく

注文
ちゅうもん

してみたり。メンバーさんはもちろん、

職員
しょくいん

も美味
お い

しくいただいています♪ 

次
つぎ

に行
い

けるのは冬休
ふゆやす

みくらいかな？「また行
い

こうね～」 

 

10月
がつ

８日
か

（土
ど

）にグループホーム住吉
すみよし

拠点
きょてん

では「サッカー観戦
かんせん

」企画
き か く

をおこないました。 

試合
し あ い

は「なでしこリーグ」という女性
じょせい

のサッカーチームによる対戦
たいせん

で、今回
こんかい

は『スペランツ

ァ大阪
おおさか

』と『セレッソ大阪
おおさか

堺
さかい

』による大阪
おおさか

対決
たいけつ

でした。 

当日
とうじつ

は約
やく

3,000人
にん

の観客
かんきゃく

が応援
おうえん

に来
こ

られていて、太
たい

鼓
こ

の音
おと

が鳴
な

り響
ひび

き、大
おお

きな旗
はた

が振
ふ

られた

りと、応援
おうえん

も迫力
はくりょく

がありました。参加
さ ん か

されたメンバーさんは２名
めい

と少
すく

なかったのですが、初
はじ

め

てのスタジアム観戦
かんせん

をされた方
かた

もいらっしゃり、大興奮
だいこうふん

でした。 

 

 

もも   じゅ 

と く  よ う け い  ろ う  か い 

ふ く   し    て ん 

か ん  せ ん 


