
 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～ 

パンと焼き菓子の

お店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 不定期営業 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 11：30～14：30 

備考 

8 月 11 日（木・祝）

は開店します 

8 月 12 日（金）～8

月 15 日（月）はお休

みです 

8 月 11 日（木）

～8 月 15 日（月）

はお休みです 

8 月 11 日（木）～

8 月 15 日（月）は

お休みです 

 

 

 
FamilyFriendry らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の

「カフェ」

「食堂」関

係はしば

らくお休

みさせて

いただき

ます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にあ

る就労支援のスーパ

ーです。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考 8 月 11 日（木）～8

月 15 日（月）はお休

みです 

祝日は不定期営業 8 月 11 日（山の日）

はお休みです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COCORO
コ コ ロ

のスタッフさんから笹
ささ

の葉
は

をいただきました！ 

夏
なつ

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

ということで、COCORO
コ コ ロ

の玄関
げんかん

はいつもより華
はな

やかさを増
ま

し 

少
すこ

し涼
すず

しさも感
かん

じました。 

希望者
きぼうしゃ

には願
ねが

い事
ごと

を書
か

いてもらったのですが、やはりコロナの終息
しゅうそく

を 

願
ねが

う言葉
こ と ば

が多
おお

かったです。落
お

ち着
つ

いたらやりたいことをみなさん、心
こころ

 

の中
なか

で温
あたた

めているんだなぁと感
かん

じました。 

この機会
き か い

に七夕
たなばた

について調
しら

べたのですが、願
ねが

い事
ごと

の届
とど

け先
さき

は織姫
おりひめ

さまへ、叶
かな

うための努力
どりょく

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

だそうです。ぜひみんなでコロナをやっつけて願
ねが

いを叶
かな

えたいですね。【大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

】 

 

 

 

 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

。ということで、なごみデイも七夕
たなばた

週間
しゅうかん

！！ 

午前中
ごぜんちゅう

は、短冊
たんざく

に願
ねが

いごとを書
か

いてもらい笹
ささ

に飾
かざ

りました。飾
かざ

りも作
つく

って

いただき一緒
いっしょ

に飾
かざ

りました。 

午後
ご ご

からは七夕
たなばた

の紙芝居
かみしばい

。 

ですが、なごみデイの紙芝居
かみしばい

は一味
ひとあじ

も二味
ふたあじ

も違
ちが

います。 

なんと!! なごみデイのスタッフが役
やく

になりきり、芝居
し ば い

をします！ 

曜日
よ う び

によって役者
やくしゃ

（??）はかわりますが……皆様
みなさま

楽
たの

しんでおられました。 

皆
みな

さんの願
ねが

いが叶
かな

いますように♪ 【なごみデイサービス】 
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るぴなす×南楽園
なんらくえん

さま×堺
さかい

の地元
じ も と

企業
きぎょう

さま協同
きょうどう

企画
き か く

として、オリジナルブランド商品
しょうひん

「甘
あま

夏
なつ

・ぶ

どうビネガー（果実
か じ つ

酢
す

）」「みかんジャム」が完成
かんせい

し

ました！ ここに至
いた

るまで、法人
ほうじん

の様々
さまざま

な方
かた

に試作
し さ く

を 頂
いただ

いたり……とようやくここまで来
き

ました。

現在
げんざい

ラベルの作成中
さくせいちゅう

です。 

注
ちゅう

文
もん

承
うけたまわ

っております。☏072-295-6173（藤田） 

▲オリジナル商品
しょうひん

／▼店内
てんない

の様子
よ う す

 

▲今年
こ と し

のなごみデイの笹
ささ

 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

６月
がつ

16日
にち

（木
もく

）に特
とく

養
よう

なごみ内
ない

にて、入居者
にゅうきょしゃ

 筑井
ち く い

氏
し

主催
しゅさい

の駄
だ

菓
が

子
し

店
てん

を１
いち

日
にち

オープンしました。各入居者
かくにゅうきょしゃ

さんも最初
さいしょ

は参加
さ ん か

さ

れるのを遠慮
えんりょ

されておられましたが、いざ駄
だ

菓
が

子
し

店
てん

のセットが

完成
かんせい

すると積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

され、皆
みな

さん楽
たの

しまれておられました。

【特
とく

養
よう

なごみ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

にプチ喫茶
き っ さ

企画
き か く

をおこないました！ 

コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が減
へ

った頃
ころ

に、何
なに

かできる

企画
き か く

はないかなと始
はじ

まったのですが、好評
こうひょう

のため今
いま

でも

続
つづ

いています☆ 

であい２階
かい

地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペースが喫茶店
きっさてん

に早変
は や が

わり。スペシャルメニューのケ

ーキとジュースをメンバーさんで楽
たの

しまれました♪ ケーキを用意
よ う い

してくださっ

たオガリパンプ工房
こうぼう

の皆
みな

さま、ありがとうございました！【であい るーぶ班
はん

】 

 

 

 

 

７月
がつ

12日
にち

（火
か

）、なごみデイスタッフの門野
も ん の

政子
ま さ こ

さんのお孫
まご

さん・彩
あや

輝
き

く

ん（おとこのこ・５か月
げつ

）がなごみデイに来
き

てくれました!! 

スタッフが「門野
も ん の

さんのお孫
まご

さん」というと、赤
あか

ちゃんのまわりにはす

ぐに、人
ひと

だかりの山
やま

、山
やま

、山
やま

…一気
い っ き

になごみデイのアイドルになりました。 

小
ちい

さい赤
あか

ちゃんになかなか出会
で あ

えぬ昨今
さっこん

。少
すこ

しの時間
じ か ん

でしたが赤
あか

ちゃんと触
ふ

れ合
あ

って、心身
しんしん

とも

にお元気
げ ん き

になったデイの利用者
りようしゃ

さんでした。【なごみデイサービス】 

 

６月
がつ

のおやつ作
づく

りメニューは「スモア」。皆
みな

さん、スモアってご存
ぞん

じですか？

コロナ禍
か

でキャンプなどアウトドアが人気
に ん き

となりましたが、このスモアは

ＢＢＱ
バーベキュー

などでよくつくられるデザートで、マシュマロを炙
あぶ

って少
すこ

しトロリとさ

せ、そのまま食
た

べたりクッキーなどに挟
はさ

んだりするおやつです。 

今回
こんかい

は、一番
いちばん

ポピュラーなクッキーで挟
はさ

む「スモア」に加
くわ

え、オレオクッキ

ーに挟
はさ

んだスモア、刻
きざ

んだナッツとあわせてのディップスモアと、アレンジも

楽
たの

しみました。マシュマロ、少
すこ

し溶
と

かすと、とにかく伸
の

びる伸
の

びる！ まるで

ピザのチーズのようです……。 

メンバーさん、マシュマロを目
め

いっぱい伸
の

ばして(!?)召
め

し上
あ

がっていました

(笑
わらい

) 【じらふ泉
せん

北
ぼく

】 

 

 

 

６月
がつ

にホットケーキ作
づく

りを行
おこな

いました。調理
ちょうり

器具
き ぐ

の準備
じゅんび

から具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜ合
あ

わせて生地
き じ

を作
つく

る、生地
き じ

を

焼
や

くなどの工程
こうてい

を利用者
りようしゃ

さん自身
じ し ん

で行
おこな

いました。

できあがったホットケーキにはホイップクリーム

やチョコソースなど、好
す

きにトッピングしてもらい

ました。 

美味
お い

しそうに焼
や

きあがったホットケ

ーキを見
み

て、職員
しょくいん

も食欲
しょくよく

をそそられました(笑
わらい

)

【はぴな】 

 

 

 

 

６月
がつ

19日
にち

は父
ちち

の日
ひ

でしたので、なごみデイは少
すこ

し早
はや

めて２週
しゅう

にわたって父
ちち

の日
ひ

の飾
かざ

りを作
つく

りました。１週目
しゅうめ

はお花紙
はながみ

で黄色
き い ろ

の花
はな

と青
あお

の花
はな

を作
つく

ってもらいまし

た。２週目
しゅうめ

は青
あお

の箱
はこ

の中
なか

に１週目
しゅうめ

に作
つく

ったお花
はな

を入
い

れて完成
かんせい

！ その日
ひ

のうち

に持
も

って帰
かえ

っていただきお家
うち

に飾
かざ

っていただきました。【なごみデイサービス】 


