
 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～ 

パンと焼き菓子の

お店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 不定期営業 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 11：30～14：30 

備考     
 

 
FamilyFriendry らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の

「カフェ」

「食堂」関

係はしば

らくお休

みさせて

いただき

ます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にあ

る就労支援のスーパ

ーです。 

なごみ玄関で野菜や

乾物など販売してい

ます。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考  祝日は不定期営業  

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜
よう

日
び

に住吉
すみよし

公園
こうえん

で開催
かいさい

されている「すみすみマルシェ」に、『らふら』も不定期
ふ て い き

ではあ

りますが出店
しゅってん

しています♪ 

安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

で美
お

味
い

しいもの、手
て

作
づく

りの雑
ざっ

貨
か

、魅
み

力
りょく

いっぱいのマルシェにどうぞ遊
あそ

びに来
き

て下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

きずなが今年
こ と し

の 5月
がつ

1日
にち

で 15周年
しゅうねん

を

迎
むか

えました。感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にし、密
みつ

を

避
さ

けるために、5月
がつ

2日
か

と 17日
にち

の 2日
か

間
かん

に

分
わ

けて B
バー

B
べ

Q
キュー

をおこないました。 

ご利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん

は「お肉
にく

、いっぱい食
た

べた！もういらんで～」と。おやつはオガリのシフォンケーキで、ペロリと完食
かんしょく

されておられました。 

おやつの後
あと

は、きずな 15周年
しゅうねん

記念
き ね ん

の D
ディー

V
ブイ

D
ディー

を上
じょう

映
えい

し、お祝
いわ

いをしました。

近隣
きんりん

の方
かた

から素
す

敵
てき

なお花
はな

のプレゼントもいただき、皆
みな

さん「すごい！綺麗
き れ い

やね

～！」と喜
よろこ

ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

7日
か

（土
ど

）に特
とく

養
よう

なごみ設
せつ

立
りつ

18年
ねん

の記念
き ね ん

として、なごみ感謝
かんしゃ

祭
さい

を開催
かいさい

しました。 

当初
とうしょ

は 4月
がつ

2日
か

に開催
かいさい

予定
よ て い

でしたが、新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で延期
え ん き

となっておりました。 

当
とう

日
じつ

は天
てん

候
こう

にも恵
めぐ

まれ、始
はじ

まり前
まえ

から多
おお

くの地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

が並
なら

んでくださり、また他
た

部署
ぶ し ょ

の利用者
りようしゃ

さん、職
しょく

員
いん

さんもご参
さん

加
か

いただき、バザー用
よう

品
ひん

も大
だい

繁
はん

盛
じょう

！ カレーも売
う

りきれ！ 子
こ

どもちゃん

向
む

けのくじ引
び

きも大
おお

賑
にぎ

わいでした！ 

参加
さ ん か

された方
かた

からは、「毎年
まいとし

来
き

てるわ！また来
く

るわ！」「こんな安
やす

くていいん？」などのお言
こと

葉
ば

を

いただき、地域
ち い き

の方々
かたがた

に特
とく

養
よう

なごみを知
し

ってもらう、来
き

てもらう機
き

会
かい

にもなっていることを実感
じっかん

い

たしました。また来年
らいねん

も是非
ぜ ひ

いらしてくださいね～(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 
↑地域交流スペース前で「くじ引き」 

2022 年 6 月号 
（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 

    06-6676-0753 

        http://www.lifesupport.or.jp 

✉ info@lifesupport.or.jp 

↑デイルームでは大繁盛のバザー 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

じらふ泉北
せんぼく

から歩
ある

いて出
で

かけ、射的
しゃてき

に挑戦
ちょうせん

したり、綿
わた

あめやスイートポテト

を堪能
たんのう

したメンバーさんたち。久
ひさ

しぶりに子
こ

どもたちが楽
たの

しく集
つど

える場
ば

が復
ふっ

活
かつ

。

地域
ち い き

の方
かた

もボランティアでたくさん駆
か

けつけてくださり、改
あらた

めて地
ち

域
いき

の方
かた

との

つながり作
づく

り、このように子
こ

どもから大人
お と な

までが集
つど

える場
ば

所
しょ

の大
だい

事
じ

さを感
かん

じま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ハッピーイースターたかくら」とは、みんなのマーケット『るぴなす』、Ｎ
エヌ

Ｐ
ピー

Ｏ
オー

法
ほう

人
じん

すまいるセンター、高倉台
たかくらだい

連合
れんごう

自治会
じ ち か い

、高倉
たかくら

台
だい

福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

、堺市
さかいし

市場
しじょう

連合会
れんごうかい

などが協働
きょうどう

連携
れんけい

しておこなわれている、地
ち

域
いき

の子
こ

ども達
たち

と共
とも

に楽
たの

しむ春
はる

のイベントです。 

 

 

 

 

 

はぴなでは 5月
がつ

の創作
そうさく

活動
かつどう

で母
はは

の日
ひ

ギフトとして、メッセージカードとカードの収納
しゅうのう

ポケット

を制作
せいさく

しました。メッセージカードにおかあさんの似顔
に が お

絵
え

を描
か

いたり、ポケットはシールやペンで

お絵
え

かきして、デコレーションしました。 

 

 

 

 

３月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）に土曜日
ど よ う び

ダンス企画
き か く

を開
かい

催
さい

しました☆

土曜日
ど よ う び

企画
き か く

とは、利用者
り よ う し ゃ

さんの「休
やす

みの日
ひ

の充実
じゅうじつ

」「家
いえ

、

仕事場
し ご と ば

以外
い が い

の第
だい

三
さん

の居場所
い ば し ょ

」「習
なら

い事
ごと

（好
す

きなことを突
つ

き詰
つ

める時間
じ か ん

）」の提供
ていきょう

を目的
もくてき

とし、実施
じ っ し

しました。 

記念
き ね ん

すべき第
だい

１回
かい

目
め

はつみきでダンスを教
おし

えてくれている

先生
せんせい

をお招
まね

きし、総
そう

セン大広間
お お ひ ろ ま

にて、つみき利用者
り よ う し ゃ

さん、グル

ープホーム利用者
り よ う し ゃ

さんとめいっぱい体
からだ

を動
うご

かすダンスをしま

した。 

かたちにとらわれず、自由
じ ゆ う

に動
うご

き、体
からだ

を動
うご

かし、走
はし

り回
まわ

りました＼(^^)／ 

 

コロナ禍
か

ということもあり、今回
こんかい

は急遽
きゅうきょ

小
ちい

さい規模
き ぼ

での開催
かいさい

となりましたが、今後
こ ん ご

は募集
ぼしゅう

の幅
はば

を広
ひろ

げ、

内容
ないよう

も深
ふか

めていき、第
だい

２回
かい

…３回
かい

…と続
つづ

けていきたい

と思
おも

います♪☆ 

 

 

 

 

 

 

 

なごみデイでは「母
はは

の日
ひ

と端午
た ん ご

の節句
せ っ く

が近
ちか

い」という

ことでなんと！ ふたつをあわせて「母
はは

の日
ひ

・端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

週間
しゅうかん

」とし、カーネーションとこいのぼりを作
つく

り

ました！ 

カーネーションはデイルーム入
いり

口
ぐち

に飾
かざ

り写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

！ 

皆
みな

さんいい笑
え

顔
がお

で写
うつ

られました。 

 

こいのぼりは制作
せいさく

したその日
ひ

のうちに持
も

って帰
かえ

られ

ました。思
おも

い思
おも

いのこいのぼりがご自宅
じ た く

ではためいてい

ます。 

ペーパークラフトのカーネーション→ 

花かご風にデイ玄関横に飾りました  


