
 

 

 

 

 
べらしお福祉 

住吉東店 
コブン・カフェ 

手作りショップ 

パンプ 
Café コロたま 

こんなお店 

おいしい塩ラーメン

は看板商品！メニュ

ーも充実しています。 

豊富なメニュー

をそろえていま

すよ～ 

パンと焼き菓子の

お店です。 

JR 阪和線我孫子

町駅近くの喫茶店

です。 

開店曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月・水・金曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 11：30～14：30 

備考 4 月 29 日（金）開店  
 

 FamiliyFriendry らふら 
みんなのマーケット 

るぴなす 
田辺大根堂 

その他の「カ

フェ」「食堂」

関連はしば

らくおやす

みさせてい

ただきます。 

こんなお店 

インスタ 

グラム 

やってます！ 

堺市南区高倉台にあ

る就労支援のスーパ

ーです。 

なごみ玄関で野菜

や乾物など販売し

ています。 

開店曜日 火曜日～土曜日 月曜日～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 10：30～ 

備考  祝日は不定期営業  

 

 

 

 

『障
しょう

がいグループホーム』で夜勤
や き ん

の仕事
し ご と

をしてみませんか？ 

「障
しょう

がいを持
も

っている方
かた

と関
かか

わったことがない」、「福祉
ふ く し

系
けい

の施設
し せ つ

で働
はたら

くのは初
はじ

めて」という方
かた

や、

「夜勤
や き ん

って大変
たいへん

そう…」というイメージを持
も

たれている方
かた

が多
おお

いかと思
おも

います。 

ですが、 難
むずか

しくない業
ぎょう

務
む

内
ない

容
よう

になっています！ 入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

さんに寄
よ

り添
そ

って関
かか

わっていただける

方
かた

、「やってみたい！」と思
おも

ってくださった方
かた

大歓迎
だいかんげい

です♪ お問合
といあわ

せ：06-6678-7572 

 

『じらふヘルパー』では、一緒
いっしょ

に働
はたら

いてくれるヘルパーさんを大募集
だいぼしゅう

しています☆ 

電車
でんしゃ

に乗
の

るために切符
き っ ぷ

を買
か

う、レジに並
なら

んでお金
かね

を払
はら

って好
す

きなおやつを買
か

う、好
す

きな俳
はい

優
ゆう

の出
で

ている

映画
え い が

を見
み

に行
い

く、カラオケに行
い

ってストレ

ス発散
はっさん

、など「遊
あそ

びから育
そだ

つチカラ」を

支援
し え ん

しています。 

楽
たの

しい時
じ

間
かん

、おいしい時間
じ か ん

、うれしい時間
じ か ん

、

メンバーさんと一緒
いっしょ

につくりませんか？ 

お問合
といあわ

せ：06-6674-9900 
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2月
がつ

18日
にち

に第
だい

1回
かい

らじゅ～合同
ごうどう

発表会
はっぴょうかい

を行
おこな

いました。らじゅ～とは、利用者
りようしゃ

さんが主役
しゅやく

になれる

場
ば

・ 輝
かがや

ける場
ば

をもつため、法人内
ほうじんない

にどのような事業所
じぎょうしょ

があるのか利用者
りようしゃ

さんに知
し

ってもらい、

法人内
ほうじんない

の交流
こうりゅう

をめざす会
かい

です。 

記念
き ね ん

すべき第
だい

1回
かい

は、生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみき、生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴな、COCORO
コ コ ロ

、るーぶ班
はん

、オガリ就
しゅう

B
ビー

パンプ、

特
とく

養
よう

なごみが参加
さ ん か

しました。アート作品
さくひん

や事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

、ダンス、演奏
えんそう

などを披露
ひ ろ う

しあい、部署
ぶ し ょ

の垣根
か き ね

をこえて交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めました。 

2022 年４月号 
（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東 5-10-15 

    06-6676-0753 

        http://www.lifesupport.or.jp 

✉ info@lifesupport.or.jp 

第
だ い

１回
か い

らじゅ～合同
ご う ど う

発表会
はっぴょうかい

 

←↓ 発表会
はっぴょうかい

は各事業所
かくじぎょうしょ

を

リモートでつないで

行
おこな

いました。 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

全国
ぜんこく

にある、女性
じょせい

専用
せんよう

フィットネスクラブ「カーブス」様
さま

が、

社会
しゃかい

貢献
こうけん

事業
じぎょう

として毎年
まいとし

実施
じ っ し

されている「フードドライブ」。 

フードドライブとは、家庭
か て い

で余
あま

った食 料 品
しょくりょうひん

を集
あつ

めて、これら

をフードバンクや各種
かくしゅ

団体
だんたい

などに寄付
き ふ

する、食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

と

食
しょく

の支援
し え ん

につながる活動
かつどう

です。じらふ泉北
せんぼく

は、毎年
まいとし

「カー

ブス原山
はらやま

台
だい

アクロスモール店
てん

」の会
かい

員
いん

様
さま

から集
あつ

めて 頂
いただ

いた

食
しょく

料
りょう

品
ひん

を多
た

数
すう

ご寄
き

付
ふ

頂
いただ

いています。 

色々
いろいろ

なおやつから、缶詰
かんづめ

や調味料
ちょうみりょう

、粉類
こなるい

など内容
ないよう

も多岐
た き

に

わたり、じらふ泉北
せんぼく

での日々
ひ び

のおやつ作
づく

りや 昼
ちゅう

食
しょく

づくりの

活動
かつどう

、卒業
そつぎょう

パーティーやクリスマス会
かい

などのイベント、ま

た防
ぼう

災
さい

時
じ

に使
つか

えるような備
び

蓄
ちく

品
ひん

として使用
し よ う

し、メンバーさ

んからも大変
たいへん

喜
よろこ

ばれています。 

今年
こ と し

も 2月
がつ

24日
か

にご寄付
き ふ

頂
いただ

きました。「カーブス原山
はらやま

台
だい

アクロスモール店
てん

」様
さま

、本当
ほんとう

にあ

りがとうございました！ 

 

 

 

皆
みな

さん、この写真
しゃしん

何
なに

かわかりますか？ 

なんと、、、桜島
さくらじま

大根
だいこん

です！！ 

実
じつ

はボランティアの方
かた

がなごみデイの利用者
りようしゃ

さんにとい

うことで持
も

ってきてくれたのですが、スタッフ誰
だれ

も桜島
さくらじま

大根
だいこん

とわからず、鹿児島
か ご し ま

出身
しゅっしん

のナースが教
おし

えてくれました。 

これでも、まだ小
ちい

さい方
ほう

らしいです。なので、大
おお

きくなる

ともっと重
おも

くなるのではないのでしょうか？？ 

この桜島
さくらじま

大根
だいこん

は利用者
りようしゃ

さんにも触
さわ

っていただき、写真
しゃしん

も

撮
と

りました。 

桜
さくら

島
じま

大
だい

根
こん

を初
はじ

めて見
み

るスタッフも多
おお

かったので、スタッフも大興奮
だいこうふん

の桜島
さくらじま

大根
だいこん

鑑賞会
かんしょうかい

でした。 

 

 

 

2月
がつ

21日
にち

からなごみデイはひな人形
にんぎょう

づくりを行
おこな

いました。紙
かみ

粘土
ね ん ど

で

作
つく

った土
ど

台
だい

に色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

で色
いろ

付
づ

け。利用者
りようしゃ

さんそれぞれが色付
い ろ づ

けをしてく

れました！ おやつは落雁
らくがん

とひなあられ、それと、甘酒
あまざけ

！ 皆
みな

さん嬉
うれ

し

そうに召
め

し上
あ

がられていました。 

 

 

 

 

 

さる 3月
がつ

3日
か

（木
もく

）に、総
そう

セン通
つう

所
しょ

の「さくら班
はん

」と「Kirinn
き り ん

班
はん

」で、住吉
すみよし

地域
ち い き

で昔
むかし

から食
た

べら

れている、「さいぼし」をみんなで食
た

べました。 

この日
ひ

は「食肉
しょくにく

と被
ひ

差別
さ べ つ

部落
ぶ ら く

」というテーマでお話
はなし

をしました。みなさんが利用
り よ う

し、また働
はたら

き

に来
き

ている「住吉
すみよし

」という地域
ち い き

について、もっと知
し

ってもらうために、まずは「食
た

べる」ことを通
とお

し

てお伝
つた

えしました。 

被
ひ

差別
さ べ つ

部落
ぶ ら く

では、死
し

んだ牛
うし

や馬
うま

の処
しょ

理
り

をする仕
し

事
ごと

がされてきました。そのためにマイナスなイメ

ージを持
も

たれることがありましたが、今回
こんかい

は「さいぼし」を食
た

べていただき、みなさんに「おいし

い」との感想
かんそう

をいただきました。被
ひ

差別
さ べ つ

部落
ぶ ら く

にはマイナスイメージだけでなく、こうした「おいし

い」や「たのしい」イメージも持
も

っていただけるように取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

※ 3月
がつ

3日
か

は全国
ぜんこく

水平社
すいへいしゃ

の創立
そうりつ

とともに「水平社
すいへいしゃ

宣言
せんげん

」が発表
はっぴょう

された日
ひ

です。この日
ひ

はちょうど 100

年目
ね ん め

となりました。「水平社
すいへいしゃ

宣言
せんげん

」の精神
せいしん

である、「人間
にんげん

は尊敬
そんけい

されるものである」ということは、

私
わたし

たちの法
ほう

人
じん

理
り

念
ねん

である「すべての人
ひと

が尊敬
そんけい

される社会
しゃかい

の実現
じつげん

」の源流
げんりゅう

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤特養なごみ 

 

2月
がつ

4日
か

(金
きん

)に入居者
にゅうきょしゃ

 溝口
みぞぐち

フジノ氏
し

の白
はく

寿
じゅ

を祝
いわ

う会
かい

が開
かい

催
さい

さ

れました。ご本
ほん

人
にん

が良
よ

く知
し

っておられる方
かた

が来
こ

られ、白寿
はくじゅ

のお祝
いわ

いをいたしました。当
とう

日
じつ

に来
らい

場
じょう

出
で

来
き

ない方
かた

からはビデオレター

も届
とど

き、ご本人
ほんにん

もとても喜
よろこ

ばれておりました。 

2月
がつ

15日
にち

(火
か

)、溝口
みぞぐち

フジノ氏
し

は白寿
はくじゅ

を無
ぶ

事
じ

迎
むか

えられ、朝
あさ

方
がた

に旅
たび

立
だ

たれました。なごみでの生
せい

活
かつ

の思
おも

い出
で

と共
とも

に、ご冥福
めいふく

をお祈
いの

り

申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

 

「カーブス」様
さ ま

より食料品
しょくりょうひん

のご寄付
き ふ

をたくさん頂
いただ

きました 

なごみにセゴドンがやってきた！！ 

なごみデイひな祭
ま つ

り！！ 

「さいぼし」食
た

べて、住吉
す み よ し

を知
し

ろう！ 

特
と く

養
よ う

なごみ 白
は く

寿
じ ゅ

を祝
い わ

う会
か い

 
 


