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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店
おいしい塩ラーメンが名

物

おいしいコーヒーとサン

ドいかがですか
オガリ作業所のお店。パンやパウ

ンドケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安くてお

いしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金 月～金

開店時間 11:30～13:30 9:30～14:30 10:00～16:00 11:30～14:30

備考 11日(月）はお休みです

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす 田辺大根堂 オレンジカフェななしのごんべい

こんなお店
子育て支援のグッズ販

売しています
堺市南区高倉台の就労支

援スーパーです

なごみ玄関でとれたて野

菜と壱岐の乾物販売

であい2階地域交流スペー

スで開催する認知症カフェ

日にち 火～土 月～土 毎週木曜日 11/13（土）
時間 10:00～16:00 10:00～17:00 10:00～15:00 13:30～15:30

備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな
で食べましょう

特養なごみ入居者さんと
いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土
曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支
援スーパーです

開催日・開店日 7月はお休みです 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 7月はお休みです
時間 13:00～15:00 13:30～15:30

年内はお休みの予定です

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おみせ・イベント・相談会～お休み頂く企画もありますが、営業しているのもあります 

 

 
 

 

11月
がつ

講義
こ う ぎ

・12月
がつ

実習
じっしゅう

コース（申
もう

し込
こ

み締切
しめきり

11月
がつ

17日
にち

） 

【講義
こ う ぎ

】：11月
がつ

27日
にち

（土
ど

）・28日
にち

（日
にち

）（9:30～17:30ぐらい） 

【実習
じっしゅう

】：12月
がつ

の土日
ど に ち

の内
うち

から１日
にち

ですが、平日
へいじつ

に実習
じっしゅう

日
び

が設
もう

けられることもあります。

【受講料
じゅこうりょう

】学生
がくせい

５，０００円
えん

 一般
いっぱん

１５，０００円
えん

（消費税
しょうひぜい

・テキスト代込
だ い こ

み） 

  ※講義
こ う ぎ

１日目
に ち め

に現金
げんきん

でお支払
し は ら

い頂
いただ

く形
かたち

になります。 

  ※受講料
じゅこうりょう

は講習
こうしゅう

の 修 了
しゅうりょう

・未修了
みしゅうりょう

にかかわらず返金
へんきん

できませんのでご 了 承
りょうしょう

下
くだ

さい

【講義
こ う ぎ

会場
かいじょう

】大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

５－８－３ 

【お申込
もうしこ

み】電話
で ん わ

０６－６６７６－０７５３ 

 メール hp@lifesupport.or.jp 

 武村
たけむら

まで 

 

 

素朴
そ ぼ く

なあじわいのあんぱん。切
き

りこみから顔
かお

をのぞかせるこしあんはすっきりとした甘
あま

さで

す。区
く

役所
やくしょ

や住吉
すみよし

大社
たいしゃ

の初辰
はつたつ

販売
はんばい

で大人気
だいにんき

のパンです。 

 

つみきは 18歳
さい

以上
いじょう

の 障
しょう

がいのある方々
かたがた

が利用
り よ う

しており

『福
ふく

祉
し

型
かた

専
せん

攻
こう

科
か

・学
まな

びの場
ば

』と呼
よ

ばれ日
ひ

々
び

活
かつ

動
どう

していま

す。８月
がつ

の終
お

わり、同
おな

じ専
せん

攻
こう

科
か

６つの事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の学
がく

生
せい

さ

んがリモート 上
じょう

で集
あつ

まって交
こう

流
りゅう

をする「学
まな

びの場
ば

リモ

ート交
こう

流
りゅう

会
かい

」が開
かい

催
さい

されました。コロナ禍
か

でなければ

大
おお

きな会
かい

場
じょう

の舞
ぶ

台
たい

で音
おん

楽
がく

や劇
げき

などの発
はっ

表
ぴょう

会
かい

をするので

すが、去
きょ

年
ねん

からリモートの形
けい

式
しき

で交
こう

流
りゅう

をしています。 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

は【ダンスでつながろう学
まな

びの場
ば

】と題
だい

し、各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

が選
えら

んだ曲
きょく

を流
なが

し、体
からだ

を動
うご

かしました。 

つみきからは昨
さく

年
ねん

度
ど

より練
れん

習
しゅう

している「どれみふぁア

ンパンマン」、ディズニーからモアナの 曲
きょく

「どこまで

も」、ワンダイレクションの「 Live
リ ブ

 While
ホ ワ イ ル

 We’re
ウ ィ ア

 

Young
ヤ ン グ

」を選
せん

曲
きょく

し、この日
ひ

のために練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ねまし

た。 週
しゅう

１回
かい

あるダンスの時
じ

間
かん

を使
つか

い、 曲
きょく

のイメージを

膨
ふく

らませて動
うご

きを決
き

め、学
がく

生
せい

さんとスタッフとで構
こう

成
せい

、

小
こ

道
どう

具
ぐ

なども準
じゅん

備
び

しました。 

当
とう

日
じつ

は地
ち

域
いき

のボランティアの方
かた

、他
た

部
ぶ

署
しょ

のスタッフ

にも 協
きょう

力
りょく

をいただき３台
だい

のカメラを使
つか

って撮
さつ

影
えい

、

壁
かべ

に映
うつ

し出
だ

した画
が

面
めん

に他
た

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の学
がく

生
せい

さんが映
うつ

っ

ており、画
が

面
めん

上
じょう

で交
こう

流
りゅう

することができました。 

他
た

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の学
がく

生
せい

さんがリクエストした 曲
きょく

の中
なか

に

知
し

っている 曲
きょく

があると熱
ねっ

唱
しょう

する学
がく

生
せい

さんもいた

り、途
と

中
ちゅう

おにごっこが始
はじ

まったり…しながらも、カ

メラに向
む

かってしっかりと練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を見
み

せておら

れた 姿
すがた

は感
かん

動
どう

的
てき

でした。きっと思
おも

い出
で

に残
のこ

ったので

はないかと思
おも

います。 
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◆YNさん 

私
わたし

の趣味
し ゅ み

は音楽
おんがく

をききながらぬり絵
  え

をしたり、クイズや音楽
おんがく

番組
ばんぐみ

を観
み

ることです。また、ヘル

パーさんと外
がい

出
しゅつ

して一
いっ

緒
しょ

に映
えい

画
が

やイルミネーションを見
み

たり、買
か

い物
もの

するのも大
だい

好
す

きです。 私
わたし

の

障
しょう

害
がい

は水
すい

頭
とう

症
しょう

と脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

で、普
ふ

段
だん

は電
でん

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

で生
せい

活
かつ

しています。高
こう

校
こう

生
せい

の頃
ころ

から夢
ゆめ

だった一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めて 10年
ねん

になります。学
がく

生
せい

の頃
ころ

は放
ほう

課
か

後
ご

デイや、ヘルパー制
せい

度
ど

もなくて、今
いま

よりも介
かい

助
じょ

を受
う

けることも多
おお

く、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな時
じ

間
かん

に好
す

きな事
こと

ができなかったのです。 

ただ、今
いま

は今
いま

でコロナ等
とう

の影
えい

響
きょう

もあってヘルパーさんが少
すく

なく、希
き

望
ぼう

の時
じ

間
かん

に来
き

てもらえない

ことも多
おお

く、現
げん

状
じょう

を役
やく

所
しょ

に伝
つた

えても介
かい

助
じょ

者
しゃ

が同
どう

行
こう

していないと、真
しん

剣
けん

に受
う

け止
と

めてもらえずパニ

ックになることもありました。 

子
こ

どもの時
とき

からリハビリを続
つづ

けて色々
いろいろ

できることが増
ふ

えたのは嬉
うれ

しい 

けど、できることが多
おお

いと、ヘルパーさんも短
たん

時
じ

間
かん

しか来
き

てもらえない

ので、複
ふく

雑
ざつ

な気
き

持
も

ちです。一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしは大
たい

変
へん

なことも多
おお

いけど、その人
ひと

にしかできないこともたくさん見
み

つけられると思
おも

います。そして、 私
わたし

は得
とく

意
い

な文
ぶん

章
しょう

で、一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしの楽
たの

しさを伝
つた

えていこうと思
おも

います。 

 

多
おお

くの 障
しょう

がいのある人
ひと

にとって、同居
どうきょ

する家族
か ぞ く

の介護
か い ご

があって生活
せいかつ

が成
な

り立って
た   

いるの

も現実
げんじつ

ですが、他方
た ほ う

で家族
か ぞ く

からの自立
じ り つ

も大きな
おお    

課題
か だ い

になります。ライフサポート協会
きょうかい

で

はグループホームの運営
うんえい

もおこなっていますが、安定
あんてい

経営
けいえい

には程遠
ほどとお

い運営費
うんえいひ

や、夜勤
や き ん

ス

タッフの確保
か く ほ

困難
こんなん

など問題
もんだい

も多
おお

いです。同時
ど う じ

に「ひとり暮らし
ぐ   

」をする当事者
とうじしゃ

の方
かた

もお

られます。今回
こんかい

、大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

生活
せいかつ

介護
か い ご

を利用
り よ う

される 3人
にん

の方
かた

に暮らし
く   

の実情
じつじょう

などを

お話
  はな

ししていただきました。 

 

 

 

 

 

 

グループホームとは、 障
しょう

がいのある方々
かたがた

が少人数
しょうにんずう

で、ご自分
じ ぶ ん

の住
す

まい（家
いえ

）として生活
せいかつ

されている

場所
ば し ょ

です。食事
しょくじ

配膳
はいぜん

やお薬
くすり

のお手伝
て つ だ

い、お話
はな

し相手
あ い て

、トイレや入浴
にゅうよく

など 

入居者
にゅうきょしゃ

さんの生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の支
し

援
えん

になります。未経験
みけいけん

の方
かた

でもできるお仕事
し ご と

です！ 

学生
がくせい

さんから 60代
だい

の方
かた

まで、年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

問
と

わず様々
さまざま

な方
かた

が働
はたら

いています♪ 

アルバイトの掛
か

け持
も

ちもしやすいです！ 

【勤務
き ん む

時間
じ か ん

】18時
じ

～翌朝
よくあさ

9時
じ

(相談
そうだん

に応
おう

じます) 

【給与
きゅうよ

(日給
にっきゅう

)】大領
だいりょう

15,100円
えん

・住吉
すみよし

13,200円
えん

 

※交通費
こうつうひ

別途
べ っ と

 

【お問
と

い合
あ

わせ】大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

５－８－３ 

 電話
で ん わ

06-6678-7572 メール giraffe23@lifesupport.or.jp 

 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター障
しょう

がいグループホーム担当
たんとう

まで 

 

◆田上
たのうえ

彰洋
あきひろ

さん 

私
わたし

は頚椎
けいつい

損傷
そんしょう

（首
くび

から下完全
したかんぜん

麻痺
ま ひ

）、人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

使用
し よ う

で全面的
ぜんめんてき

な介助
かいじょ

 

が必要
ひつよう

です。水
すい

金
きん

はCOCORO
コ コ ロ

の生活
せいかつ

介護
か い ご

で、月土
げ つ ど

は自宅
じ た く

でヘルパーさん２名
めい

 

介護
か い ご

でお風呂
ふ ろ

に入
い

れてもらっています。 

ヘルパーは１日
にち

10時間
じ か ん

支給
しきゅう

されていますが、就
しゅう

寝
しん

とお風呂
ふ ろ

で時間数
じかんすう

を使
つか

い 

切
き

ってしまうので、日中
にっちゅう

は口
くち

に咥
くわ

えた棒
ぼう

でパソコンのキーボードを押
お

しな 

がら会社
かいしゃ

で事務
じ む

仕事
し ご と

をしております。 

ヘルパーさん不在
ふ ざ い

時
じ

は、家族
か ぞ く

に介護
か い ご

してもらっているか、やむなくひとりでいる場合
ば あ い

は、パソコンか携帯
けいたい

で外部
が い ぶ

連絡
れんらく

を取
と

れるようにしていますが、それらのボタンを押
お

している棒
ぼう

が落
お

ちると外部
が い ぶ

連絡
れんらく

が取
と

れなくなるので、そ

の際
さい

、排尿
はいにょう

カテーテルや痰
たん

が詰
つ

まり死
し

にかけた事
こと

が何度
な ん ど

かあるので、恐怖
きょうふ

を感
かん

じることがあります。でも何
なん

とか

工夫
く ふ う

して頑張
が ん ば

って生
い

きています。 

 

 

 

グループホームに入居
にゅうきょ

されている竹原
たけはら

さんは地域
ち い き

の防災
ぼうさい

リーダーとして 

勉
べん

強
きょう

会
かい

や訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

されてます。今
こん

回
かい

、自
みずか

ら名
な

乗
の

りを上
あ

げて、じらふ 

ヘルパーの勉
べん

強
きょう

会
かい

のうち 10分
ぷん

を持
も

ち時
じ

間
かん

として研
けん

修
しゅう

の講
こう

師
し

をされまし 

た。「この動
どう

画
が

みんなにみてほしい」と大
おお

阪
さか

市
し

消
しょう

防
ぼう

局
きょく

のYoutube
ユーチューブ

動
どう

画
が

を 

紹
しょう

介
かい

したり、「グループホーム夜
や

勤
きん

スタッフ募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

！」も入れたいと 

言
い

われたり、ご本
ほん

人
にん

の思
おも

いが詰
つ

まった時
じ

間
かん

になりました。ありがとうご 

ざいました。 

 

 

◆宮谷
みやたに

優貴
ゆ う き

さん 

私
わたし

は脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

で車
くるま

いす利
り

用
よう

をしています。ヘルパーさんの利
り

用
よう

時
じ

間
かん

は平
へい

日
じつ

の朝
あさ

、8:00～9:30は 

洗
せん

顔
がん

・着
き

替
が

え・朝
ちょう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

といった介
かい

助
じょ

とその後
ご

の 15分
ふん

間
かん

で 

COCORO
コ コ ロ

まで送
おく

ってくれます。 

夕
ゆう

方
がた

のお迎
むか

え 30分
ぶん

のヘルパー利
り

用
よう

後
ご

、夜
よる

は 6:00から 10:00の間
あいだ

 

で、お風
ふ

呂
ろ

と晩
ばん

ごはんの用
よう

意
い

をしてくれます。外
がい

出
しゅつ

は、月
つき

1回
かい

の 

日
にち

曜
よう

日
ひ

です。一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをして困
こま

るのは、ヘルパーがいない時
とき

は 

トイレが心
しん

配
ぱい

なことです。もっとヘルパーさんを使
つか

える時
じ

間
かん

数
すう

が 

たくさんあればいいな。と思
おも

います。 

 
無資格・未経験

でも OKです 

 

 
月 1回から 

勤務 OKです 

 

 

 

 
 

 


