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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店 おいしい塩ラーメンが名物
おいしいコーヒーとサンド

いかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウン

ドケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安くておい

しいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金 月～金

開店時間 11：30～13：30 9:30～14：30 10:00～16:00 11:30～14:30

備考

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす 田辺大根堂

こんなお店
子育て支援のグッズ販売

しています

堺市南区高倉台の就労支援

スーパーです

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

日にち 火～土 月～土 毎週木曜日

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 10:00～15:00

備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 田辺大根堂

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな

で食べましょう

特養なごみ入居者さんと

いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土

曜朝集合

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

開催日・開店日 6/18(木） 毎週木曜日

時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～15:00

備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ

ななしのごんべい
まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野）

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 毎週水曜日 毎週木曜日

時間 10:00～15:00 14：00～16：00 10:00～15:00 10:00～15:00

しばらくお休みです

しばらくお休みです

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

その他の「カフェ」

「食堂」関係のイベン

トはしばらくお休みさ

せていただきます。申

し訳ございません

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中
なか

はしっとり甘
あま

いパンに、外
そと

はさっくりおいしいクッキー

生地
き じ

。シンプルだけど繰
く

り返
かえ

し食
た

べたくなるクッキーパン

です。 

 
 

                   

ライフサポート協会
きょうかい

 

では、 障
しょう

がいのある人
ひと

へ 

の就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

を「オガリ作
さ

業
ぎょう

所
しょ

」 

「総
そう

セン通
つう

所
しょ

」「コロたま倶
ク

楽
ラ

部
ブ

」「みんなの 

マーケットるぴなす」の 4か所
しょ

運
うん

営
えい

しています。 

と言
い

いながら、「清
せい

掃
そう

」「製
せい

パン」「らーめん・ 

喫
きっ

茶
さ

」「縫
ほう

製
せい

」「調
ちょう

理
り

補
ほ

助
じょ

」「介
かい

護
ご

補
ほ

助
じょ

」「カフェ・ 

ランチ」「スーパーマーケット」8種
しゅ

類
るい

もの作
さ

業
ぎょう

グル

ープを編
へん

成
せい

しています。これは個々
こ こ

の利用者
りようしゃ

さんの

障
しょう

がいの状 況
じょうきょう

や希望
き ぼ う

に合
あ

わせて、多様
た よ う

な作業
さぎょう

メニ

ューを用意
よ う い

したことによります。 

 

 

 わたくしたち「オガリ作業所
さぎょうしょ

の製
せい

パン班
はん

」は、

利用者
りようしゃ

さん５名
めい

の班
はん

です。 

住吉東駅前
すみよしひがしえきまえ

にあるおみせ「手作
て づ く

りSHOP
ショップ

パンプ」の

中
なか

にある工房
こ う ぼ う

で普段
ふ だ ん

お仕事
し ご と

しています。パンやシ

フォンケーキ、ラスクやパウンドケーキなどを工房
こ う ぼ う

でつくり、パンプの店
みせ

や区
く

役所
や く し ょ

や住吉
す み よ し

大社
たいしゃ

（初辰
はつたつ

）

で販売
はんばい

したりしています。おすすめは、８種類
しゅるい

ある

「シフォンケーキ」です。 

国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

使用
し よ う

のいろいろなパンもおすすめです。

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

は 10:00～16:00。定休日
ていきゅうび

は、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

に

なります。お近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

は、ぜひお立
た

ち寄
よ

り

ください。予約
よ や く

も 承
うけたまわ

っておりますので、ご利用
り よ う

く

ださい。 

 

夜勤パート募集！！ 

●認知症対応グループホーム 

時間 21:45～翌 8:15 

賃金 13,950 円 

●障がいグループホーム 

時間 18:00～翌 9:00 

賃金（住吉）13,200円 

   （大領）15,100 円 

 
 

 

 

営業
えいぎょう

日
び

は月
げつ

～土曜日
ど よ う び

10時
じ

～17時
じ

 

メンバーは一日
いちにち

平均
へいきん

10名
めい

前後
ぜ ん ご

で、 

手分
て わ

けして惣菜
そうざい

を作
つく

ったり、商品
しょうひん

の 

陳列
ちんれつ

と販売
はんばい

をおこなっています。 

大使館
た い し か ん

料理
り ょ う り

長
ちょう

も務
つと

められた古庄
ふるしょう

浩
ひろし

 

シェフ監修
かんしゅう

の手作
て づ く

りポテトサラダがお 

すすめかつ、売
う

れ筋
すじ

です！ 

所在地
し ょ ざ い ち

：堺市南区
さかいしみなみく

高倉
たかくら

台
だい

３丁
ちょう

２番
ばん

２号
ごう

 

特集 
就 

労 

今号
こんごう

では、ライフサポート協会
きょうかい

障
しょう

がい者
しゃ

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

をまとめて特集
とくしゅう

いたし

ます。いろんな場
ば

所
しょ

でメンバーさんがやり

がいをもって作
さ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

され、社
しゃ

会
かい

とか

かわっています。また、一
いち

部
ぶ

のメンバーさ

んは訓
くん

練
れん

段
だん

階
かい

から、正
せい

式
しき

雇
こ

用
よう

に切
き

り替
か

えて

収
しゅう

入
にゅう

を増
ふ

やした事例
じ れ い

もあります。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

流行
りゅうこう

の影響
えいきょう

で

売
う

り上
あ

げが苦戦
く せ ん

している班
はん

もありますが、

このような状況下
じょうきょうか

でもみなさんがんばっ

ておられます。ぜひ、活躍ぶり
かつやく    

を見
み

に来
き

て

ください。なお、今回
こんかい

掲載
けいさい

以外
い が い

に生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

でも軽作業
けいさぎょう

やお米
こめ

の配達
はいたつ

等
とう

の作
さ

業
ぎょう

プログラムがあります 

 

支 

援 
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特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみで、トイレ掃除
そ う じ

や洗
せん

濯
たく

物
もの

たたみ、タオル巻
ま

きなどの担当
たんとう

、施設
し せ つ

管理
か ん り

の一部
い ち ぶ

として外回
そとまわ

りの掃除
そ う じ

や水
みず

やりの担
たん

当
とう

と 3名
めい

のメン

バーさんが働
はたら

いています。作業
さぎょう

の合間
あ い ま

に、入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

とコミュニケーションをとることもあります。 

毎回
まいかい

同
おな

じ作業
さぎょう

をしているようでいて、毎日
まいにち

変化
へ ん か

の

ある現場
げ ん ば

。入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

のご様子
よ う す

や現場
げ ん ば

の状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて仕事
し ご と

を進
すす

めています。 

縫製
ほ う せ い

班
は ん

では現在
げ ん ざ い

3名
め い

のメンバーさんがミシンを使
つ か

ってかばんを作
つ く

って  

います。表地
お も て じ

になるのはユニクロのズボンの裾
す そ

直
な お

しの時に出るハギレ。そ

の他
ほ か

、材料
ざいりょう

となるのはユニクロやY K K
ワイケイケイ

等
な ど

の企業
き ぎ ょ う

から提供
ていきょう

いただいた廃材
は い ざ い

が

メイン、デザインは大阪
お お さ か

モード学園
が く え ん

の生徒
せ い と

によるアイディアから生
う

まれて

います。（Denihagi
デ ニ ハ ギ

ミニトート、Denihagi
デ ニ ハ ギ

２
ツ ー

way
ウ ェ イ

ポーチを現在
げ ん ざ い

販売中
は ん ば い ち ゅ う

！）。 

 
去年
き ょ ね ん

から小
ち い

さなハギレを使
つ か

ったノベルティ等
な ど

の小物
こ も の

作
づ く

りも始
は じ

 

めました。くるみボタンやストラップを作
つ く

ってハロウィンや 

クリスマスにお客
きゃく

様
さ ま

にプレゼント♪大
お お

きさが小
ち い

さい分
ぶ ん

作
つ く

るの 

に難
むずか

しさもありますが、楽
た の

しくこつこつ丁寧
て い ね い

に、ゆったりし 

た気持
き も

ちで、縫製
ほ う せ い

班
は ん

は活動
か つ ど う

しています♪ 

見学
け ん が く

・体験
た い け ん

随時
ず い じ

募集
ぼ し ゅ う

しています。興味
き ょ う み

ある方
か た

、いつでもご連
れ ん

 

絡
ら く

ください☆ 

縫製
ほ う せ い

班
は ん

のかばんは現在
げ ん ざ い

福祉
ふ く し

雑貨
ざ っ か

のセレクトショップ「らふら」 

と、「らふら」のオンラインショップでもお取
と

り扱
あつか

い中
ちゅう

です。 

どうぞ遊
あ そ

びに来
き

てください☆ 

オンラインショップ URL:https://lafla.thebase.in 

 

 

 

フード班
はん

は「天日塩
てんぴじお

らーめん べらしお福祉
ふ く し

住吉
すみよし

東店
ひがしてん

」という 

「らーめん店
てん

」と昭和
しょうわ

レトロがコンセプトの「コブンカフェ＝ 

古文
こ ぶ ん

喫茶
き っ さ

」という「喫茶店
きっさてん

」、そしてキッチンカーでの移動
い ど う

販売
はんばい

 

アパレルやグッズのオリジナルプリント事業
じぎょう

「SUL（スル）」 

その他
ほか

自家
じ か

菜園
さいえん

で野菜作
やさいづく

り…17人
にん

のメンバーでがんばっています 

「べらしお福祉
ふ く し

」ではフランチャイズ本店
ほんてん

のレシピを活
い

かし  

スープ・チャーシュー作
づく

り等
など

全
すべ

て一
いち

から取り組
と  く

んでおります。

「SUL」では商品
しょうひん

の検品
けんぴん

から在庫
ざ い こ

管理
か ん り

、製版
せいはん

、調
ちょう

色
しょく

、手
て

捺染
な せ ん

を専任
せんにん

トレーナー監修
かんしゅう

の元
もと

、取
と

り組
く

んでおります。 

過去
か こ

に児童
じ ど う

精
せい

神
しん

科
か

医
い

である門
かど

眞一郎
しんいちろう

先生
せんせい

とのコラボ T シャツ

は大反響
だいはんきょう

を頂
いただ

き、Yahoo
ヤ フ ー

写真
しゃしん

ア

クセスランキング 1位
い

にもなり

ました。 

コロたまは JR我孫子
あ び こ

町
ちょう

駅
えき

から歩
ある

いて 3分
ふん

、住宅街
じゅうたくがい

の中
なか

にある  

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターです。メンバーさんは 10人
にん

ほどで、各々
おのおの

の

ペースで主
おも

に喫茶
き っ さ

と内職
ないしょく

の活動
かつどう

を行
おこな

っています！ 

喫茶
き っ さ

ではカフェの営業
えいぎょう

、調理
ちょうり

、食材
しょくざい

の買
か

い出
だ

し、店内
てんない

の飾
かざ

りの

製作
せいさく

などを行
おこ

なっています。内職
ないしょく

ではコロたまグッズや雑貨
ざ っ か

の   

製作
せいさく

、商品
しょうひん

の袋
ふくろ

詰
づ

めなどを行
おこ

なっています。 

カフェのおすすめメニューは玉
たま

ねぎたっぷりのカレーライスと

コーヒーです！ご来店
らいてん

の際
さい

にはメンバーさん手作
て づ く

りのストラッ

プやコルクコースターなど、記念
き ね ん

におひとついかがでしょうか？

皆様
みなさま

とコロたまでお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしています♪ 

清掃
せ い そ う

班
は ん

は、8名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

さんが、住吉
す み よ し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター・住吉
す み よ し

診療所
し ん り ょ う し ょ

・ 

なごみ・オガリ作業所
さ ぎ ょ う し ょ

の館内
かんない

清掃
せ い そ う

をさせていただいています。平日
へい じ つ

に 

は館内
かんない

の通常
つうじょう

清掃
せ い そ う

、土日
ど に ち

には床
ゆか

のワックスがけをしています。総
そ う

センや 

なごみでは「きれいにしてくれてありがとう」と利用者
り よ う し ゃ

さんや職員
しょくいん

さんが 

お声
こ え

をかけてくださり励
はげ

みになっています。他
ほか

に、近隣
き ん り ん

ハイツの清掃
せ い そ う

、 

総
そ う

センやオガリのエアコンフィルターなどの清掃
せ い そ う

もさせていただいて 

います。午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

の作業
さ ぎ ょ う

に加
く わ

え、16時
じ

以降
い こ う

の各事業
か く じ ぎ ょ う

が終
お

わってから 

の清掃
せ い そ う

にも入
はい

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみの厨房
ちゅうぼう

では、法人内
ほうじんない

のサービスの利用者
りようしゃ

様
さま

や職員
しょくいん

の昼 食
ちゅうしょく

を作
つく

っています（約
やく

150人
にん

分
ぶん

） 

仕込
し こ

み・盛り付
も  つ

け等
など

の調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

の担当
たんとう

と、返却
へんきゃく

さ

れた食器
しょっき

等
とう

を洗浄
せんじょう

し、厨房内
ちゅうぼうない

の片
かた

づけの担当
たんとう

と

4名
めい

のメンバーが 働
はたら

いています。 

メンバーがいないと厨房内
ちゅうぼうない

の仕事
し ご と

が回
まわ

らないと

いう、厨房
ちゅうぼう

職員
しょくいん

と就
しゅう

Bメンバーの少数
しょうすう

精鋭
せいえい

チ

ーム。みなさんやりがいを持
も

って働
はたら

いています。 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 


