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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店 おいしい塩ラーメンが名物
おいしいコーヒーとサンド

いかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウン

ドケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安くておい

しいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金 月～金

開店時間 11：30～13：30 9:30～14：30 10:00～16:00 11:30～14:30

備考 12/30～1/4お休みです 12/26～1/5お休みです

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす 田辺大根堂

こんなお店
子育て支援のグッズ販売

しています

堺市南区高倉台の就労支援

スーパーです

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

日にち 火～土 月～土 毎週木曜日

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 10:00～15:00

備考 12/30～1/4お休みです 12/30～1/3お休みです 12/31はお休みです

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 田辺大根堂

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな

で食べましょう

特養なごみ入居者さんと

いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土

曜朝集合

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

開催日・開店日 6/18(木） 毎週木曜日

時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～15:00

備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ

ななしのごんべい
まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野）

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 毎週水曜日 毎週木曜日

時間 10:00～15:00 14：00～16：00 10:00～15:00 10:00～15:00

しばらくお休みです

しばらくお休みです

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

その他の「カフェ」

「食堂」関係のイベン

トはしばらくお休みさ

せていただきます。申

し訳ございません

12/29～1/3お休みです

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【お申込
も う しこ

み・お問合
といあわ

せ】 

◆ 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

（受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～土
ど

 9:00～18:00） 

TEL
で ん わ

：06-6678-7572 ／ 

 FAX
フ ァ クス

：06-6678-7573 

◆ ZOOM
ズ ー ム

で の 参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の 方
かた

は 、

fuga@lifesupport.or.jp 

宛
あ

てにメールでお申込
も う しこ

み願
ねが

います。 

(件名
けんめい

に実践
じっせん

報告
ほうこく

会
かい

申
も う

し込
こ

みと明記
め い き

の上
うえ

、

①事業所名
じぎょうしょめい

・②参加
さ ん か

者
しゃ

氏名
し め い

・③電話番号
でんわばんごう

・

④ZOOM
ズ ー ム

の Ｉ
アイ

D
ディ

等
など

を送付
そ う ふ

するメールアドレ

スを記載
き さ い

下
くだ

さい) 

 

ちょこっとかわいい 

「ちょこかばくん」 

かわいらしく２つ並
なら

んで、パンプ

にてお待
ま

ちしています。 

中
なか

には板
いた

チョコが入
はい

っていて、お

やつにもぴったり！ 

2 つ入
い

り 100円
えん

です。 

 

 

 

 

 

プレーンシフォンケーキ 

チョコレートシフォンケーキ 

いずれもホール（直径
ちょっけい

21㎝
センチ

）1000円
えん

 

ハーフ 500円 

 
ハーフ＆ハーフ 1000円 

 

そのまま召
め

し上
あ

がってもしっとりふわふわ 

デコレーションやアレンジをしてオリジナルケーキを 

 

 

 

●ご予約
よ や く

期間
き か ん

：12/18(金
きん

)まで 

●お渡
わた

し期間
き か ん

：12/25(金
きん

)まで 

 時間
じ か ん

：平日
へいじつ

の 10～16時
じ

 

●連絡先
れんらくさき

「手
て

づくりショップパン

プ」（オガリ作業所
さぎょうしょ

） 

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-7 

電話
で ん わ

06-6678-7582 

2020.12.19(土) 
13:30－15:30(受付開始：13:00) 

住吉総合福祉センター2階大広間 
参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょ う

 

定
てい

 員
いん

：来場
らいじょう

》先着
せんちゃく

３０名
めい

 

 オンライン》先着
せんちゃく

３０名
めい

 

お申
もう

し込
こ

みされた方
かた

には、個別
こ べ つ

にZOOM
ズ ー ム

 

ミーティングのご案内
あんない

をいたします。 

Ｗｉ
ワ イ

－Ｆｉ
ファイ

・インターネット環境
かんきょう

の整
ととの

った場所
ば し ょ

 

からご受講
じゅ こ う

下
くだ

さい 

 
 

≪高齢
こ う れ い

部門
ぶ も ん

≫ 

最期
さ い ご

を迎
むか

える場所
ば し ょ

・最後
さ い ご

を見送
み お く

る場所
ば し ょ

 

 ～ご本人
ほんにん

の思
おも

い・ご家族
か ぞ く

の思
おも

い・職員
しょくいん

の思
おも

い 

≪障
しょう

がい部門
ぶ も ん

≫  

本人
ほんにん

の「生
い

きる力
ちから

」を信
しん

じて 

～自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

～ 

 

 

私
わたし

たちがここで働
はたら

き続
つづ

けたい理由
り ゆ う

 

 
 

 
 

部署の強みが法人の強みになる 

おみせ・イベント・相談会～お休み頂く企画もありますが、営業しているのもあります 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp
mailto:fuga@lifesupport.or.jp


 
この度

たび

、みおつくし・介護
か い ご

の仕事
し ご と

きらめき大賞
たいしょう

2020で、 

きずなからの応募
お う ぼ

が「優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

」を受賞
じゅしょう

しました。 

南出
みなみで

副主任
ふくしゅにん

が 10月
がつ

20日
にち

（火
か

）に受賞式
じゅしょうしき

に参加
さ ん か

してい 

ます。何
なん

と授賞式
じゅしょうしき

の様子
よ う す

はYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

でもアップされるそ 

うです。興味
きょうみ

のある方
かた

は是非
ぜ ひ

見
み

て下
くだ

さい。ライフサポート 

協会
きょうかい

では 3年
ねん

連続
れんぞく

の受賞
じゅしょう

となりました。 

自分
じ ぶ ん

たちの仕事
し ご と

の魅力
みりょ く

を伝
つた

えていくことも大事
だ い じ

な仕事
し ご と

で 

あると思
おも

うので、これからも発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。 

 
 

 

コロナ禍
か

で行
い

き先
さき

が限
かぎ

られている中
なか

ですが、スポーツの秋
あき

！！ 

ということで、アスレチックに行
い

く機会
き か い

が増
ふ

えています。 

舞
まい

洲
しま

スカイネットアドベンチャーは、高
たか

い位置
い ち

にある空中
くうちゅう

アスレチック 

です☆セーフティネット型
がた

なのでハーネス 

を付
つ

ける必要
ひつよう

もなく、挑戦
ちょうせん

しやすくなっ 

ていました^^♪ 

みなさんもぜひ挑戦
ちょうせん

してみてくださいね^^ 

 

 

コース 申込締切 講義日程 実習 

1 月講義 2 月実習 1/13 1/23～24 講義翌月の土日祝のうち 

1 日間（都合によっては平

日も可です） 
2 月講義 3 月実習 2/17 2/27～28 

3 月講義 4 月実習 3/17 3/27～28 

●受講料：学生 5000 円・一般 15000円（消費税込み） 

●お問合せ・お申込み 住吉総合福祉センター（担当：武村） 

〒558-0054 大阪市住吉区帝塚山東 5-8-3 

TEL：06-6678-7572   FAX：06-6678-7573  E-mail：hp@lifesupport.or.jp   

 

 

 

 

 

部署の強みが法人の強みになる 

 

メンバーさんから「ハロウィンに何
なに

かイベントが 

したい！」という言葉
こ と ば

をいただいて、ＣＯＣＯＲＯ

では昨年度
さ く ね ん ど

からハロウィンの取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

して

います。今年度
こ ん ね ん ど

は「プチハロウィンパーティー」を

ひなたフロアとつなぐフロアそれぞれ分
わ

かれて行
おこ

ないました。ひなたでは当日
とうじつ

来所
らいしょ

されるメンバー

全員分
ぜんいんぶん

のお菓
か

子
し

を袋
ふくろ

詰
づ

め・ラッピングしました。つ

なぐではハロウィンのイラストをテーマとしたモ

ビールづくりやぬり絵
え

を飾
かざ

りづけにしました。日
ひ

頃
ごろ

 

の活
かつ

動
どう

とは少
すこ

し違
ちが

う内
ない

容
よう

にメンバーさんと「ハロウィンが楽
たの

しみだね！」とドキドキしながら楽
たの

しく

準
じゅん

備
び

をしました。コーヒータイムの時間
じ か ん

にラッピングされたお菓子
か し

とジュースを片手
か た て

にレッツパーテ

ィ！！素敵
す て き

なハッピーハロウィンになりました♪ 

 

 

 

 

 

COCORO
こ こ ろ

のひなたでは毎朝
まいあさ

ラジオ体操
たいそう

をみんなで行
おこな

ってい 

たのですが、音楽
おんがく

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かすのが難
むずか

しいのが 

課題
か だ い

でした。より 体
からだ

の可動域
かどういき

をしっかり動
うご

かすことがで 

きたらと思
おも

い、肩
かた

や腕
うで

を動
うご

かしたり、胸骨
きょうこつ

を広
ひろ

げたり、 

足
あし

を上
あ

げ下
さ

げしたりとメンバーひとりひとりが 5分間
ふんかん

しっ 

かりと 体
からだ

を動
うご

かせるようにリニューアルしました。 

車
くるま

イスに座
すわ

った状態
じょうたい

でもできる楽
たの

しい体操
たいそう

があれば、 

ぜひCOCORO
こ こ ろ

まで情報
じょうほう

をいただけると 幸
さいわ

いです。 

 

 

さる、11月
がつ

3日
にち

（火
か

）にオガリ作業所
さぎょうしょ

事務所
じ む し ょ

がある住吉
すみよし

住宅
じゅうたく

9号棟
ごうとう

の北
きた

側
がわ

スペースにおきまして、草木
く さ き

の

伐採
ばっさい

作業
さぎょう

をおこないました。9号棟
ごうとう

の西側
にしがわ

（駅側
えきがわ

）にはオガリ作業所
さぎょうしょ

の駐車場
ちゅうしゃじょう

があります。車両
しゃりょう

のちょ

うど真上
ま う え

に木
き

の枝
えだ

や葉
は

っぱが伸
の

びてきており、落
お

ち葉
ば

や樹
じゅ

液
えき

で車
しゃ

両
りょう

が汚
よご

れてしまい困
こま

っていました。 

そこで、住吉
すみよし

住宅
じゅうたく

自治会
じ ち か い

に相談
そうだん

したところ「草
くさ

が伸
の

びていて住民
じゅうみん

さんも困
こま

っていた」とのことでした。

「じゃあ一
いっ

緒
しょ

にお手
て

入
い

れしませんか？」との提
てい

案
あん

に 快
こころよ

く引
ひ

き受
う

けてくださり、9号棟
ごうとう

と 10号棟
ごうとう

の住民
じゅうみん

さ

んにも呼
よ

び掛
か

けて作
さ

業
ぎょう

をおこないました。 

伐採
ばっさい

のための道具
ど う ぐ

は自治会
じ ち か い

が貸
か

してくださり、オガリ作業所
さぎょうしょ

の職員
しょくいん

4名
めい

と自治会
じ ち か い

から 2名
めい

の計
けい

6名
めい

で作
さ

業
ぎょう

をおこないました。 

作業
さぎょう

風景
ふうけい

は『YouTube（ユーチューブ）』にて「てんこもりすみよし」と検索
けんさく

すると見
み

ることができます。 

 

知的障がい者ガイドヘルパー講座のご案内 

 
 

  

 

 

 

 

 


