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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店 おいしい塩ラーメンが名物
おいしいコーヒーとサンド

いかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウン

ドケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安くておい

しいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金 月～金

開店時間 11：30～13：30 9:30～14：30 10:00～16:00 11:30～14:30

備考

FamilyFriendlyらふら みんなのマーケットるぴなす 田辺大根堂

こんなお店
子育て支援のグッズ販売

しています

堺市南区高倉台の就労支援

スーパーです

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

日にち 火～土 月～土 毎週木曜日

時間 10:00～16:00 10:00～17:00 10:00～15:00

備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 田辺大根堂

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな

で食べましょう

特養なごみ入居者さんと

いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土

曜朝集合

なごみ玄関でとれたて野菜

と壱岐の乾物販売

開催日・開店日 6/18(木） 毎週木曜日

時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～15:00

備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ

ななしのごんべい
まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野）

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 毎週水曜日 毎週木曜日

時間 10:00～15:00 14：00～16：00 10:00～15:00 10:00～15:00

しばらくお休みです

しばらくお休みです

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

その他の「カフェ」

「食堂」関係のイベン

トはしばらくお休みさ

せていただきます。申

し訳ございません

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おみせ・イベント・相談会～お休み頂く企画もありますが、営業しているものもあります 

 

 

 
 

 

～地域と協働、地域に還元～  

コロナに負
ま

けずに今年
こ と し

もやります！今年度
こんねんど

の「きずな

バザー」は感染
かんせん

への留意
りゅうい

もおこないながらの実施
じ っ し

とな

りました。そのため昨年
さくねん

と異
こと

なる点
てん

があります 

①屋外
お く が い

での実施
じ っ し

（下
し た

の地図
ち ず

を参照
さんしょう

ください） 

②雨天
う て ん

開催
か い さ い

（大雨
お お あ め

の場合
ば あ い

は中止
ち ゅ う し

） 

③飲食
いんしょく

販売
は ん ば い

や舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

はありません 

「地域
ち い き

と協働
きょうどう

・地域
ち い き

に還元
かんげん

」を合言葉
あいことば

に★ 

こんなときに・・・じゃなくて、こんなときだからこ

そ、人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

に💛 

できないことを嘆
なげ

くより、できるようにどうしたらい

いかを考
かんが

え、実践していくきずなです。よろしくお願
ねが

いいたします 

 

【お願
ねが

い】 

⓵バザー物品
ぶっぴん

の募集
ぼしゅう

をしま

す。自宅
じ た く

で不要
ふ よ う

になった物
ぶっ

品
ぴん

などあればご連絡
れんらく

下
くだ

さ

い。 

※衣類
い る い

等
など

は新品
しんぴん

に限
かぎ

りま

す。受付
うけつけ

：きずな

06-6674-2562（南出
みなみで

・久米
く め

） 

②来場
らいじょう

の際
さい

はマスク着用
ちゃくよう

でお越
こ

し下
くだ

さい。会場
かいじょう

での

感染
かんせん

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

をお願
  ねが

いします。 

③体調
たいちょう

のすぐれない方
かた

は

ご遠慮
えんりょ

願
ねが

います。 

 

 

 

このような時世
じ せ い

ではありますが、 

ストレス発散
はっさん

のために買
か

い物
もの

と 

おやつを食
た

べにいきました。 

みなさんアイスをペロリと召
め

し 

上
あ

がられました。 

特養なごみ 
夏のおでかけ 
 

 

 

後列
こうれつ

左
ひだり

から小山
こ や ま

ケアマネ・南出
みなみで

・中
なか

谷
たに

・

タム・酒井
さ か い

。前列
ぜんれつ

左
ひだり

から岡
おか

・吉
よし

田
だ

・春
はる

海
み

・

北條
ほうじょう

看護師
か ん ご し

・西濱
にしはま

です。 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 
なごみヘルパーステーションの吉

よし

川
かわ

さんは 20年
ねん

間
かん

勤
つと

めてくださ 

った最
さい

高
こう

齢
れい

ヘルパーさんです。サービス 中
ちゅう

も鼻
はな

歌
うた

を口
くち

ずさみ 

ながら利
り

用
よう

者
しゃ

さんと合
がっ

唱
しょう

したり明
あか

るく、朗
ほが

らかな人
ひと

柄
がら

で、ご利
り

 

用
よう

者
しゃ

からも人
にん

気
き

がありました。在
ざい

宅
たく

での看
み

取
と

りでは、ご家
か

族
ぞく

・訪
ほう

 

問
もん

看
かん

護
ご

師
し

さん・在
ざい

宅
たく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

さんと連
れん

携
けい

し、なごみエンゼルチーム 

として活
かつ

躍
やく

され、人
じん

生
せい

の先
せん

輩
ぱい

として、信
しん

頼
らい

厚
あつ

く、頼
たよ

りにされる存
そん

 

在
ざい

でした。 

戦
せん

争
そう

経
けい

験
けん

者
しゃ

でもあり、ご主
しゅ

人
じん

とブラジルに渡
わた

られたときの 

お話
はなし

などの過
か

酷
こく

な時
じ

代
だい

の経
けい

験
けん

を微
み

塵
じん

もだされず、 

常
つね

に全
ぜん

力
りょく

で今
いま

を生
い

きておられることに頭
あたま

が 

下
さ

がりました。 

体力
たいりょく

の 衰
おとろ

えを感
かん

じつつ   

も騙
だま

し騙
だま

し頑張
が ん ば

ってくださっていましたが、長年
ながねん

担当
たんとう

 

していただいていた 99歳
さい

の T子
こ

さんが施
し

設
せつ

に入
にゅう

所
しょ

されたことをきっかけに、『T子
こ

さんが 100歳
さい

を迎
むか

え

るまでと思
おも

ってきたけど…』緊
きん

張
ちょう

の糸
いと

が切
き

れたように『そろそろ限
げん

界
かい

』と引
いん

退
たい

の意
い

志
し

を固
かた

められ 7月
がつ

31日
にち

付
つ

けで退
たい

職
しょく

されました。20年
ねん

にわたるなごみへの貢
こう

献
けん

に一
いち

同
どう

心
こころ

から感
かん

謝
あやま

の気
き

持
も

ちをこめて寄
よ

せ書
が

き・感
かん

謝
しゃ

状
じょう

と「利
り

用
よう

者
しゃ

としての優
ゆう

待
たい

券
けん

」を送
おく

りました。どうかお元気
げ ん き

で、そしていざという時
とき

に

は「なごみ」がありますから、ご安心
あんしん

ください（なごみヘルパーステーション 島
しま

 恭子
きょうこ

） 

 

 

 

じらふヘルパーでは、今年度
こんねんど

から「目指
め ざ

せ支援者
しえんしゃ

の会
かい

」と称
しょう

して毎月
まいつき

１回
かい

、スタッフ勉強会
べんきょうかい

を開
かい

催
さい

し

ています。“福祉
ふ く し

従事者
じゅうじしゃ

ではなく支援者
しえんしゃ

を目指
め ざ

そう”という思
おも

いでこの名前
な ま え

になりました。勉強会
べんきょうかい

の

内容
ないよう

もチームで「これを学
まな

びたい！」「深
ふか

めたい！」「知
し

りたい！」と出
だ

し合
あ

って決
き

めています。 

今
いま

までは、「ベストセルフプロデュース～ありたい自分
じ ぶ ん

の 

姿
すがた

に近
ちか

づくために～」「アセスメントを利用
り よ う

した支援
し え ん

実践
じっせん

」 

「家族
か ぞ く

さんへの報告
ほうこく

について」「 ５
ファイブ

ピクチャーズ」etc… 

について学
まな

び、８月
がつ

は「コグトレ」でした＾＾ 

コグトレとは…認知
に ん ち

〇〇トレーニングの略 称
りゃくしょう

です。 

中
なか

には知
し

っている人
ひと

、聞
き

いたことある人
ひと

、全
まった

く知
し

らない人
ひと

 

…知識量
ちしきりょう

はさまざまでしたが、じらふセンター長
ちょう

の上田
う え だ

さん 

に講師
こ う し

をしてもらい、「わたしはこう思
おも

った、こう感
かん

じた」を 

発表
はっぴょう

したり、人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いたり、体
からだ

を動
うご

かしたり 協 力
きょうりょく

 

しあいながら取
と

り組
く

みました。楽
たの

しみながら失敗
しっぱい

し、“許
ゆる

す・ 

許
ゆる

される”をゲーム性
せい

のあるトレーニングで学
まな

びました。 

学
まな

んだことをお昼
ひる

からさっそく利用者
りようしゃ

さんに実践
じっせん

して

いるスタッフもいました☆ 

このスタッフ勉強会
べんきょうかい

をはじめた頃
ころ

は、じらふヘルパー

スタッフだけでの開催
かいさい

でした。今
いま

では、ＧＨ、オガリ、

ふうが…と他
た

部署
ぶ し ょ

からの参加
さ ん か

も 喜
よろこ

びの１つです。 

これからもみんなで楽
たの

しく学
まな

び、支援
し え ん

につなげていき

たいと思
おも

っています☆ 

 

 

 

先日
せんじつ

、24時間
じ か ん

テレビチャリティー委員会
いいんかい

様
さま

より 

『洗
あら

えるマスク』の寄付
き ふ

をいただきました。 

ＣＯＣＯＲＯ
こ こ ろ

開設
かいせつ

時
じ

に車
くるま

を贈
ぞう

呈
てい

していただいた 

ご縁
えん

があり、今回
こんかい

いただいた形
かたち

です。日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

 

がコロナ禍
か

で暗
くら

いニュースばかりが続
つづ

く中
なか

での、 

心
こころ

がホッと和
なご

むプレゼントでした。日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の 

みなさまからいただいた寄付
き ふ

（＝愛
あい

）を大切
たいせつ

に、 

ＣＯＣＯＲＯ
こ こ ろ

でも安心
あんしん

・安全
あんぜん

な事業所
じぎょうしょ

運営
うんえい

を行
おこな

 

ってまいりたいと思
おも

います。24時間
じ か ん

テレビチャリ 

ティー委員会
いいんかい

のみなさま、この度
たび

はありがとう 

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の「るーぶアートギャラリー」はコロナ対策
たいさく

をとった中
なか

で

無事
ぶ じ

開催
かいさい

できました。会場
かいじょう

がなごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペースに変
か

わ

りましたが、のべ 200人
にん

近
ちか

くの方
かた

がご来場
らいじょう

くださいました。こ

の情勢
じょうせい

の中
なか

での開催
かいさい

は不安
ふ あ ん

が大
おお

きいものでしたが、来
き

てくださ

った方々
かたがた

の「開
かい

催
さい

してくれてありがとう」や「メンバーさんの

頑張
が ん ば

りを見
み

て勇
ゆう

気
き

をもらえました。」といった言葉
こ と ば

に励
はげ

まされ

ました。コロナの収束
しゅうそく

を願
ねが

いつつ、来年
らいねん

も皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

し

めるギャラリーを目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります。ご来場
らいじょう

・ご 協 力
きょうりょく

いた

だいた皆
みな

さん、ありがとうございました。 

  
 

 

 


