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べら し お福祉住吉東店 コ ブン・ カフ ェ 手づく り ショ ッ プパンプ Caf é コ ロ たま

こ んなお店
おいし い塩ラ ーメ ンが名

物

おいし いコ ーヒ ーと サン

ド いかがですか
オガリ 作業所のお店。 パンやパウ

ンド ケーキが売り です

阪和線我孫子町駅近く 。 安く てお

いし いラ ンチをど う ぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金 月～金

開店時間 1 1 ： 3 0 ～1 3 ： 3 0 9 :3 0 ～1 4 ： 3 0 1 0 :0 0 ～1 6 :0 0 1 1 :3 0 ～1 4 :3 0

備考
ま ちかど 喫茶（ る ーぶ） ま ちかど 喫茶（ よ さ み野） 田辺大根堂 Fami l yFr i endl yら ふら

こ んなお店
なごみ玄関でと れたて野

菜と 壱岐の乾物販売

子育て支援のグッ ズ販

売し ていま す

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10: 00～16: 00

備考 営業いたし ま す

ごはん倶楽部 なごみ食堂 る ぴなすみんなの食堂 みんなのマーケッ ト る ぴなす

こ んなお店
オガリ で夕食作ってみん

なで食べま し ょ う

特養なごみ入居者さ んと

いっし ょ にカレ ーを

高倉台のみんなの食堂。

土曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支

援ス ーパーです

開催日・ 開店日 6/18( 木） 月～土
時間 17: 00～19: 30 16: 00～19: 00 10: 00～12: 00 10: 00～17: 00

備考 参加費400円 参加費100円 こ ど も 100円おと な300円 営業いたし ま す

き ま ぐ れカフ ェ
オレ ンジカフ ェ

ななし のごんべい

場所 なごみ地域交流ス ペース であい2階地域交流ス ペース

開催日

時間 10: 00～15: 00 14： 00～16： 00

” なごみ” でコ ーヒ ーと ケーキはいかがです

か？

10: 00～15: 00

営業し ており ま す

し ばら く お休みです

し ばら く お休みです

し ばら く お休みです( 6月3週目から 再開予定です）

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月講義・８月実習コース 

 

講義：７月 25 日（土） 

   ７月 26 日（日） 

 （9:30～17:30 ぐらい） 

実習：8 月 1 日（土） 

   8 月 2 日（日） 

   8 月 8 日（土） 

   8 月 9 日（日） 

   8 月 15 日（土） 

   8 月 16 日（日） 

      のいずれか１日 

 

おみせ・イベント・相談会～お休み頂く企画もありますが、営業しているものもあります 

 

2020年
ねん

4月
がつ

から 5月
がつ

にかけて新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

と緊
きん

急
きゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

を受
う

けて、ライフサポート

協会
きょうかい

の各
かく

事業
じぎょう

も大
おお

きく影響
えいきょう

を受
う

けました。各施設
かくしせつ

・事業所
じぎょうしょ

における対策
たいさく

は前月
ぜんげつ

・前々
ぜんぜん

月
げつ

にお知
し

らせ

した通
とお

りですが、今号
こんごう

では、各
かく

施設
し せ つ

の状 況
じょうきょう

についてお伝
つた

えいたします。 

【特
とく

養
よう

なごみ・グループホームなど】 

「お住
す

まい」を支
ささ

える施設
し せ つ

は閉鎖
へ い さ

ができない生活
せいかつ

の砦
とりで

ですので、法人
ほうじん

としては罹患者
りかんしゃ

が発生
はっせい

した場
ば

合
あい

を想定
そうてい

して個室
こ し つ

隔離
か く り

と職員
しょくいん

の限定
げんてい

対応
たいおう

などのシュミレーションをおこない、防護服
ぼうごふく

などの確保
か く ほ

にも

つとめてきました。幸い
さいわ  

現段階
げんだんかい

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

の方
かた

含
ふく

めて発生
はっせい

しておりませんが、職員
しょくいん

も学校
がっこう

や保育所
ほいくじょ

の休校
きゅうこう

休所
きゅうしょ

などもあって休
やす

みも多
おお

くなる中
なか

ですが、がんばっています。 

                【なごみデイサービス・つみき】 

                通所
つうしょ

事業所
じぎょうしょ

も換気
か ん き

や衛生
えいせい

に留意
りゅうい

をしながら開所
かいしょ

継続
けいぞく

してきまし

たが、利用者
りようしゃ

や職員
しょくいん

で長
なが

く発熱
はつねつ

のあった方
かた

が発生
はっせい

した２つの事
じ

業所
ぎょうしょ

は、数日
すうにち

～2週間
しゅうかん

ほどの休所
きゅうしょ

をさせていただきました。 

                その際
さい

にはご心配
しんぱい

・ご不安
ふ あ ん

おかけしました。申し訳
もう  わけ

ございません 

                でした。5月
がつ

の連休
れんきゅう

明
あ

けより順次
じゅんじ

再開
さいかい

をしております 

【大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい】 

であいでは、館
かん

一体
いったい

（小規模
しょうきぼ

・高齢
こうれい

ＧＨ・生活
せいかつ

介
かい

護
ご

るーぶ・ 

障
しょう

がいＧＨ）のご利用者
りようしゃ

さん・入居者
にゅうきょしゃ

さん・メンバーさんに 

ご 協 力
きょうりょく

頂
いただ

き、“メッセージちぎり文字
も じ

”を作製
さくせい

しました。 

お近
ちか

くにお寄
よ

りの際
さい

は、是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください！！（上
うえ

の写真
しゃしん

です） 

みんなでがんばって乗
の

り越
こ

えていきましょう！！！ 

知的
ち て き

障害者
し ょ う が い し ゃ

ガイドヘルパー

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

再開
さ い か い

します！ 
◇会場

かいじょう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

◇募
ぼ

集
しゅう

〆
しめ

切
きり

：7月
がつ

講義
こ う ぎ

・8月
がつ

実習
じっしゅう

コース：

7月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

8月
がつ

講義
こ う ぎ

・9月
がつ

実習
じっしゅう

コース： 

8月
がつ

12日
にち

（水
すい

） 

※実習
じっしゅう

の日程
にってい

は講義
こ う ぎ

１日目
に ち め

 

にご予定
よ て い

をお聞
き

きし、スケジ 

ュール等
とう

を調整
ちょうせい

の上
うえ

、翌日
よくじつ

 

までにはお知
し

らせします 

（詳
くわ

しくはオリエンテーシ 

ョン時
じ

にご説明
せつめい

いたします） 

 ◇受講料
じゅこうりょう

：学生
がくせい

5，０００円
えん

  

一般
いっぱん

１5，０００円 

     ※講義
こ う ぎ

１日目
に ち め

に現金
げんきん

でお支払
しはらい

い      頂
いただ

く形
かたち

になります。 

      ※受講料は講習の修了・未

修了にかかわらず返金できませんのでご了

承下さい。 

 

 

8 月講義・9 月実習コース 

 

講義：8 月 22 日（土） 

8 月 23 日（日） 

 （9:30～17:30 ぐらい） 

実習：9 月 5 日（土） 

    9 月 6 日（日） 

   9 月 12 日（土） 

   9 月 13 日（日） 

   9 月 19 日（土） 

   9 月 20 日（日） 

      のいずれか 1 日 
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特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみ、そして 昼 食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

している厨房
ちゅうぼう

で、 

オガリ作業所
さぎょうしょ

のメンバーが一緒
いっしょ

に働
はたら

いています。 

特
とく

養
よう

の中
なか

で働
はたら

くのは介護
か い ご

班
はん

。やはりお年寄
と し よ

りの方々
かたがた

とコミュニケ 

ーションをとることが好
す

きなメンバーが集
あつ

まっています。掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

 

物
もの

をたたむなどの作業
さぎょう

の合間
あ い ま

に、きちんと入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

一人
ひ と り

ひとりの 

ご様子
よ う す

やタイミングを見
み

て話
はな

しかけたり、 隣
となり

にいることで入居者
にゅうきょしゃ

様
さま

 

が安心
あんしん

できる時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に過
す

ごしたり。なごみの外回
そとまわ

りの掃除
そ う じ

や 

水
みず

やり等
など

の施設
し せ つ

管理
か ん り

業務
ぎょうむ

も行
おこ

なっている、縁
えん

の下
した

の力持
ちからも

ちです。 

厨房
ちゅうぼう

の中
なか

で 働
はたら

くのは厨房
ちゅうぼう

班
はん

。盛
も

り付
つ

け等
など

を担当
たんとう

するメンバー、

食器
しょっき

や弁当箱
べんとうばこ

を洗浄
せんじょう

して片
かた

づけをするメンバー、みなさん自分
じ ぶ ん

の

役割
やくわり

を担
にな

っておられます。厨房
ちゅうぼう

の仕事
し ご と

は想像
そうぞう

以上
いじょう

にスピードと

体力
たいりょく

を求
もと

められる仕事
し ご と

で、集
しゅう

中
ちゅう

して数時間
すうじかん

で一気に
い っ き  

仕事
し ご と

を終
お

えて

いるメンバーのスイッチの切
き

り替
か

えは感服
かんぷく

するばかりです。 

メンバーの中
なか

には、いずれは直接
ちょくせつ

雇用
こ よ う

で就 職
しゅうしょく

することを目標
もくひょう

にして今
いま

の仕
し

事
ごと

をがんばっておられ

る方
かた

もいます。社会
しゃかい

の一員
いちいん

として、メンバーも職員
しょくいん

も同
おな

じ気持
き も

ちで現場
げ ん ば

を支
ささ

えています。 
 

。 
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この 4月
がつ

から新施設
しんしせつ

に移転
い て ん

した生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴなでは「生活
せいかつ

」 

「健康
けんこう

」「余暇
よ か

」をテーマにかかげ、利
り

用
よう

者
しゃ

さんの主体性
しゅたいせい

を 

大切
たいせつ

に活動
かつどう

展開
てんかい

しています。近隣
きんりん

は緑地
りょくち

が広
ひろ

がっており、 

日々
ひ び

のウォーキングが日
にっ

課
か

になりつつあ 

ります。また体
たい

幹
かん

トレーニングや畑
はたけ

仕事
し ご と

 

など身体
か ら だ

を動
うご

かすプログラムが豊富
ほ う ふ

です 

はぴなもFacebook
フェイスブック

ページを始めましたので、またご覧
らん

くださいませ 

じらふ街道
かいどう

から外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

が続
つづ

く中
なか

、室内
しつない

でできる余暇
よ か

の時間
じ か ん

を楽
たの

しむ遊
あそ

びをご紹介
しょうかい

したいと思いま

す。お祭
まつ

りの出店
で み せ

でよく見る「ぷよぷよボール」 

茶
ちゃ

こしを使
つか

ってすくって落
お

としたり手
て

ですくって 

遊
あそ

んでみました☆と、即席
そくせき

ウォータースライダー 

遊
あそ

び！クリアファイルとペットボトルを使
つか

って作
つく

っ 

てみました 

 

 

 

じらふのインスタグラム、フェイスブックでは動画
ど う が

も投稿
とうこう

させて 頂
いただ

いているので、 

ぜひのぞいてみてください。 

これからもおうち時間
じ か ん

を少
すこ

しでも楽
たの

しく過
す

ごしてもらえるように、様々
さまざま

な取
と

り組
く

み 

をしていきたいと思
おも

います。 

 

 
 

 

 

 

 

オガリ作業所
さぎょうしょ

 縫製
ほうせい

班
はん

では 新
あたら

しいメンバーさんが

加
くわ

わりました！！ 

「ハギレを切
き

る、ミシン作業
さぎょう

、アイロンがけ」など、

カバン作
づく

りの基礎
き そ

になる作業
さぎょう

を今
いま

一生懸命
いっしょうけんめい

がんば

って練習
れんしゅう

されています♪  

縫製
ほうせい

班
はん

で作
つく

っているカバン「Denihagi
デ ニ ハ ギ

シリーズ」は、

らふらの人気
に ん き

商品
しょうひん

です☆ 

 ユニクロさんのズボンの裾直
すそなお

し時
じ

に出
で

るハギレや、

YKK さんの不要
ふ よ う

なファスナー等
など

、本来
ほんらい

であれば捨
す

て

られてしまう廃材
はいざい

を中心
ちゅうしん

に利用
り よ う

して作
つく

っています。 

 

 

  

 
 

このコロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

支援
し え ん

がほぼなくなったじらふガイドヘルパー 

通常
つうじょう

は学生
がくせい

のヘルパーさんたちが主力
しゅりょく

で支
ささ

えていただいています 

今回
こんかい

3名
めい

の方
かた

をご紹介
しょうかい

させていただきます。またお出
で

かけ再開
さいかい

の折
おり

にはよろしく 

お願
ねが

いいたします 

 

 

 

 

左
ひだり

から原田
は ら だ

さん・城
じょう

さん（事務
じ む

） 

眺
ちょう

野
の

さんです 

 

 

 

 

じらふガイドヘルパー 


