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 さる、2月
がつ

22日
にち

（土
ど

）に地
ち

域
いき

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター「なごみ」におきまして、『なごみ感
かん

謝
しゃ

祭
さい

』がおこなわれ

ました。当
とう

日
じつ

は、あいにくの雨
あめ

模
も

様
よう

でしたが、小
ちい

さなお子
こ

さまからお年
とし

寄
よ

りまで、多
おお

くの方
かた

が遊
あそ

びにきてくれま

して、大
だい

盛
せい

況
きょう

のうちに開催
かいさい

されました。 

 

受付
うけつけ

にて、チケットを販売
はんばい

。105歳
さい

の

ご利
り

用
よう

者
しゃ

が作
つく

った、ミニお赤飯
せきはん

のプレ

ゼントもありました！ 

なごみ作
さく

品
ひん

展
てん

 なごみボランティアさんによる 

作
さく

品
ひん

の展
てん

示
じ

・販
はん

売
ばい

 

玄
げん

関
かん

の屋
おく

外
がい

スペースでは、ヨーヨー釣
つ

りや、くじ引
び

き、スカットボールなど、子
こ

どもが楽
たの

しめる、遊

びのコーナーが充
じゅう

実
じつ

していました。 

当
とう

日
じつ

は雨
あめ

が降
ふ

っていましたが、元
げん

気
き

に遊
あそ

んでいる

子どもたちの姿
すがた

がたくさん見
み

られました。 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さる、2 月 22 日（土）の 13：30 より、住
すみ

吉
よし

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

センター2階
かい

の

大
おお

広
ひろ

間
ま

におきまして、四
し

恩
おん

学
がく

園
えん

とライフサポート協
きょう

会
かい

による合
ごう

同
どう

の研
けん

修
しゅう

会
かい

がおこなわれました。今
こん

回
かい

で 4回
かい

目
め

となる研
けん

修
しゅう

会
かい

で、両
りょう

法
ほう

人
じん

から多
おお

く

の職
しょく

員
いん

が参
さん

加
か

されました。また、地
ち

域
いき

からの参
さん

加
か

もあり、法
ほう

人
じん

事
じ

業
ぎょう

に対
たい

しての関
かん

心
しん

をいただいていることがうかがえました。 

 

 ライフサポート協会
きょうかい

から、①「支
し

援
えん

の質
しつ

向
こう

上
じょう

委
い

員
いん

会
かい

」の活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

、②

小
しょう

規
き

模
ぼ

多
た

機
き

能
のう

居
きょ

宅
たく

介
かい

護
ご

「きずな」、③障
しょう

がい者
しゃ

通
つう

所
しょ

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

「はぴな」

の実
じっ

践
せん

報
ほう

告
こく

が、四
し

恩
おん

学
がく

園
えん

から、④四
し

恩
おん

学
がく

園
えん

の取
とり

組
く

み報
ほう

告
こく

、⑤「乳
にゅう

児
じ

院
いん

の建
た

て替
か

え」、⑥「地
ち

域
いき

の小
しょう

学
がっ

校
こう

との連
れん

携
けい

」、⑦「保
ほ

育
いく

園
えん

の建
た

て替
か

え」につい

てのそれぞれの実
じっ

践
せん

報
ほう

告
こく

がおこなわれました。 

 

 

 

 

 さる、1 月 25日（土）に生
いく

野
の

区
く

民
みん

センターにて「おおさか学
まな

びの場
ば

交
こう

流
りゅう

会
かい

」がおこなわれ、生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

「つみき」のみなさん

が参
さん

加
か

し、発
はっ

表
ぴょう

をおこないました。つみきの発
はっ

表
ぴょう

は漫
まん

才
ざい

とダン

スで、漫
まん

才
ざい

では「つみき紹
しょう

介
かい

」というテーマでネタ作
さく

成
せい

に取
と

り組
く

みました。ダンスは、ライオンキングの曲
きょく

で踊
おど

りました。ペン

キで動
どう

物
ぶつ

柄
がら

を描
か

き、オリジナル T シャツを作
つく

りました。 

 

室内
しつない

では、カレー、からあげ、たこやき、豚
ぶた

汁
じる

、やきそば、フランクフルト、飲
の

み物
もの

など飲
いん

食
しょく

店
てん

ブースが所
ところ

せましと並
なら

んでおり、いずれもお客
きゃく

さんがたくさん買
か

いにこられていました。 

カレーは毎
まい

月
つき

第
だい

3火
か

曜
よう

日
び

の「なごみ食堂
しょくどう

」でも食
た

べられますので、気
き

になる方
かた

はぜひ行
い

ってみてください！ 

※日
にち

時
じ

などは 4面
めん

を見
み

てください 



発
はっ

表
ぴょう

を終
お

えると「すごーい！」「かっこよかったよ！」「がんばっ

たね！」など、温
あたた

かい声
こえ

をかけていただけたりして笑
え

顔
がお

を見
み

せる学
がく

生
せい

の姿
すがた

がたくさんありました。この日
ひ

、みんなでやり遂
と

げた“達
たっ

成
せい

感
かん

”

や“自
じ

信
しん

”を感
かん

じることができたのではないかと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム対
たい

抗
こう

で点
てん

数
すう

をとられて悔
くや

しがる場
ば

面
めん

もありましたが、「どんまい、どんまい」

「ナイスプレイ！！」とチームのメンバーを励
はげ

ます姿
すがた

はとても頼
たの

もしかったです。 

チームのメンバーはつみきの学
がく

生
せい

さんだけでなく、ほかの学
まな

びの場
ば

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の学
がく

生
せい

さんたちも入
はい

っていました。つみきの学
がく

生
せい

さんにとって、知
し

らない人
ひと

たちの交
こう

流
りゅう

は

どう声
こえ

をかけて良
よ

いか不
ふ

安
あん

だったと思
おも

うけれど、とても新
しん

鮮
せん

で刺
し

激
げき

的
てき

な機
き

会
かい

だったと

感
かん

じます。 

 

分
ぶん

科
か

会
かい

では各
かく

学
まな

びの場
ば

のレポートを報告
ほうこく

しました。つみき

は第
だい

1分
ぶん

科
か

会
かい

でつみきにきた学
がく

生
せい

の変
へん

化
か

について報告させていただきました。 

「学
まな

びの場
ば

」は高
こう

等
とう

部
ぶ

を卒
そつ

業
ぎょう

してすぐ（18歳
さい

）の方
かた

が多
おお

いですが、数
すう

名
めい

は働
はたら

いた先
さき

で

うまくいかず仕
し

事
ごと

が続
つづ

かなかった方
かた

も来
き

ています。つみきにもそのような方
かた

が在籍
ざいせき

して

います。今
こん

回
かい

はその方
かた

の報
ほう

告
こく

をさせていただきました。 

報
ほう

告
こく

し、議
ぎ

論
ろん

を進
すす

める中
なか

で感
かん

じたことは 18歳
さい

でも 33 歳でも「安心
あんしん

をもとめている

こと」、「なんでも受
う

け止
と

めてくれる場
ば

所
しょ

があること」を必
ひつ

要
よう

としていて、安
あん

心
しん

してくる

ことが出
で

来
き

て、次
つぎ

のステップにつながるということを再
さい

認
にん

識
しき

しました。 

「しかけをして待
ま

つ」「一
いっ

歩
ぽ

進
すす

んで、立
た

ち止
ど

まり、戻
もど

ってまた進
すす

む」「あきれるほど待
ま

つ」 

「ふがいない自
じ

分
ぶん

から悪
わる

くない自分。そこからイケてる自分へ」「不
ふ

揃
ぞろ

いの良
よ

さ」たくさんの言
こと

葉
ば

が心
こころ

にしみ込
こ

み、元気
げ ん き

をもらえたとても気
き

持
も

ちのいい時
じ

間
かん

でした。 

 



 

 

べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店 おいしい塩ラーメンが名物
おいしいコーヒーとサンドい
かがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド

ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安く

ておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ
月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜と

壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販売
しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんなで

食べましょう

特養なごみ入居者さんといっ

しょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土

曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支援

スーパーです

開催日・開店日 3/19（木） 3/17（火） 4/4（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 3/23（月） 3/14（土）
時間 13:00～15:00 14:00～16:00

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

熱いご要望にお応えし、またまた復活します！「牛テール

クッパ」！

コブンカフェで一から丁寧に丁寧に仕込みました。

各種追加トッピングもご用意致しております！

数量限定600円

どうぞ宜しくお願い致します

 

 

 

  

 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

堺
さかい

市
し

南
みなみ

区
く

泉
せん

北
ぼく

地
ち

域
いき

で 2年
ねん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

をおこなってきました「はぴな」が、

このたびあらたな場
ば

所
しょ

に移
い

転
てん

します。新
しん

施
し

設
せつ

の内
ない

覧
らん

会
かい

をおこないますの

で、お近
ちか

くの方
かた

やご興
きょう

味
み

のある方
かた

はぜひお越
こ

しください。 

3 月 29 日（日）13～16 時 

住所 ： 堺市南区美木多上 1369－1 

 （最寄り駅→南海バス光明台 1 丁より徒歩５分） 

―お問い合せ先― 

電話 ： 06－6678－7572 

（担当：原田） 

            


