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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店
おいしい塩ラーメンが名
物

おいしいコーヒーとサン
ドいかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド
ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安
くておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ
月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：00～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜
と壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販
売しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな
で食べましょう

特養なごみ入居者さんと
いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土
曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支
援スーパーです

開催日・開店日 10/16（木） 10/21（火） 10/5（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 10/28（月） 10/12（土）
時間 10:00～15:00 13:30～15:30

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消費税
しょうひぜい

増税
ぞうぜい

にともなう価格
か か く

改定
かいてい

 
10月

がつ

からの消費税
しょうひぜい

増税
ぞうぜい

に 伴
ともな

いまして、ライフサ

ポート協 会
きょうかい

での製品
せいひん

の価格
か か く

も一部
い ち ぶ

改定
かいてい

します 

●らふら：Denihagi
デ ニ ハ ギ

トートバッグ 

「1980円
えん

」⇒「2020円
えん

」 

●みんなのマーケットるぴなす：一部
い ち ぶ

仕入
し い

れ商 品
しょうひん

は価格
か か く

があがります。例
れい

：トイレットペーパー シ

ングル 税込
ぜいこみ

 298円
えん

⇒303円
えん

 

その他
た

、「べらしお福祉
ふ く し

」「コブンカフェ」「手
て

づく

りショップパンプ」「コロたま倶楽部
ク ラ ブ

」「喫茶
き っ さ

関係
かんけい

」

「ごはん倶楽部
ク ラ ブ

・なごみ食 堂
しょくどう

など地域
ち い き

食 堂
しょくどう

関係
かんけい

」

につきましては価格
か か く

はそのままになります。 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

 

 
 
 

 

 
コブンカフェでどうぞ！ 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１８日
にち

。だいくかのんのメンバーでス

ーパー銭湯
せんとう

「スパ住之江
す み の え

」に行ってきまし

た。ゆっくりお風呂
ふ ろ

に浸
つか

かってさっぱりし

た後
あと

は、イタリアンレストランサイゼリヤ

で夕 食
ゆうしょく

。スタッフが注 文
ちゅうもん

したパスタを

間違
ま ち が

えてメンバーさんが食
た

べたりしまし

たが、そこは仲良
な か よ

くシェアしました。 
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左 上
ひだりうえ

写真
じゃしん

が 

2階
かい

の「つなぐ」担当
たんとう

です 

左
ひだり

から大西
おおにし

・吉田
よ し だ

・佐藤
さ と う

・藤野
ふ じ の

・高瀬
た か せ

 

前列
ぜんれつ

に浅田
あ さ だ

です 

1階
かい

の「ひなた」担当
たんとう

です 

左 下
ひだりした

写真
じゃしん

の 左
ひだり

から森本
もりもと

・浅田
あ さ だ

・渡邊
わたなべ

・小松
こ ま つ

 

右下
みぎした

写真
じゃしん

の 左
ひだり

から中野
な か の

・田中
た な か

・中川
なかがわ

・野村
の む ら

 

になります 

 

 

 

 

 

≪生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

「はぴな」 

新施設
しんしせつ

建設
けんせつ

はじまりました≫ 

2020年
ねん

４月
がつ

開設
かいせつ

に向
む

けて 

堺市南区
さかいしみなみく

美木
み き

多上
た か み

に新施設
しんしせつ

の建設
けんせつ

 

を開始
か い し

しました。 新
あたら

しく定員
ていいん

を 

増
ふ

やしてリニューアルスタート 

します。現在
げんざい

、体験
たいけん

実 習
じっしゅう

等
など

を受
う

 

け入
い

れて利用者
りようしゃ

の募集
ぼしゅう

を 行
おこな

って 

います。堺市南区
さかいしみなみく

周 辺
しゅうへん

に居 住
きょじゅう

の 

利用者
りようしゃ

を大募集中
だいぼしゅうちゅう

です。 

お問
と

い合
あ

わせは、みんなのマー 

ケットるぴなす 別所
べっしょ

 

電話
で ん わ

０７２－２９５－６１７３ 

までお願
ねが

い致
いた

します 

≪るぴなす「みんなの食 堂
しょくどう

」≫ 

「みんなのマーケットるぴなす」では、毎月
まいつき

第一
だいいち

土曜日
ど よ う ひ

に午前
ご ぜ ん

１１時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

頃
ころ

まで「るぴな

すみんなの食 堂
しょくどう

」を 行
おこな

っています。当初
とうしょ

は地域
ち い き

の子
こ

ども達
たち

を対 象
たいしょう

とした「子
こ

ども食 堂
しょくどう

」とし

て始
はじ

めましたが、地域
ち い き

の高齢者
こうれいしゃ

の方々
かたがた

も 集
あつま

まって下
くだ

さるようになり、多世代
た せ だ い

が自然
し ぜ ん

と交 流
こうりゅう

する

場
ば

になっています。るぴなすみんなの食 堂
しょくどう

の運営
うんえい

は、るぴなすスタッフが１名
めい

と地域
ち い き

のボラン

ティアの方
かた

で 行
おこな

っています。 

≪未活用
みかつよう

フルーツ再生
さいせい

事業
じぎょう

計画
けいかく

≫ 

みんなのマーケットるぴなすと生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

はぴなのコラボ 

事業
じぎょう

として「未活用
みかつよう

フルーツ再生
さいせい

事業
じぎょう

」があります。堺市南区
さかいしみなみく

 

の観光
かんこう

農園
のうえん

「南楽園
みなみらくえん

」様
さま

のご 協 力
きょうりょく

で、未活用
みかつよう

のフルーツを譲
ゆず

 

っていただき、それを加工
か こ う

して地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

として販売
はんばい

すると 

いうものです。「るぴなす」や「はぴな」の利用者
りようしゃ

さんが、 

収 穫
しゅうかく

を手伝
て つ だ

うことで農家
の う か

の人手
ひ と で

不足
ぶ そ く

を助
たす

け、未活用
みかつよう

のフルーツを加工
か こ う

し  

て付加
ふ か

価値
か ち

をつけて販売
はんばい

し、地域
ち い き

を盛
も

り上
あ

げる。そんな夢
ゆめ

のある商 品
しょうひん

を開発
かいはつ

しております、先日
せんじつ

試
し

作品
さくひん

の試
し

食
しょく

会
かい

を 行
おこな

いました。ラーメン屋
や

さんの社 長
しゃちょう

、

有名
ゆうめい

なブロガーさん、パティシエさん、洋食屋
ようしょくや

さんのご主人
しゅじん

などさまざまな方
ほう

に試食
ししょく

を 頂
いただ

き、感想
かんそう

や提案
ていあん

を 頂
いただ

いたご意見
い け ん

をもとに更
さら

に良
よ

いものにしてい

く計画
けいかく

です。ぜひご期待
ご き た い

ください。 

≪たかくらだいハロウィン≫ 

みんなのマーケットるぴなす前
まえ

＝高倉
たかくら

台
だい

近隣
きんりん

センターで 10/26（土）11～16時
じ

に開催
かいさい

します 

紙
かみ

ひこうき選手権
せんしゅけん

・大声
おおごえ

コンテストなど楽
たの

しいイベントです。ぜひお越
こ

しください 

 

 

はぴな 

9月
がつ

24日
にち

に「運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

」を開催
かいさい

しました。主
おも

な事
じ

業
ぎょう

所
しょ

利用者
りようしゃ

ご家族
か ぞ く

の方
かた

や、地域
ち い き

団体
だんたい

の方
かた

等
など

から、法
ほう

人
じん

へのご意見
  いけん

を 頂
いただ

く場
ば

です。主
おも

なご意見
  いけん

として･･･ 

「委託
い た く

から直 営
ちょくえい

の調理
ちょうり

に変
か

わって、おいしくなっ

た・ 量
りょう

が増
ふ

えた・メニューも見
み

てわかるようになっ

た。利用者
りようしゃ

からの情 報
じょうほう

収 集 源
しゅうしゅうげん

も確保
か く ほ

してほしい」 

「以前
い ぜ ん

に意見
い け ん

であげた 障
しょう

がい通所
つうしょ

（作業所
さぎょうしょ

等
など

）での

旅行
りょこう

が復活
ふっかつ

して 喜
よろこ

んでいます。あとはショートステ

ィの利用
り よ う

がしやすくなればと思
おも

います」 

「マスクをする職 員
しょくいん

が多
おお

く、 表 情
ひょうじょう

が見
み

えないので

気
き

になります」 

「自分
じ ぶ ん

の子
こ

が利用
り よ う

する事業所
じぎょうしょ

しかわからないので、

法人内
ほうじんない

事業
じぎょう

所見
しょけん

学会
がくかい

などを検討
けんとう

してみては」 

その他
た

、職 員
しょくいん

の確保
か く ほ

策
さく

や育成
いくせい

、地域
ち い き

とのつながりに

ついてご意見
い け ん

を 頂
いただ

けました。今後
こ ん ご

の運営
うんえい

に活
い

かして

まいります。 

 
 


