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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店
おいしい塩ラーメンが名
物

おいしいコーヒーとサン
ドいかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド
ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安
くておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ
月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜
と壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販
売しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考 12/29～1/6はお休みです

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな
で食べましょう

特養なごみ入居者さんと
いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土
曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支
援スーパーです

開催日・開店日 1/17（木） 1/22（火） 1/5（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円 12/30～1/3はお休みです

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 1/28（月） 1/12（土）
時間 10:00～15:00 13:30～15:30

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

12/29～1/3はお休みです12/29～1/6はお休みです

12/24～1/4の週はお休みです

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもたちが教えてくれたこと『学校

コワイ』に込めた想い」よつばもこさん講演会 

1月 17日(木)10～13時 

住吉総合福祉センター2階大広間にて 

参加費 1000円メ-ル:giraffe-seki@lifesupport.ne.jp 
 

 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

4回目
か い め

になりましたバザーは今年
こ と し

も大
だい

盛
せい

況
きょう

 

で終
お

えることができました。かやくご飯
はん

と 

カレーうどんは早
はや

い時
じ

間
かん

に完
かん

売
ばい

。舞
ぶ

台
たい

発
はっ

表
ぴょう

 

も今
こ

年
とし

は初
はじ

めて大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

大
だい

学
がく

のよさこいサ 

ークル「朱
しゅ

蘭
らん

」にも出
しゅつ

演
えん

していただき、迫
はく

 

力
りょく

のステージを披
ひ

露
ろう

してくれました。 

「地
ち

域
いき

と協
きょう

同
どう

、地
ち

域
いき

に還
かん

元
げん

」

回
かい

数
すう

を重
かさ

ねても目
もく

的
てき

は変
か

わ

りません。来
らい

年
ねん

も楽
たの

しめる

ことを考
かんが

えて、地
ち

域
いき

に還
かん

元
げん

していこうと思
おも

います。 

 

 

 

 

Ａくんは支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

の男
おとこ

の子
こ

。場面
ば め ん

の切替
きりかえ

が

苦手
に が て

です。外出
がいしゅつ

の時
とき

も、自宅
じ た く

から駅
えき

までわずか５分
 ふ ん

程
ほど

の距離
き ょ り

に、１時間
じ か ん

程
ほど

かかってしまうなど、かなり時間
じ か ん

を要する
よ う    

ことがあります。 

外出先から帰る
かえ  

時間
じ か ん

になっても、その場
ば

から

動けなく
う ご     

なり、家
いえ

に着く
つ  

予定
よ て い

の時間
じ か ん

に、他県
た け ん

の駅
えき

に

いたこともありました。ショッピングモールでは、

文字
も じ

へのこだわりのために、２０メートル進む
す す  

のに、

２時間
 じ か ん

かかったこともあります。 

ただ楽しんで
た の     

いる時
とき

の A くんの笑顔
え が お

はめちゃめち

ゃ素敵
す て き

な表 情
ひょうじょう

をしています。 

そんな A くんとこの夏
なつ

、キャンプにいきカヌーに

乗る
の  

機会
き か い

がありました。 

Ａくんは「漕いで
こ   

、漕いで
こ   

」とジェスチャーでア

ピール！漕ぐ
こ  

のを止める
や   

と「漕いで
こ   

ください」と

言われたり
い    

一緒
いっしょ

に漕いで
こ   

カヌーを満喫
まんきつ

できました。 

 

 

第１回大阪市みおつくし福祉・介護の仕事きらめき大賞 2018 

後日
ご じ つ

親御
お や ご

さんから、日記
に っ き

を書いた
か い た

と連絡
れんらく

があり、

そこにはカヌーに乗って
の   

いる A くんと今村
いまむら

の姿
すがた

が

…。親御
お や ご

さんに聞いて
き   

みると「一生懸命
いっしょうけんめい

思い出しな

がら書いて
か   

いました。よほど楽
たの

しかったんだと

思います
お も     

」と言
い

っていただきました。 

３年
ねん

程
ほど

関わって
か か     

いながら A くんの文字
も じ

や絵
え

を

見る
み  

のは初
はじ

めてでした。まだまだ知らない
し   

事
こと

がたく

さんあるのだと思い
お も  

、これからもっと A くんのでき

る事
こと

を見つけて
み    

、今
いま

まで以上
いじょう

に楽しんで
た の     

頂きたい
いただ     

と

思います
お も     

。 
 

 
 

「大阪市
お お さ か し

みおつくし福祉
ふ く し

・介護
か い ご

の仕事
し ご と

きらめき大賞
たいしょう

」は、福祉
ふ く し

・

介護
か い ご

の仕事
し ご と

のやりがいや魅力
み り ょ く

が伝わる
つ た    

エピソードを広
ひろ

く市民
し み ん

に

周知
し ゅ う ち

することにより、福祉
ふ く し

・介護
か い ご

の仕事
し ご と

のイメージアップと、将来
しょうらい

の

福祉
ふ く し

・介護
か い ご

人材
じんざい

の確保
か く ほ

につなげることを目的
も く て き

として実施
じ っ し

されたもの

です。その「優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

」にじらふヘルパーの今村
いまむら

和也
か ず や

さんの文章
ぶんしょう

が

選
え ら

ばれました。（ライフサポートだより 2017年
ねん

11月号
が つ ごう

から要約
よ う や く

して再掲
さいけい

） 

 

今村
いまむら

職 員
しょくいん

のコメント 

今回
こんかい

このような賞
しょう

を頂
いただ

き嬉
うれ

しく思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

1
ひと

人
り

の関
かか

わりではなくスタッフ全員
ぜんいん

が

関
かか

わってくれた結果
け っ か

だと思
おも

っています。 

（裏面
うらめん

に表 彰 状
ひょうしょうじょう

とヘルパーチーム写真
じゃしん

があります） 
 

ご家族
か ぞ く

のコメントより･･･ 

障
しょう

がい児
じ

を抱
かか

えることで周
まわ

りから同情
どうじょう

されたりするこ

とがありますが、面白
おもしろ

いこと楽
たの

しいこと感動
かんどう

すること勉
べん

強
きょう

になることいっぱい 幸
しあわ

せを感
かん

じていることを知
し

って

ほしいと思
おも

います。今回
こんかい

の文章
ぶんしょう

で伝
つた

わればうれしいです 
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●なごみヘルパーステーション 

 

●じらふ泉北（障がい児通所支援） 

 

 

●住吉区北地域包括支援センター 

●住吉区地域見守り支援事業 

 

●大領地域の家であい（生活介護） 

 

●特養なごみ 

 

●なごみデイサービス 

 

●なごみケアプランセンター 

 

●小規模多機能型居宅介護きずな 

 

●大領地域の家であい 
（認知症対応型グループホーム） 

●大領地域の家であい 
（小規模多機能型居宅介護） 

 

 

●じらふヘルパー 

 

●じらふ障がい児通所支援 

 

●大領 COCORO（生活介護） 

 

●みんなのマーケットるぴなす（就労継続支援） 

●はぴな（生活介護） 

 

●障がいグループホーム 

 

●こころの相談ネットふうが 

（地域活動支援センター・指定相談支援） 

 
●コロたま倶楽部（地域活動支援センター） 

 

●らふら 

 

●大領 COCORO： 

SODARERU じらふ（児童発達支援） 

 

●オガリ作業所（生活介護） 

 
●オガリ作業所（就労継続支援） 

 

●生活訓練つみき 

 

法人
ほうじん

全部門
ぜ ん ぶ も ん

からの年
ね ん

賀状
が じ ょ う

です～今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします 

●総セン通所（生活介護） 

 
●総セン通所（就労継続支援） 

 
 

授業中？いえマンダムさんによる

「身だしなみ講座」です 

表彰状いただきま

した！ 

高倉台に2018年4月開設したのが

「はぴな」です。 
スーパー売上も順調です。

ありがとうございます 

JR 我孫子町駅か

らすぐ。カフェと

ランチでみなさ

まのお越しをお

待ち申しあげて

おります 

楽しく過ごそうさく

ら班と Kirinn 班 

BS 日テレの取材も

受けましたフード班 

Y’sBar は地域のみな

さまの乾杯の場です 

くまモンも登場したモン 

2019 年亥年もがんばるモン！ 

NGM(なごみ)48 

のみなさんです 

住吉東駅前のお店です。 

ラフにフラっと来て下さい 

私は 100 才。きず

なは今年 12 才 


