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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店
おいしい塩ラーメンが名
物

おいしいコーヒーとサン
ドいかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド
ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安
くておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ
月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜
と壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販
売しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな
で食べましょう

特養なごみ入居者さんと
いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土
曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支
援スーパーです

開催日・開店日 11/15（木） 11/20（火） 11/3（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 11/26（月） 11/10（土）
時間 13:00～15:00 13:30～15:30

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

11/23(金）はお休みです

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理
せ い り

収納
しゅうのう

アドバイザー1 級
きゅう

講師
こ う し

の長野
な が の

ゆか先生
せんせい

をお招き
ま ね  

して高齢期
こ う れ い き

の暮らし
く   

に必要
ひつよう

なお片付
 か た づ

けについて、一緒
いっしょ

に

学びます
ま な      

。快適
かいてき

なシニアライフを手
て

にい

れましょう!! 

●12月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

） 
）  

午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～3時
じ

 

●なごみ地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペースにて 

●参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

・定員
ていいん

15名
めい

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

●お申込
もうしこ

み・お問い合わせは 

（月
つき

～土
ど

の午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

に） 

住吉区
す み よ し く

北地域
き た ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターまで 

(帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-6-15すみよし隣保館
り ん ぽ か ん

１F
かい

) 

電話 ０６－６６７８－１５００  

FAX ０６－６６７８－１５０１ 
 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

 

ユ
ニ
ッ
ト
で
つ
く
る 

楽
し
い
食
事
～
特
養
な
ご
み 

 

 

         

 

 

職員
しょくいん

も食事
しょくじ

に関
かか

わることで入居者
にゅうきょしゃ

さんと

の会
かい

話
わ

も増
ふ

えました。時
とき

にはいっしょに買
か

い

出
で

しに行
い

くことや一部
い ち ぶ

の工程
こうてい

で調理
ちょうり

に参
さん

加
か

いただけることもあり、入居者
にゅうきょしゃ

さんにとって

も「提供
ていきょう

される食事
しょくじ

」から「自
じ

分
ぶん

もかかわれ

る調理
ちょうり

」になりました。 

 

特
とく

養
よう

なごみでは、本年度
ほ ん ね ん ど

から 

「ユニットでの調理
ちょうり

」を実施
じ っ し

し 

ております。以前
い ぜ ん

は１階
かい

の厨房
ちゅうぼう

 

からデイや他
た

の事業所
じぎょうしょ

の給
きゅう

食
しょく

と 

ともに一括
いっかつ

で委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

によっ 

て調理
ちょうり

されたものをエレベータ 

で上
あ

げて提供
ていきょう

いたしておりまし 

たが、残される
の こ      

ことが多
おお

かった 

り、アンケートでも満足度
ま ん ぞ く ど

が低い
ひ く  

結果
け っ か

になっていました。 

 ユニットでの調理
ちょうり

は「目
め

の前
まえ

で作られる
つく       

課程
か て い

が見える
み   

ことで入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

さん

の食欲
しょくよく

も増進
ぞうしん

する」「食
た

べたいものなどをストレートに反
はん

映
えい

できる」といっ

たメリットもありますが、委託
い た く

から自前
じ ま え

での調理
ちょうり

になると、そのぶん課
か

題
だい

も

たくさんありました。買
かい

出
だ

しや調理員
ちょうりいん

の確保
か く ほ

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

の購入
こうにゅう

、多様
た よ う

な食事
しょくじ

形態
けいたい

への対応
たいおう

ができるか？リスク管理
か ん り

のマニュアル作成
さくせい

等
など

です。昨
さく

年
ねん

度
ど

後半
こうはん

を試行
し こ う

期間
き か ん

として段
だん

階
かい

的
てき

に実
じっ

施
し

していきました。 

 

調理員
ちょうりいん

さんも募集
ぼしゅう

しました。地域
ち い き

の住民
じゅうみん

さんで、小さな
ち い    

子
こ

どもさ

んのおられるお母さん
か あ    

や、育児
い く じ

を終えられた
お     

世代
せ だ い

の方
かた

などが短
みじか

い

時間
じ か ん

で働いて
はたら    

いただくようになりました。たまにはお子
 こ

さんも来
こ

ら

れて、入居者
にゅうきょしゃ

さんも自然
し ぜ ん

に笑顔
え が お

が出る
で  

場面
ば め ん

も増えました
ふ     

。海外
かいがい

から

来て
き  

いる留学生
りゅうがくせい

アルバイト職員
しょくいん

さんもいっしょに日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

を作
つく

っ

たり食べたり
た    

する輪
わ

に入
はい

っています。ご家族
か ぞ く

からも「面会
めんかい

時
じ

の職
しょく

員
いん

と介護
か い ご

の事
こと

以外
い が い

の会話
か い わ

が増
ふ

えた」「今
いま

まであまり食事
しょくじ

を残
のこ

していたか

ら、別
べつ

に外
そと

で買って
か   

きたりしていたけどその必要
ひつよう

がなくなった」な

どのお声
こえ

をいただけました。室内
しつない

のにおいまで変
か

わり、見
けん

学者
がくしゃ

から

も「いい意味
い み

で特
とく

養
よう

っぽくないですね」と言
い

われます。『食欲
しょくよく

の秋
あき

』

です。今日
き ょ う

のなごみの食事
しょくじ

は何
なん

にしましょうか？ 

 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

22日
にち

(土
ど

)に「なごみ感謝
かんしゃ

祭
さい

」を開催
かいさい

いたしました。 

バザーは大盛況
だいせいきょう

、冷
ひ

やしぜんざい、おかしのつかみどり、 

べらしおらーめん、スマッシュボール、バルーンアート、 

体操
たいそう

教室
きょうしつ

や認知
に ん ち

症
しょう

講座
こ う ざ

に施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

会
かい

等々
などなど

、お子
 こ

さんから 

お年寄り
 と し よ  

まで皆さん
み な    

の参加
さ ん か

で盛り上
も  あ

がりました。 

他
ほか

にも防災訓練
くんれん

としましてアルファー米
まい

を実際
じっさい

に作って
つ く    

 

みたり、願い
ね が  

ごとを書いた
か   

折り紙
お   が み

で折
おり

鶴
づる

を作
つく

ってオブジ 

ェとして飾
かざ

って頂
いただ

いたりと、盛
も

りだくさんの催
もよお

しとなり 

ました。日
ひ

頃
ごろ

の感
かん

謝
しゃ

を申
もう

し上
あ

げますとともに、皆
みな

さんの願
ねが

い事
こと

が成就
じょうじゅ

さ 

れることを祈
いの

っております。ありがとうございました。 

 

10月
がつ

13日
にち

（土
ど

）きずなでは秋
あき

の遠足
えんそく

で 

新世界
し ん せ か い

に行
い

きました。今回
こんかい

の目的
もくてき

は「み 

んなで！串
くし

カツ食
た

べに行
い

きたい！」の声
こえ

 

を実現
じつげん

すること。 

「やっぱり新世界
し ん せ か い

の串
くし

カツは最高
さいこう

や。た 

まには雰
ふん

囲
い

気
き

変
か

わっていいな。この辺
へん

も 

昔
むかし

とたいぶ変
か

わったな」など会話もはず 

み、楽しい
た の    

1日
にち

となりました。帰
かえ

ってきた 

ら早
はや

くも「来年
らいねん

はどこ行
い

こ？」みなさんの 

パワーには適
かな

いません（笑
わらい

） 

 

10月
がつ

20日
にち

(土
ど

)に「であい感謝
かんしゃ

祭
さい

」を開催
かいさい

いたしました。 

スタンプラリーや輪投
わ な

げ、スカットボール、くじびき 

軽食
けいしょく

やわたあめも好評でした、缶
かん

バッジや花
はな

ゴム・花
はな

 

バッジづくりのワークショップも盛況
せいきょう

でした。 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であいも開所
かいしょ

から 7年
ねん

を経て
へ  

、感謝
かんしゃ

祭
さい

も 

回数
かいすう

を重
かさ

ねてこれましたが、ひとえに地域
ち い き

のみなさまか 

らもたくさんのご協 力
きょうりょく

あってのことでございます。 

今後
こ ん ご

ともなにとぞよろしくお願い
ね が  

申
もう

し上
あ

げます。 

須磨水族園に行きました 
総セン
そ う    

さくら班
はん

は 9月
がつ

に神戸
こ う べ

にある須磨
す ま

水
すい

族
ぞく

園
えん

に行
い

ってきました！迫力
はくりょく

満点
まんてん

のイルカ

ショーを間近
ま ぢ か

で楽しみ
たの    

様々
さまざま

な海
うみ

の生き物
い  も の

を

見学
けんがく

して参
まい

りました！道中
どうちゅう

の湾岸
わんがん

線
せん

の景色
け し き

も神戸
こ う べ

の港
みなと

や六甲山
ろっこうさん

など変化
へ ん か

に富んだ
と   

風景
ふうけい

を望みながら
の ぞ      

潮風
しおかぜ

ドライブも楽しむ
た の    

事
こと

がで

きました 

 

コロたま倶楽部
く ら ぶ

は障
しょう

がいのある方
かた

といっしょにお店
 み せ

を運営
うんえい

したり、作業
さぎょう

などの 

活動
かつどう

をおこなっています。お店
 み せ

は月
げつ

・木
もく

がカフェ（10:30～14:30）で 

火
か

・水
すい

・金
きん

がランチ（11:30～14:30）をご用意
よ う い

してみ 

なさまのご来店
 ら い て ん

をお待
 ま

ちいたしております。職員
しょくいん

は左
ひだり

→ 

から巽
たつみ

・山下
やました

・勝部
か つ べ

です。よろしくお願
 ね が

いいたします 

住吉区山之内 1-1-29  
サンライズあびこ１階 

℡ 06-6690-1260 
              
 

コロたま倶楽部 

1９ 

 

 

   

 

   

 

なごみ×きずな納涼祭 
今年
こ と し

は、よさこいソーランの「楽笑
らくしょう

さん」をオープニン

グアクトとしてお招
まね

きし納涼
のうりょう

祭
さい

を開催
かいさい

致
いた

しました。 

屋台
や た い

メニュー・くじ引き
  び  

大会
たいかい

、最後
さ い ご

は、なごみではおな

じみの「花結び
はなむす   

会さん
か い    

」による全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の盆踊
ぼんおど

りで

盛り上がりました
も  あ      

。携わって
たずさ      

下さった
く だ      

皆さん
みな     

に感謝
かんしゃ

し、

来年度
ら い ね ん ど

も楽しい
た の    

納涼
のうりょう

祭
さい

を開催
かいさい

したいと思
おも

います！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10月
がつ

６日
にち

（土
ど

）台風
たいふう

接近
せっきん

のため、鶴見
つ る み

緑地
りょくち

公園
こうえん

から室内
しつない

に場所
ば し ょ

を変えて
か   

実施
じ っ し

しました。それでも用意
よ う い

していた食 材
しょくざい

はしっかり食
た

べきって大満足
だいまんぞく

。焼肉
やきにく

の

あとは、スーパー銭湯
せんとう

でのんびりして

きました。 

 

The BODY
ボ デ ィ

 SHOP
シ ョ ッ プ

×らふら×ママレモンズの初
はつ

コラボで

普段
ふ だ ん

頑張
が ん ば

っているママさんへ方
がた

へのご褒美
ほ う び

企画
き か く

を開
かい

催
さい

しまし

た。ボディショップの方
かた

にレクチャーを受
う

けてママさん同士
ど う し

でマッサージのしあいっこ♪いろいろな 香
かおり

のクリームを選
えら

ぶだけでもワクワクでした＊ 
 

  

 

 

障がいグループホーム 

焼肉大会 


