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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店 おいしい塩ラーメンが名物
おいしいコーヒーとサンドい

かがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド

ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安く

ておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ

月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜と

壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販売

しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんなで

食べましょう

特養なごみ入居者さんといっ

しょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土

曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支援

スーパーです

開催日・開店日 10/18（木） 10/16（火） 10/6（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ

ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 10/22（月） 10/13（土）
時間 13:00～15:00 13:30～15:30

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

10/8(月）はお休みです

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

１０/２７（土） 
午後２～４時 
＊会場

かいじょう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

 

大広間
お お ひ ろ ま

 (帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5－８－３) 

＊参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

   手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あり

（申し込み
も う し こ み

要
よう

） 

＊申し込み
も う   こ   

･問い合わせ
と  あ   

 

社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

法人
ほう じん

 帝塚山
て づ か や ま

福祉会
ふ く し か い

 玲風
れい ふう

苑
え ん

 

・住吉
すみ よし

ブランチ 

住所
じゅうしょ

：帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

2－1－35 

電話
で ん わ

：06－4701－1121  

ＦＡＸ
フ ァ ク ス

：06－4701－1131 

担当
たんとう

：中村
なかむら

・稲谷
いなたに

 

 

 

感
謝
祭  

 

 

堺市南区
さ か い し み なみ く

高倉
た か くら

台
だい

の「みんなのマーケットる

ぴなす」です。10月
がつ

27日
にち

に「たかくらだ

いハロウィン」を高倉
た か くら

台
だい

近隣
き ん りん

センターで

開催
か い さい

します。ぜひお越
こ

しください          

老いと向き合う講演会  

今を生きるコツ！ 
～よりよく生きるために

 ＊講師
こ う し

：宝塚
たからづか

市立
し り つ

病院
びょういん

緩和
か ん わ

ケア病棟
びょうとう

チャプレン 

 沼野
ぬ ま の

尚美
な お み

 氏
し

 

＊内容
ない よう

：ホスピスチャプレンとして、死
し

と向き合う
む  あ  

患者
か ん じゃ

と

ともに「生きる
い   

」ことを実践
じ っ せん

してこられた沼野
ぬ ま の

氏
し

を迎え
む か  

、死
し

と向き合う
む  あ  

こと・よりよく生
い

きること

について一緒
い っ しょ

に考
かんが

えます 

＊ケアルーム開設
かい せつ

します  介護
か い ご

をしているご家族
 か ぞ く

が講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

されている間
あいだ

、介護
か い ご

が必要
ひつよう

な方
かた

にゆ

っくりと過
す

ごして頂
いただ

けるケアルームを開設
かいせつ

します

（申し込み
も う し こ み

要
よう

） 

 

大
領
地
域
の
家
で
あ
い 

 

１０/２０（土）午前 11:30～午後 3:00 

 
 

 

 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

の皆
み な

さまからの 

ご理解
 り か い

・ご協力
 きょうりょく

に 

感謝
か ん し ゃ

の気持ち
き も  

をこめ、 

今年
こ と し

も開催
か い さ い

いたします！ 

 

【軽食
けいしょく

】 

・ラーメン・ケーキセット 

・からあげ＋おにぎりセット 

・わたあめ 

【出店
しゅってん

】 

・スタンプラリー100円
えん

 

・わなげ・スカットボール・ 

・スーパーボールすくいでス

タンプを集
あつ

めてくじびきが

できます 

【ワークショップ】 

・缶
かん

バッヂづくり 

・花
はな

ゴム・花
はな

バッヂづくり 

（わかばの会
かい

主催
しゅさい

）  

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１４日
か

（金
きん

）に建
けん

国
こく

小
しょう

学
がっ

校
こう

に授
じゅ

業
ぎょう

に行
い

って来
き

ました！  

オガリ・総
そう

センよりメンバー２名
めい

が参加
さ ん か

され５年生
ねんせい

の皆
みな

さんと

一緒
いっしょ

に知的
ち て き

障
しょう

がいについて考
かんが

える機
き

会
かい

となりました。生
せい

徒
と

さん

から多
おお

くの質
しつ

問
もん

が寄
よ

せられ「障
しょう

がいがあって困
こま

ることはないで

すか？？」との質
しつ

問
もん

に「全
まった

くない！！」と笑
え

顔
がお

で返
かえ

される２人
にん

がとても印
いん

象
しょう

的
てき

でした。知
ち

的
てき

障
しょう

がいのイメージは『怖
こわ

い、かわ

いそう、弱
よわ

い存
そん

在
ざい

』などネガティブなイメージが付
つ

きまといま

すが、今
こん

授業
じゅぎょう

でそのイメージが少
すこ

しでも払
ふっ

拭
しょく

できれば、と思
おも

い

ました。参加
さ ん か

したメンバー２人
にん

も「楽
たの

しかった！またあの子
こ

ら

と会
あ

いたいな～」と笑
え

顔
がお

で答
こた

えられていました。今
こん

度
ど

は逆
ぎゃく

に 

１０月
がつ

に遊
あそ

びに来
き

てくれるので楽
たの

しみに待
ま

っております！ 

 

9月
がつ

14日
か

（金
きん

）、ライフサポート協会
きょうかい

で活動
かつどう

するボランティア 

への日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を込
こ

めて、またボランティア同士
ど う し

・スタッフと 

の親睦
しんぼく

を深
ふか

めるため、ボランティア交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。 

普段
ふ だ ん

は、それぞれの部署
ぶ し ょ

で活動
かつどう

する学生
がくせい

さん・地域
ち い き

の方
かた

が一同
いちどう

 

に会
かい

し、スタッフを含
ふく

め総勢
そうぜい

約
やく

50名
めい

の参加
さ ん か

。なごみデイ・ 

きずな特製
とくせい

のちらし寿司
ず し

にからあげとおでんを食
た

べながら、 

ボランティアのパフォーマンスを鑑賞
かんしょう

。今年
こ と し

は、おなじみの 

マジックに加
くわ

え、ギターの弾
ひ

き語
がた

り、ピアノ演奏
えんそう

、アロ 

マのハンドマッサージワークショップと盛
も

りだくさん。 

最後
さ い ご

は、住吉
すみよし

御気楽家
お き ら く や

さんによる南京
なんきん

玉
たま

すだれで会場
かいじょう

全体
ぜんたい

ハッピーな気分
き ぶ ん

に包
つつ

まれました。 

利用者
り よ う し ゃ

支援
し え ん

のみならず、福祉
ふ く し

理解
り か い

・まちづくりには大切
たいせつ

 

な存在
そんざい

のボランティア。ライフサポート協会
きょうかい

を盛
も

り上
あ

げ    

あげる   る協働
きょうどう

のパートナーとして、これからも多
おお

くのボランテ 

ィアの活躍
かつやく

を期待
き た い

しています。 

 

9月
がつ

21日
にち

（金
きん

）に大領
だいりょう

地域
ち い き

にある万領
まんりょう

会館
かいかん

にて、 

第１回目
だ い  か い め

心
こころ

とカラダを動かそう
う ご      

「ふふふの会
かい

」を 

開催
かいさい

しました。 

当日
とうじつ

は朝
あさ

から雨
あめ

でしたが、7名
めい

の方々
かたがた

が参加
さ ん か

され、骨
こつ

密度
み つ ど

・血圧
けつあつ

・体
たい

脂肪
し ぼ う

を測定
そくてい

し、その後
  ご

看護師
か ん ご し

さ

ん・保健師
ほ け ん し

さんによる個別
こ べ つ

相談会
そうだんかい

にも参加
さ ん か

して頂
いただ

きました。 

普段
ふ だ ん

から血圧
けつあつ

測定
そくてい

をしている！という方
かた

はおられましたが、「骨
こつ

密度
み つ ど

を測る
は か  

機会
き か い

はなかったのでよか

った」というお声
 こ え

もあり、“自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを知る
し  

！
”

“といういい機会
き か い

につなげることができたので

はないかな、と感
かん

じております。 

また、参加
さ ん か

された方
かた

の中
なか

には、「ボランティア募集
ぼしゅう

と書いて
か   

いたんですが、私
わたし

でも何
なに

かできることは

ありますか？」とお声
 こ え

を下
くだ

さった方
かた

もおられました！ 

次回
じ か い

から一緒
いっしょ

にこの会
かい

を盛り上げて
も  あ   

くださるお方
  かた

になるのではないかと思
おも

います♪ 

この会
かい

を立ち上げる
た  あ   

この間
かん

も、たくさんの地域
ち い き

の方々
かたがた

・専門
せんもん

職
しょく

の方々
かたがた

にご協力
  きょうりょく

を頂いて
いただ    

おり、とて

も感謝
かんしゃ

しています。引き続き
ひ  つ づ  

地域
ち い き

の方々
かたがた

・専門
せんもん

職
しょく

の方
かた

と「健康作り
けんこうづく   

の場
ば

・心地
こ こ ち

の良い
よ  

場
ば

・つながり

の場
ば

」をモットーに、この会
かい

を作る
つく   

ことができればと考
かんが

えています。 

次回
じ か い

は、１１月
   が つ

１６日
   に ち

（金
きん

）13：30～14：30  万領
まんりょう

会館
かいかん

での開催
かいさい

です！ 

お時間
 じ か ん

ある方
かた

は是非
ぜ ひ

、お気軽
 き が る

にご参加
 さ ん か

ください！！ 

交流会
こ う り ゅ う か い

（ふうが×浅香山
あ さ か や ま

病院
びょういん

） 
9月

がつ

22日
にち

（土
ど

）にふうがメンバーさんと浅
あさ

香
か

山
やま

病
びょう

院
いん

の患
かん

者
じゃ

さんとの交
こう

流
りゅう

会
かい

をおこないました。 

また、ボランティアさん、実
じっ

習
しゅう

の学
がく

生
せい

さんも参
さん

加
か

され、合
ごう

計
けい

で 42名
めい

のみなさんでバーベキュー

での交
こう

流
りゅう

をしました。 

準
じゅん

備
び

から片
かた

付
づ

けまで参
さん

加
か

者
しゃ

のみなさんでおこな

い、 準
じゅん

備
び

は会
かい

場
じょう

設
せつ

営
えい

、 調
ちょう

理
り

、買
か

い出
だ

しの３つ

のグループに分
わ

かれておこないました。お肉
にく

を焼
や

くのも、各
かく

テーブルより交
こう

代
たい

でおこなっていただ

きました。バーベキューとともに会
かい

場
じょう

を盛
も

り上
あ

げてくれていたのが、メンバーさんの見
み

事
ごと

な司
し

会
かい

によって進
しん

行
こう

されていったカラオケ大
たい

会
かい

でした。

浅
あさ

香
か

山
やま

病
びょう

院
いん

の患
かん

者
じゃ

さんたちも 力
ちから

いっぱい歌
うた

っ

ていただきました。 

 

８月
がつ

28日
にち

から 9月
がつ

2
ふつ

日
か

まで長居
な が い

公園
こうえん

の花
はな

と緑
みどり

と自然
し ぜ ん

の情報
じょうほう

センターで「るーぶアートギャ

ラリー」を開催
かいさい

しました。今年
こ と し

のテーマは「てとて」。メンバーさんの「て」が作
つく

り出
だ

した

作品
さくひん

・商品
しょうひん

がいろんな方々
かたがた

の「て」に渡り
わ た  

、つながっていくように願
ねが

いをこめました。 

６日間
む い か か ん

でのべ 500名
めい

を超える
こ   

方々
かたがた

に来場
らいじょう

いただき  

ました。展示
て ん じ

だけでなく体験
たいけん

コーナーもさをり織
お

り、

羊
よう

毛玉作
もうたまづく

りに加
くわ

えて、アートでつくる「てとての木
き

」

を企画
き か く

し、子
こ

ども連
つ

れの方
かた

に好評
こうひょう

でした。 

る ー ぶ の メ ン バーさ ん も自分
じ ぶ ん

の 作品
さくひん

を あ ら   

ためてじっくり眺
なが

めたり、作
さく

品
ひん

が目
め

の前
まえ

で売
う

れて

大
おお

喜
よろこ

びしたりと、良
よ

い経
けい

験
けん

になりました。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

 

夏
なつ

恒
こう

例
れい

企
き

画
かく

として、総
そう

センは焼
やき

肉
にく

大
たい

会
かい

、そして

オガリは炭
すみ

を使
つか

ったＢ
バー

Ｂ
ベ

Ｑ
キュー

を行
おこな

ないました！

どちらも暑
あつ

い中
なか

での開催
かいさい

となりましたが、美
お

味
い

しいお肉
にく

をたくさんいただいております！ カ

ロリーが気
き

になる…いやそんなの関係
かんけい

ねぇ！ 

（古
ふる

！）という事
こと

で皆
みな

さん 

とお肉
にく

をつつき、楽
たの

しく

幸
しあわ

せな時
じ

間
かん

を過
す

ごすこと

ができました！！ 

 
 

第１回目 心とカラダを動かそう

ふふふの会 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

この夏
なつ

、であいの2
２

階
かい

テラスに大き
お お き

なビニールプールを設置
せ っ ち

し、水遊び
み ず あ そ び

企画
き か く

を実施
じ っ し

しました！ 今回
こんかい

の企画
き か く

は「地域
ち い き

の人
ひと

達
たち

に

であいをもっと知
し

ってもらうためになにかできないか」の思い
お も い

から始ま
は じ ま

りました。地域
ち い き

のお子
こ

さんとであいのご利用者
り よ う し ゃ

さんと

で一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでもらえる企画
き か く

になりました。ご利用者
り よ う し ゃ

さんは

楽
たの

しそうな子
こ

どもたちをにこにこと見守
み ま も

って下
くだ

さっており、来
き

て下
くだ

さった方々
かたがた

からは、楽
たの

しかった、 

近
ちか

くにこういった場所
ば し ょ

があると嬉
うれ

しい 

といった感想
かんそう

を頂く
いただく

ことができました。 

であいで水遊び
み ず あ そ   

  


