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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店
おいしい塩ラーメンが名
物

おいしいコーヒーとサン
ドいかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド
ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安
くておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ
月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：00～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜
と壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販
売しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな
で食べましょう

特養なごみ入居者さんと
いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土
曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支
援スーパーです

開催日・開店日 6/15（木） 6/19（火） 6/2（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース 総セン大広間
開催日 6/25（月） 6/9（土） 6/27（水）
時間 13:00～15:00 13:30～15:30 14：00～

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

住吉区北地域包括支援センター報告会
認知症の方が、早期に医
療・介護につながるよう取
組みをしました。その活動
報告です

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

の
時と

き

は
、
そ
れ
な
り
に
勉
強

べ
ん
き
ょ
う

は

で
き
て
い
た
ん
で
す
が
、
中
学

ち
ゅ
う
が
く

に
入は

い

っ
た

ら
も
う
だ
め
で
、
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔

じ

ゃ

ま

す
る

の
も
あ
っ
て
、
先
生

せ
ん
せ
い

に
「
わ
か
ら
な
い
」

と
い
え
な
く
な
り
、
ど
ん
ど
ん
学
校

が
っ
こ
う

が
つ

ま
ら
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後

 
 

ご

は
も
う
、
警
察

け
い
さ
つ

の
ご
や
っ
か
い

に
な
る
よ
う
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。

盗
ん
だ

ぬ

す

 
 

バ
イ
ク
を
乗の

り
回ま

わ

し
て
、
警
察

け
い
さ
つ

と

鬼
ご
っ
こ

お

に 
 

 
 

 

し
た
り
…
。
全
力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
悪わ

る

い
こ
と

を
し
て
い
ま
し
た
。
い
ま
と
な
っ
て
は
そ

の
バ
イ
ク
の
持
ち
主

も

 
 

ぬ

し

に
謝

あ
や
ま

り
た
い
と
い
う

気
持

き

も

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 
 

そ
ん
な
高
校
生

こ
う
こ
う
せ
い

の
頃こ

ろ

、
後
輩

こ
う
は
い

か
ら
、

「
総
セ
ン

そ

う

 
 

 

」
（
住
吉

す
み
よ
し

総
合

そ
う
ご
う

福
祉

ふ

く

し

セ
ン
タ
ー
）

で
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
を
や
っ
て
い
る
と

聞き

い
た
ん
で
す
。
興
味

き
ょ
う
み

が
あ
っ
た
の
で
行い

っ
て
み
た
ら
ハ
マ
ッ
ち
ゃ
っ
て
。
学
校

が
っ
こ
う

は

適
当

て
き
と
う

に
行
く

い

 

程
度

て

い

ど

だ
っ
た
の
に
。
ボ
ク
シ

ン
グ
だ
け
は
遅
刻

ち

こ

く

も
せ
ず
、
週

し
ゅ
う

１
回か

い

の

練
習

れ
ん
し
ゅ
う

は
欠か

か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ク
ラ
ブ
に
は
、
日
中

に
っ
ち
ゅ
う

こ
の
施
設

し

せ

つ

に
通
っ

て
い
る
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

の
方か

た

も
来
て

き

 

い
て
、
一
緒

い
っ
し
ょ

に
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

し
て
い
ま
し
た
。 

   

 

 

「学校
がっこう

は居場所
い ば し ょ

ではなかった」。大阪市
お お さ か し

の松江
ま つ え

聡
さとし

さんは、盗み
ぬす   

にタバコ……中高生
ちゅうこうせい

のときに「全力
ぜんりょく

で

悪い
わる   

ことをしていた」そうです。学校
がっこう

をサボることもあった松江
ま つ え

さんですが、欠かさず
か    

通った
か よ    

場所
ば し ょ

が

ありました。そして、26歳
さい

になった今
いま

、障害者
しょうがいしゃ

を支援
し え ん

する地元
じ も と

の施設
し せ つ

で働いて
はたら    

います。生きづらさ
い    

を

抱える
か か    

10代
だい

への企画
き か く

「 #
ハッシュタグ

withyou
ウ イ ズ ユ ー

」。自分
じ ぶ ん

と同じ
おな   

ように学校
がっこう

生活
せいかつ

に悩む
なや   

若者
わかもの

に松江
ま つ え

さんは「助
たす

け

を求められる人
ひと

になって」と呼びかけます
よ     

（5月
がつ

19日
にち

朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

夕刊
ゆうかん

より） 

【松江
ま つ え

聡
さとし

さんのメッセージ】 

・言わない
い   

と伝わらない
つ た       

 

・整理
せ い り

ができていなくても話せる
はな     

人
ひ と

に話す
はな   

 

・助け
たす   

を求められる
も と        

人
ひ と

になる 

 
 
 
 
 
お座し

ざ  

きで認知症
に ん ち し ょう

のあれこれを一緒
い っ しょ

に学んで
ま な    

、交流
こうりゅう

をしましょう。 

相談員
そ う だ ん いん

もいるので、具体的
ぐ た い て き

な相談
そ う だん

（無料
む り ょう

）にも対応
た い おう

します。 

たくさんのご参加
さ ん か

お待
 ま

ちしております。 

日時
に ち じ

：６月
  がつ

１９日
   に ち

（火
か

） 午後
ご ご

１時
 じ

３０分
   ぷ ん

～午後
ご ご

３時
 じ

 

場所
ば し ょ

：天理教
てんりきょう

 攝
せつ

大分
だいぶん

教会
きょうかい

（帝塚山
て づ か や ま

西
にし

１－１０－４） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：電話
で ん わ

・FAX
フ ァ ク ス

または来館
ら い かん

にて、お申込み
 も う し こ   

下さい
く だ    

。 

℡06-6678-1500 Fax06-6678-1501宮本
みやもと

 

（受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月曜
げつよう

～土曜
ど よ う

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

主催
しゅさい

：住吉区
す み よ し く

北地域
き た ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター・住吉
すみよし

ブランチ（玲風
れいふう

苑
えん

） 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

 

正
直

し
ょ
う
じ
き

な
と
こ
ろ
、
最
初

さ
い
し
ょ

は
障
害
者

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

に

対
し
て

た

い

 
 

「
怖
い

こ

わ

 

」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
一
緒

い
っ
し
ょ

に
ボ
ク
シ
ン
グ

を
や
っ
て
い
く
う
ち
に
偏
見

へ
ん
け
ん

が
な
く
な

る
と
い
う
か
、
「
普
通

ふ

つ

う

」
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。 

 

高
３

こ
う 

 

の
夏な

つ

ご
ろ
か
ら
総
セ
ン

そ

う

 
 

 

の
原
田

は

ら

だ

館
長

か
ん
ち
ょ
う

か
ら
「
う
ち
に
来
い

こ

 

よ
」
と
声こ

え

を
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

「
将
来

し
ょ
う
ら
い

ど
う
し
よ
う
」
と
思
っ
て

お

も

 
 

 

い
る
と

き
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
そ
の
言こ

と

葉ば

が
ス
ッ

と
入
っ
て

は

い

 
 

 

き
ま
し
た
。 

 

進
路

し

ん

ろ

に
迷
っ
た
り

ま

よ

 
 

 
 

 

、
も
や
も
や
し

て
い
る
１
０
代だ

い

に
伝
え
る

つ

た

 
 

 

こ
と
が
あ

る
と
す
れ
ば
～ 

 

「
助
け

た

す

 

を
求も

と

め
ら
れ
る
人ひ

と

に
な

れ
」
で
す
か
ね
。「
言い

わ
な
い
と
伝つ

た

わ

ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

相
談

そ
う
だ
ん

す
る
と
き
の
第
一
声

だ
い
い
っ
せ
い

は
「
ど

う
し
よ
う
」
だ
け
で
も
い
い
と
思お

も

い

ま
す
。
頭

あ
た
ま

の
中な

か

の
整
理

せ

い

り

が
で
き
て
い

な
く
て
も
、
話
せ
る

は

な

 
 

 

人ひ
と

に
話は

な

し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 

 
 
 
 
 
６月

がつ

15日
にち

（金
きん

） 

18:30～20:30 

大領
だいりょう

地域
ち い き

の家であい
い え      

2階
かい

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース 

利用者
り よ う し ゃ

さんがマスターと

ママさんになって開店
かいてん

す

るおなじみになったバー 

みなさまのご来店
らいてん

 

をお待
 ま

ち申
もう

し 

上
あ

げます 

 ワイズバー 

  

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp
https://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_756.html
https://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_613.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障
しょう

がいのある方
かた

が通う
かよ   

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

で作られる
つ く      

ハンドメイド雑貨
ざ っ か

のセレクトショップ「らふら」が、

4月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）～30日
にち

（月
げつ

）の 8日間
にちかん

、なんばマルイ地下
ち か

1階
かい

レディスファッショングッズ売場
う り ば

に

て期間
き か ん

限定
げんてい

イベント出店
しゅってん

いたしました！ 

 

何度
な ん ど

か事前
じ ぜ ん

うちあわせに、なんばマルイに行く
い  

ことがありま 

したが、お客
  きゃく

様
さま

の数
かず

が桁違い
け た ち が  

で、「こんなたくさんのお客
  きゃく

様
さま

 

が来る
く  

場所
ば し ょ

に出店
しゅってん

って大丈夫
だいじょうぶ

なんかな～？」とワクワク感
       か ん

も 

ありつつ、不安
ふ あ ん

や緊張感
きんちょうかん

も･･･。期
き

間中
かんちゅう

は、たくさんのお客
  きゃく

様
さま

 

に商品
しょうひん

を手
て

にとっていただき、ご購入
 こうにゅう

いただきました。作業所
さぎょうじょ

 

で作られた
つ く      

雑貨
ざ っ か

とは知らず
し   

にご購入
  こうにゅう

される方
かた

がほとんどで、 

そのことをお伝
つた

えすると「へぇ～！すごいね！言
い

われないとわ 

からない」というような反応
はんのう

をみなさんされていました。 

 

らふらのことや、作業所
さぎょうしょ

のハンドメイド雑貨
ざ っ か

について知って
し   

もらう良い
よ  

きっかけになったほかに、

今後
こ ん ご

につながる課題
か だ い

もたくさん見え
み  

、とても充実
じゅうじつ

した期間
き か ん

となりました。 

５月
がつ

２０日
は つ か

（日
にち

）にオガリ
お が り

作業所
さぎょうしょ

じゃんぷ班
はん

で 

滋賀県
し が け ん

に田植え
た う  

に行って
い   

きました！ 

当日
とうじつ

は晴天
せいてん

となり、遠く
と お  

に伊吹山
い ぶ き や ま

を望
のぞ

みながら 

膝
ひざ

まで泥
どろ

に浸かって
つ   

の田植え
た う  

となりました。 

田んぼ
た   

の泥水
どろみず

はとてもひんやりしており、普段
ふ だ ん

 

なかなかできない体験
たいけん

になりました。抽選会
ちゅうせんかい

で 

は見事
み ご と

、お米
こめ

を当てた
あ   

メンバーさんもおられ 

大盛り上
お お も  あ

がりでした。 

 

5月
がつ

1
つい

日
たち

は「きずな開設
かいせつ

記念
き ね ん

日
び

」です。１１周年
   しゅうねん

を迎えました。利用者
り よ う し ゃ

さん・職員
しょくいん

はもちろん、ご家族
 か ぞ く

様
さま

やいつもお世話
 せ わ

になっているボラン

ティアさんと、総勢
そうぜい

50名
めい

できずなの誕生
たんじょう

日
び

をお祝い
 い わ  

しました。おいし

いご飯
 は ん

にビールも少し
す こ  

。ぜんざいにお祝い
 い わ  

のお菓子
 か し

にジュースでお腹
  なか

は大満足
だいまんぞく

でした。三味線
し ゃ み せ ん

演奏
えんそう

の福留
ふくとめ

米子
よ ね こ

さんとその仲間
な か ま

たちのみなさ

んの演目
えんもく

・演奏
えんそう

ではたくさんの笑顔
え が お

を見
み

ることができました。 
最後
さ い ご

には、今
いま

きずなをご利用
  り よ う

されている皆
みな

さんと職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

ＤＶＤ

を作成
さくせい

し鑑賞
かんしょう

しました。職員
しょくいん

の個性
こ せ い

豊
ゆた

かな写真
しゃしん

に皆さん
み な    

大笑
おおわら

いでし

た。 
今のきずながあるのもそういったたくさんの人

ひと

の支え
さ さ  

があったか

らだと思
おも

います。これからもたくさんの人
ひと

に支えて
さ さ    

もらいながら、

日々目
ひ び め

の前
まえ

の人
ひと

の暮らし
く   

を私たち
わたし    

も支えて
さ さ    

いきたいと思
おも

います 

大 領
だいりょう

ＣＯＣＯＲＯ
こ こ ろ

の中
なか

に、児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

に特化
と っ か

した事業所
じぎょうしょ

とし

て、「ＳＯＤＡＴＥＲＵ
ソ ダ テ ル

じらふ」を立ち上げて
た  あ   

2年
ねん

が経ちました
た    

。 

ＳＯＤＡＴＥＲＵ
ソ ダ テ ル

じらふでは、親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に通う
か よ  

場所
ば し ょ

として、子ども
こ   

達
たち

が楽しく
た の   

活動
かつどう

できる場所
ば し ょ

として、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまの相談
そうだん

の場所
ば し ょ

と

して、様々
さまざま

な 形
かたち

を通して
とお    

、お子
 こ

さまの育ち
そ だ  

への支援
し え ん

、ご家族
 か ぞ く

のみな

さまへの子
こ

育て
そ だ  

の応援
おうえん

ができればと 考
かんが

えています。 

 

現在
げんざい

、火曜
か よ う

～土曜
ど よ う

まで、曜日
よ う び

ごとに異なる
こと    

内容
ないよう

で活動
かつどう

を行なって
おこ      

いま

す。親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することをメインにしたグループ・ご家族
か ぞ く

のも

とを離れ
は な  

、子ども
こ   

達
たち

自身
じ し ん

が1
ひと

人
り

で活動
かつどう

することをメインにしたグルー

プ・音楽
おんがく

療 法
りょうほう

の先生
せんせい

に来て
き  

いただき、音楽
おんがく

を通して
とお    

活動
かつどう

を楽しみな

がら進めて
す す   

いくグループ、などです。グループ分け
わ  

については、個々
こ こ

のお子
 こ

さまのご様子
 よ う す

、ご家族
 か ぞ く

の方
かた

のお 話
  はなし

などを参考
さんこう

に 行
おこな

っていま

す。 

 

地域
ち い き

で身近に
み ぢ か  

活動
かつどう

できる場所
ば し ょ

、また相談
そうだん

できる 

場所
ば し ょ

を目指して
め ざ   

、これからもスタッフ一同
いちどう

 

がんばっていきたいと思います
おも      

。 

 

 

くまモン大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

に登場
とうじょう

！ 
熊本県
くまもとけん

の有名人
ゆうめいじん

？、くまモンがCOCORO
コ コ ロ

へ遊び
あ そ  

に 

来て
き  

くれました。くまモンの登場
とうじょう

にメンバー・スタ 

ッフ共
とも

に大盛
おおもり

り上
あ

がり★最初
さいしょ

は恥ずかしそう
は     

にする 

メンバーや、おそるおそる近づく
ち か   

メンバーもくまモ 

ンと一緒
いっしょ

に体操
たいそう

やクイズをしていくと緊張
きんちょう

もほぐれ 

て、たくさんの笑顔
え が お

につつまれました  

５月
がつ

３日
にち

にグループホーム・だいくかのん・かな

でひびき合同
ごうどう

で Ｇ Ｗ
ゴールデンウィーク

企画
き か く

を 行
おこな

いました。ま

ずはゲーム大会
たいかい

。「グループホームスタッフ福笑
ふくわら

いリレーゲーム」では、スタッフの顔
かお

の福
ふく

笑
わら

いで

みんな大笑
おおわら

い。「カラオケ」ではメンバーさんが

コール ＆
あんど

レスポンスで大
おお

いに盛
も

り上
あ

げてくれま

した。本年度
ほんねんど

も楽
たの

しいイベントをたくさん企画
き か く

し

ていきま～す！ 

 

 

るーぶ班
はん

では、春
はる

の外出
がいしゅつ

で長
なが

居
い

植物
しょくぶつ

園
えん

に行きました
い    

。たく

さんのお花
  はな

を見たり
み   

、こいの

ぼりを見ながら
み    

大きな
お お    

橋
はし

を渡
わた

ったり、お弁当
  べんとう

やおやつを食
た

べたりしてとても楽しい
た の    

時間
じ か ん

を過
す

ごしました～!! 

メンバーさんは特
とく

にお弁当
  べんとう

が

楽しみ
たの     

で、とても良い
よ  

顔
かお

で食
た

べていました。 

 

 

 
 

 

 

お楽しみ
お た の し み

企画
き か く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総セン通所
そ う   つ う し ょ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

）では、さ

くら班
はん

、Kirinn
キ リ ン

班
はん

ともにいろんな

事
こと

に取り組
と  く

んでおります。さくら

班
はん

では住吉
すみよし

さんに鯉
こい

のぼりを見
み

に行きました
い     

。また桜
さくら

もちを作り
つく   

みんなで美味
お い

しくいただきまし

た。Kirinn
キ リ ン

班
はん

では調理
ちょうり

はもちろん

のこと、花見
は な み

に行き
い  

おやつを食
た

べ

ています。 

 
 

 

 

 

 

  


