
▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん10/29（日

にち

） 

11:00～15:00 
▼場

ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

  容
よう

：秋
あき

のイベントといえばハロウィン！ 

仮装
か そ う

？お菓子
か し

？何
なに

が出
で

るかサプライズの

お楽
たの

しみ企画
き か く

。昼 食
ちゅうしょく

の買
か

い出
だ

しをした

後
あと

、午後
ご ご

からハロウィンパーティを行
おこな

い

ます。障
しょう

がいのある個性派
こ せ い は

ぞろいのメン

バーさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しんで下
くだ

さい！ 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

※昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

持参
じ さ ん

 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

し下
くだ

さい 

▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん12/9（土

ど

）10:00～15:00 
▼場

ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター・2階
かい

大広間
おおひろま

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

  容
よう

：3年
ねん

ぶりに屋内
おくない

でのバザーが復活
ふっかつ

！ 

会場
かいじょう

設営
せつえい

やバザーの品出
し な だ

し、各
かく

コーナ

ーでのお店番
みせばん

、きずな高齢者
こうれいしゃ

の付
つ

きそ

いや交流
こうりゅう

などをお願
ねが

いします。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

※昼食付
ちゅうしょくつ

き！ 

（きずな名物
めいぶつ

カレーうどんかも?！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年
ねん

10月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：崎本
さきもと

 

朝晩
あさばん

の風
かぜ

が涼
すず

しく、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。秋
あき

は何
なに

かをする、活動
かつどう

しやすい気候
き こ う

だからか、 

秋
あき

の○○、□□の秋
あき

など、秋
あき

をつけたネーミングが多
おお

いですね。 

皆
みな

さんは何
なん

の秋
あき

をしますか？ハイキングやバーベキューもいいけど、皆
みな

さんの好
す

きなことや特技
と く ぎ

を活
い

かし 

たボランティアをしてみませんか。ボランティア交流会
こうりゅうかい

でのご披露
ひ ろ う

をお待
ま

ちしています！ 

 

 

 

 
 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

がつ      い    こう                                                 じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

小規模
し ょ う き ぼ

多機能
た き の う

きずな 
日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を込
こ

めて 

～地域
ち い き

還元
かんげん

 

バザー～ 

障
しょう

がいグループホーム in住吉
すみよし

 

～ハロウィン企画
き か く

～ 



▼日
にち

 時
じ

：11/3（金
きん

）祝日
しゅくじつ

17:30～19:30 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

：大広間
おおひろま

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5丁目
ちょうめ

） 

※会場
かいじょう

と ZOOM等
とう

を使
つか

ったオンラインの 

どちらかご都合
つ ご う

のよい参加
さ ん か

を選択
せんたく

 

▼内
ない

 容
よう

：ボランティアによるパフォーマンス披露
ひ ろ う

や

交流
こうりゅう

レクリエーション等
など

 

▼参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

（※会場
かいじょう

参加
さ ん か

のみ） 

▼申
もうし

 込
こみ

：左記
さ き

QR コードから、または別紙
べ っ し

申込書
もうしこみしょ

を

下記
か き

ボランティア窓口
まどぐち

宛
あ

て、 

10/27（金
きん

）までにご送付
そ う ふ

ください 

こんにちは、生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみきの久保一
く ぼ か ず

弥
や

です。 

ボランティア体験記
たいけんき

は 3回目
か い め

？になります。 

私
わたし

の所属
しょぞく

しているつみきでは、先日
せんじつ

ナガシマスパーランド＆名古屋
な ご や

へ 1泊
ぱく

2日
か

の 

旅行
りょこう

に出
で

かけました。その旅行
りょこう

に参加
さ ん か

してくれたボランティアさんのお話
はなし

をしたいと思
おも

います。 

事前
じ ぜ ん

に利用者
りようしゃ

の方
かた

と顔合
か お あ

わせはしていたのですが、ほとんど初対面
しょたいめん

のようなもので旅行
りょこう

当日
とうじつ

も不安
ふ あ ん

にな

らないかな～と心配
しんぱい

していましたが、旅行
りょこう

がスタートしてから帰
かえ

るまで友達
ともだち

のように自然体
しぜんたい

で利用者
りようしゃ

と関
かか

わってくださいました。利用者
りようしゃ

からも「〇〇さんと分
わ

かり合
あ

えた気
き

がする」などの声
こえ

が出
で

ていて、ボラン

ティアさんとの関
かかわ

りはとても楽
たの

しい経験
けいけん

になったようでした。私
わたし

たちスタッフもボランティアさんから

学
まな

ぶことがたくさんあり、初心
しょしん

に帰
かえ

るではないですが「楽
たの

しむこと」の大切
たいせつ

さにあらためて気
き

づくことが

できました。 

今回
こんかい

の旅行
りょこう

には幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

の方
かた

に参加
さ ん か

していただいたのですが、普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う 

気
き

づきであったり、様々
さまざま

な視点
し て ん

を持
も

っていただけるので、私
わたし

たちスタッフも 

とても勉強
べんきょう

になりますし、利用者
りようしゃ

の方
かた

にも良
よ

い刺激
し げ き

になると思
おも

いました。 

なのでご興味
きょうみ

ある方
かた

はぜひぜひお待
ま

ちしています(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加
さ ん か

申込
もうしこみ

QR コード 

https://forms.gle/zPygCRtUYMAurfxp7 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 森本
もりもと

・大橋
おおはし

・崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

                               こう  りゅう かい               かい  さい   あん  ない 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

！今年
こ と し

も交
こう

流会
りゅうかい

の季節
き せ つ

がやってきまし

た！ボランティア同士
ど う し

＆スタッフとの交流
こうりゅう

・親睦
しんぼく

を深
ふか

める交
こう

流会
りゅうかい

！歌
うた

って、踊
おど

って？！ 

感染
かんせん

対策
たいさく

も忘れずに 

大
おお

いに盛
も

り上
あ

がり楽
たの

しみ

ましょう！ 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

つみき（障
しょう

がい者
しゃ

：生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 久保
く ぼ

 一
かず

弥
や
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