
（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：崎本
さきもと

 

夏
なつ

は暑
あつ

い…、皆
みな

さんの心
こころ

と体
からだ

も、きっと熱
あつ

くなっているはず?! 

そんな熱
あつ

い思
おも

いをボランティアに注
そそ

いでみませんか！ボランティア担当者
たんとうしゃ

一同
いちどう

、全力
ぜんりょく

でお待
ま

ちしています！ 

▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん8/15（火）～19・26（土） 

火
か

～金
きん

＝10:00～17:30 

土
ど

＝ 9:00～16:00 

※この期間
き か ん

のうちご都合
つ ご う

の良
よ

い日程
にってい

・

時間帯
じ か ん た い

で OK。 

▼場
ば

 所
しょ

：じらふ「住吉
すみよし

」「街道
かいどう

」「住之江
す み の え

」 

▼内
ない

  容
よう

：障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

の遊
あそ

びを通
とお

して

療育
りょういく

を行
おこな

うじらふで、ビニールプー

ルを使
つか

った水遊
みずあそ

びを行
おこな

います。全身
ぜんしん

ず

ぶ濡
ぬ

れ必至
ひ っ し

！夏
なつ

の暑
あつ

さを吹
ふ

っ飛
と

ばし、

子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に遊
あそ

んで下
くだ

さい。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

▼その他
た

：水着
み ず ぎ

・着替
き が

え・タオル・水筒
すいとう

など持参
じ さ ん

 

★上記
じょうき

内容
ないよう

に限
かぎ

らず、日曜
にちよう

・月曜
げつよう

を除
のぞ

く夏休
なつやす

み 

期
き

間中
かんちゅう

はいつでも Welcom！ぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい 

▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん8/9（水

すい

）・10（木
もく

）13:00～15:00 

     ※2日間
か か ん

とも同
おな

じ内容
ないよう

を実施
じ っ し

。 

どちらかご都合
つ ご う

の良
よ

い日程
にってい

で OK 

▼場
ば

 所
しょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ 

     （大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

 容
よう

：ゲームや駄菓子
だ が し

など、昔
むかし

なつかしの縁日
えんにち

を

再現
さいげん

！エンターティナーなごみデイの夏
なつ

祭
まつ

りを高齢者
こうれいしゃ

と一緒
いっしょ

にお楽
たの

しみ下
くだ

さい！ 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん8/26（土

ど

）17:30～20:30 

▼場
ば

 所
しょ

：すみよし隣保館
り ん ぽ か ん

「 寿
ことぶき

」北側
きたがわ

広場
ひ ろ ば

 

（大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-6-15） 

▼内
ない

 容
よう

：住吉
すみよし

地区
ち く

サマーカーニバルが復活
ふっかつ

！盆踊
ぼんおどり

り 

    をはじめ、サークルの活動
かつどう

発表
はっぴょう

やゲーム等
など

 

    がある中
なか

、きずなでは「ジュース販売
はんばい

」を 

出店
しゅってん

！お店
みせ

のお手伝
て つ だ

いや高齢
こうれい

利用者
り よ う し ゃ

の付
つ

き 

そい等
など

きずなと共
とも

に地元
じ も と

愛
あい

を堪能下
くだ

さい！ 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん9/7（木

もく

）7:00～8（金
きん

）17:00 
▼場

ば

 所
しょ

：ナガシマスパーランド（三重県
み え け ん

桑名市
く わ な し

） 

名古屋
な ご や

など 

（※集合
しゅうごう

解散
かいさん

は「梅田
う め だ

バスターミナル」） 

▼内
ない

 容
よう

：毎年
まいとし

恒例
こうれい

つみき旅行
りょこう

！遊園地
ゆ う え ん ち

やプール

での付
つ

きそい、ホテルでの身
み

の回
まわ

りの

補助
ほ じ ょ

などお願
ねが

いします！ 

▼条
じょう

 件
けん

：旅行中
りょこうちゅう

の食事
しょくじ

・ホテル代
だい

・入 園 料
にゅうえんりょう

等
など

は法人
ほうじん

負担
ふ た ん

。集合
しゅうごう

解散
かいさん

場所
ば し ょ

までの

交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

）男性
だんせい

歓迎
かんげい

 

 

 

 

 

 

2023年
ねん

8月号
がつごう

   

 
 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ                                                   ぼ    しゅう     じょう  ほう     

いち    らん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

じらふデイ DE「水遊
みずあそ

び」 なごみデイサービス「夏
なつ

まつり」 

きずな（高齢
こうれい

／小規模
し ょ う き ぼ

多機能
た き の う

） 

「サマーカーニバル」に出店
しゅってん

！ 

つみき（障
しょう

がい／生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

三重
み え

・愛知
あ い ち

に「1泊
ぱ く

旅行
り ょ こ う

」！ 



▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん9/2（土

ど

）13:00～16:30 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
お お ひ ろ ま

 

     （大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

  容
よう

：認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

の理解
り か い

を広
ひろ

める啓発
けいはつ

として

講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

。会場
かいじょう

準備
じゅんび

や来場者
らいじょうしゃ

の

案内
あんない

、受付
うけつけ

対応
たいおう

など運営
うんえい

補助
ほ じ ょ

をお願
ねが

いし

ます。講演
こうえん

もお聞
き

きいただき、学
まな

びの

機会
き か い

になれば幸
さいわ

いです。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

▼その他
た

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・水筒
すいとう

など持参
じ さ ん

 

▼日
にち

 時
じ

：2023年
ねん9/23（土）10:00～15:00 

     ※活動
かつどう

参加
さ ん か

時間
じ か ん

は応
おう

相談可
そ う だ ん か

。 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
お お ひ ろ ま

 

     （大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

 容
よう

：午前
ご ぜ ん

はボクササイズを、午後
ご ご

からはブース

企画
き か く

としてゲームやボウリング、水遊
みずあそ

び、

ビジョントレーニング等
など

を行
おこな

います。 

障
しょう

がいのある人
ひと

の余暇
よ か

を充実
じゅうじつ

すべく、 

ライサポソニックを盛
も

り上
あ

げて下
くだ

さい！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

▼その他
た

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・昼 食
ちゅうしょく

持参
じ さ ん

 

（※現地
げ ん ち

での購入可
こうにゅうか

） 

 

私
わたし

が初
はじ

めてボランティアに参加
さ ん か

したのは、中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

の頃
ころ

に取
と

りくんだ地元
じ も と

の 

駅
えき

周辺
しゅうへん

の清掃
せいそう

活動
かつどう

でした。当時
と う じ

私
わたし

が通
かよ

っていた中学校
ちゅうがっこう

には「ちょっとボラン 

ティア隊
たい

（略
りゃく

してちょボラ隊
たい

）」という組織
そ し き

があり、校内
こうない

の美化
び か

活動
かつどう

、近隣
きんりん

の 

イベントごとのお手伝
て つ だ

いが主
おも

な活動
かつどう

内容
ないよう

で、私
わたし

は 1年生
ねんせい

の頃
ころ

からこのちょボラ 

隊
たい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

していました。駅前
えきまえ

清掃
せいそう

では、ちょボラ隊
たい

メンバ―に加
くわ

え、地元
じ も と

 

住民
じゅうみん

の方々
かたがた

、中学生
ちゅうがくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

、総勢
そうぜい

100名
めい

近
ちか

くの方々
かたがた

と清掃
せいそう

活動
かつどう

を行
おこな

いまし

た。私
わたし

は人見知
ひ と み し

りをする性格
せいかく

で、なかなか地域
ち い き

の方々
かたがた

とコミュニケーションを図
はか

ることが出来
で き

ませんでし

たが、何度
な ん ど

も参加
さ ん か

していくうちに自然
し ぜ ん

とコミュニケーションを図
はか

ることが出来
で き

るようになりました。今
いま

思
おも

え

ば、あの時
とき

ちょボラ隊
たい

に入
はい

っていなかったら人
ひと

と話
はな

すことが苦手
に が て

になっていたかもしれません（笑
わらい

） 

ボランティアに参加
さ ん か

することで色
いろ

んな人
ひと

と関
かか

われるので、自身
じ し ん

の知見
ち け ん

が広
ひろ

がると思
おも

います。もしかすると、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の知
し

らない世界
せ か い

を見
み

ることが出来
で き

るかもしれません。（私
わたし

のように性格
せいかく

にいい影響
えいきょう

を与えること

も！？）皆
みな

さんとお会
あ

いできる日
ひ

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・森本
もりもと

・大橋
おおはし

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

余暇
よ か

支援
し え ん

実行
じっこう

委員会
い い んか い

 

ライサポソニック 
「遊
あそ

び」のヒットパレード！ 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！ 

～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～なごみ（特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム） 中村
なかむら

 圭
けい

祐
すけ

 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

「老
お

いと向
む

き合
あ

う講演会
こうえんかい

」 
～脳

のう

科学者
か が く し ゃ

 恩蔵
おんぞう

 絢子
あ や こ

さん～ 


