
ふうが 1２月
がつ

の予定表
よていひょう

☆ サロン
さ ろ ん

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 火曜
か よ う

～土曜
ど よ う

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

(天災
てんさい

・その他
  た

事情
じじょう

により臨時
り ん じ

閉所
へいしょ

となる場合
ば あ い

もございますので予め
あらかじ 

ご了承
  りょうしょう

下さい
く だ   

) 

日 月 火 水 木 金 土 

 

         １  ２  

      
PM１時３０分 

ボードゲーム  

３  ４  ５  ６ 
実習生 

来ます ７  ８  ９ 
サロン 
午後閉所 

おやすみ おやすみ 

PM３時～4時 

大阪市内サロン

合同オンライン

交流会 

PM３時～4時 

ハートサポータ

ー養成講座受

講者交流会 

  

PM２時００分 

コモン喫茶 

クリスマス 

１０  １１  1２  1３  1４  15  １６ 
サロン 
午後閉所 

おやすみ おやすみ  PM1時 30分 

人生ゲーム 
  

PM1時 20分 

ラグビー観戦 

IN 長居公園  

１７  １８  １９  ２0  ２１  22  ２３ 
サロン 
午後閉所 

おやすみ おやすみ  
PM1時 30分 

美化活動  
  

12時集合 
バレーボール観

戦 IN舞洲 

2４  ２５  ２６  ２７  ２８  29 
正月

休み 
  

おやすみ おやすみ 

PM1時30分 

薬剤師さんによ

る、お薬につい

てのお勉強会 

PM1時 30分 

カードゲーム 

１０時 大掃除 

１２時  サロン

で持ち寄り昼食 

12月 29日

～1月 3日 

サロン閉所 

1月 4日から

サロン開所 
PM1時 30分 

初詣 

☆電話
で ん わ

相談
そうだん

は、サロン開所
かいしょ

時間内
じかんない

でお願
ねが

いいたします。（火曜～土曜 午前 10 時～午後４時） 

こころの相談ネット ふうが 〒５５８－００５４ 大阪市住吉区帝塚山東５－８－３  

電話：06-6678-9205  FAX:06-6678-7573 メール：fuga@lifesupport.or.jp 

◆非常
ひ じ ょ う

災害
さ い が い

対策
た い さ く

  

午前 8 時の以降
い こ う

に大阪
お お さ か

市域
し い き

に暴風
ぼ う ふ う

警報
け い ほ う

・特別
と く べ つ

警報
け い ほ う

・大雨
お お あ め

警報
け い ほ う

が発令
は つ れ い

されている

場合
ば あ い

、もしくは発令
は つ れ い

されることが明らか
あ き    

に予想
よ そ う

される場合
ば あ い

、また大和
や ま と

川
がわ

などでの

河川
か せ ん

氾濫
はんらん

の災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

、避難
ひ な ん

情報
じょうほう

レベル
れ べ る

３以上
いじ ょ う

が発令
はつれい

されている場合
ば あ い

には、

サロン
さ ろ ん

を閉所
へいしょ

します。 

コロナ禍
か

の３年間
 ね ん か ん

。閉所
へいしょ

することなくサロンを開け続けました
あ  つ づ     

。 

しかし、その分
ぶん

、活動
かつどう

を制限
せいげん

しました。その３年を取り戻す
と  も ど  

べく今年
こ と し

のふうが

は地域
ち い き

にドンドン出て
で  

行きました
い     

。１２月も止
と

まりませんよ♪ぜひサロンへ♪ 

mailto:fuga@lifesupport.or.jp


12月９日(土)午後２時∼３時 

地域交流イベント  

コモン喫茶クリスマス会♪ 

IN 住宅集会所 

 

 

 

 

住吉区社協
すみよしくしゃきょう

が主催
しゅさい

するハートサポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

（こころの病
やまい

をもつ方
かた

のサポートをするボラ

ンティア）の参加者
さんかしゃ

と交
こう

流会
りゅうかい

をします。皆
みな

さんにとってふうががどんなところか、日々の生活

のなかで感じていることなど、お話してみませんか。 

日時
に ち じ

：２０２３年 1２月６日（水） 午後３時～４時 ふうがサロンにて 

ふうがサロンにて

お薬
くすり

のあんなこと、こんなこと、なんでも聞いて
き い て

みよう！法人
ほうじん

の他
た

部署
ぶ し ょ

の職員
しょくいん

も数名
すうめい

参加
さ ん か

予定
よ て い

です。一緒
いっしょ

にお薬
おくすり

のことを学んでみましょう。 

日時
に ち じ

：２０２３年 1２月２６日（火） 午後１時 30分～2時 30分  

日時
に ち じ

：２０２３年１２月５日(火） 午後３時～３時５０分  サロンにて 

サロンに、パソコン・カメラ・プロジェクターを設置
せ っ ち

して、大阪
おおさか

市内
し な い

の地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

とオンラインでつなぎます☆ゲームもしますので、ぜひぜひ交流
こうりゅう

しましょう！ 

 

 

 

１２月９日(土)11時～14時 

きずなバザー‼販売も飲食もあり

ますよ♪ IN 総セン 大広間 


