
 

▼日程
にってい

＆内容
ないよう

  

※時間
じ か ん

は概
おおむ

ね 10:00～17:00。 

日程
にってい

により一部
い ち ぶ

変更
へんこう

あり。参加
さ ん か

時間
じ か ん

は応
おう

相談可
そうだんか

。 

2022年
ねん

 

12/23（金
きん

）クリスマス工作
こうさく

 

12/24（土
ど

）サンタがじらふ＆お家
うち

にやってくる！ 

12/27（火
か

）手
て

づくり昼 食
ちゅうしょく

 

12/28（水
すい

）お昼
ひる

ごはん買物
かいもの

ツアー 

2023年
ねん

 

1/5（木
もく

）～6（金
きん

）お昼
ひる

ごはん買物
かいもの

ツアー 

1/7（土
ど

）お正月
しょうがつ

遊
あそ

び 

1/10（火
か

）おやつづくり 

▼場
ば

 所
しょ

：じらふ住吉
すみよし

・街道
かいどう

・住之江
す み の え

の各現場
か く げ ん ば

 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、人数
にんずう

制限
せいげん

をする

場合
ば あ い

があります。 

 

▼日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

12月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 

13:30～15:30 

※毎月
まいつき

第
だい

3木曜
もくよう

の同時間
ど う じ か ん

に開催
かいさい

。 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター2階
かい

大広間
お お ひ ろ ま

 

     ※建物
たてもの

の都合
つ ご う

により変更
へんこう

する場合
ば あ い

あり    

▼内
ない

  容
よう

：障
しょう

がいのある人
ひと

や高齢者
こうれいしゃ

など、体
からだ

を

自由
じ ゆ う

に動
うご

かし誰
だれ

もが楽
たの

しくダンスする

企画
き か く

！会場
かいじょう

までの付
つ

きそいやダンス

中
ちゅう

のフォロー等
など

、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく踊
おど

って

下
くだ

さい。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こ う つ う ひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、人数
にんずう

制限
せいげん

を 

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

2022年
ねん

12月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 

あるボランティアさんに「忙
いそが

しいのに無理
む り

してない？ボランティアに参加
さ ん か

して大丈夫
だいじょうぶ

？」とお聞
き

きす

ると「日程
にってい

のやりくり大変
たいへん

だけど、楽
たの

しいから来
き

たいんです！」と言
い

ってくれました。また別
べつ

のボラ

ンティアさんからは、「いろいろあり凹
へこ

んでいたけど、復活
ふっかつ

したからボランティア行
い

きます！」と連絡
れんらく

をくれました。そんなボランティアのエネルギーをもらい、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです♪ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ      い    こう                                                 じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

花
はな

＊花
はな

プログラム！ 

多様
た よ う

な人々
ひとびと

と共
とも

に 

ダンスしよう！ 

この冬
ふゆ

はじらふで決
き

まり！ 

障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

と冬休
ふゆやす

みを満喫
まんきつ

しよう 



こんにちは！らふらとオガリ・総
そう

セン就
しゅう

B担当
たんとう

の大橋
おおはし

です。 

今回
こんかい

はらふらのボランティアさんのご紹介
しょうかい

をさせて 頂
いただ

きます。 

らふらでは 1,縫製
ほうせい

班
はん

の作業
さぎょう

手伝
て つ だ

い 2,イベント出店
しゅってん

のお手伝
て つ だ

いを 

していただいています。 

1,オガリ作業所
さぎょうしょ

の縫製
ほうせい

班
はん

で作
つく

っているカバン「Denihagi
デ ニ ハ ギ

ミニトート」の材料
ざいりょう

となるはぎれのカット等
など

を 行
おこな

ってい

ただいています。ユニクロから裾
すそ

直
なお

しの時
とき

に出
で

るデニムはぎれを 頂
いただ

き、型紙
かたがみ

に合
あ

わせてカットするのですが、ス

トレッチが効
き

いているものが多
おお

くコツがいります。生地
き じ

も硬
かた

いので何枚
なんまい

もカットしていくと手
て

も痛
いた

くなるという細
こま

かい上
うえ

に地味
じ み

に大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですが、一番
いちばん

長
なが

い方
かた

は 2年
ねん

近
ちか

く携
たずさ

わって下
くだ

さっています。 

2,なんばマルイ出店
しゅってん

時
じ

に接客
せっきゃく

や商品
しょうひん

梱包
こんぽう

、設営
せつえい

撤収
てっしゅう

などのお手伝
て つ だ

いをして 頂
いただ

きました。立
た

ちっぱなしだった

り時間
じ か ん

に追
お

われたり…と変化
へ ん か

のある 状 況
じょうきょう

の中
なか

、ボランティアの皆
みな

さんにはお力
ちから

を発揮
は っ き

頂
いただ

き、お陰
かげ

で素敵
す て き

なお店
みせ

を作
つく

ることができました。大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しています☆ 

らふらはとても小
ちい

さいお店
みせ

ですが、皆
みな

さんが関
かか

わって下
くだ

さる事
こと

でいろんな可能性
かのうせい

 

が広
ひろ

がっていて、それがまた新
あら

たな出会
で あ

いにも繋
つな

がっています。 

これからもボランティアさんにはゆったり楽
たの

しい気持
き も

ちで 頂
いただ

ければ嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフサポート協会
きょうかい

は 2022年
ねん

12月
がつ

29日
にち

（木
もく

）～ 2023年
ねん

1月
がつ

3日
か

（火
か

）の間
あいだ

、お正月
しょうがつ

休
やす

みを頂
いただ

きます。 

この間
かん

、住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターは終日
しゅうじつ

休館
きゅうかん

となり、ボランティア活動
かつどう

もお休
やす

みします。 

ボランティアをはじめ、関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さまには大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。新年
しんねん

も宜
よろ

しくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 
 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 優子
ゆ う こ

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

オガリ・総
そう

セン通所
つうしょ

＆らふら（障
しょう

がい者
しゃ

：就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

） 大橋
おおはし

 慶子
け い こ

 

交流
こうりゅう

ワークショップ！ 

なぞのマイタケは誰
だれ

でしょう？！ 

 

＜年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知
し

らせ＞ 

2022.11.3 

恒例
こうれい

の記念
き ね ん

撮影
さつえい

！ 

ZOOM参加
さ ん か

の人
ひと

もバッチリ入
はい

っています♪ 

住吉
すみよし

中学校
ちゅうがっこう

・和太鼓
わ だ い こ

サークルの演奏
えんそう

！ 

大迫力
だいはくりょく

！ 

 

こうりゅうかい 

かいさい 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

