
▼日
にち

 時
じ

：2022年
ねん11月がつ9日にち

（水
すい

）～15日にち

（火
か

） 

11:00～20:00 

※この期間
き か ん

のうちご都合
つ ご う

の良
よ

い日程
にってい

・

時間帯
じかんたい

で OK。時間
じ か ん

は 2時間
じ か ん

を 1単位
た ん い

。 

▼場
ば

 所
しょ

：なんばマルイ 

     （大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

難波
な ん ば

3-8-9）      

▼内
ない

  容
よう

：なんばマルイにおいて、らふらで 

取
と

り扱
あつか

う商品
しょうひん

の販売
はんばい

、接客
せっきゃく

、チラシ

配布
は い ふ

など 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

店頭
てんとう

での活動
かつどう

になるため、清潔感
せいけつかん

の 

ある服装
ふくそう

・身
み

だしなみをお願
ねが

いします。 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、人数
にんずう

制限
せいげん

を 

する場合
ば あ い

があります。 

▼日
にち

 時
じ

：2022年
ねん12月がつ24日にち

（土
ど

）17:00～19:30 

▼集
しゅう

 合
ごう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

     （大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

  容
よう

：じらふデイを利用
り よ う

する障
しょう

がいのある 

子
こ

ども達
たち

やそのきょうだい、お友達
ともだち

の

お家
うち

へ、サンタやトナカイになって 

クリスマスプレゼントを届
とど

けます！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

▼その他
た

：各
かく

ご家庭
か て い

に車
くるま

で移動
い ど う

するため、乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

の都合上
つごうじょう

、人数
にんずう

制限
せいげん

をする場合
ば あ い

が

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年
ねん

11月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 
 

   ロシアによるウクライナ侵攻
しんこう

がはじまり、約
やく

9 ヶ月
げつ

が経
た

とうとしています。一般
いっぱん

市民
し み ん

をも兵士
へ い し

と

して動員
どういん

する話
はな

しを聞
き

くと、ボランティアの語源
ご げ ん

「志願兵
しがんへい

」を思
おも

い出
だ

します。でも、ボランティ

アは国家
こ っ か

のためにあるのではなく、自
みずか

らの手
て

で、自分
じ ぶ ん

の暮
く

らしを、私達
わたしたち

の地域
ち い き

を守
まも

ることにあ

ると思
おも

います。私
わたし

と私
わたし

の暮
く

らし、私
わたし

の生活
せいかつ

を取
と

りまく社会
しゃかい

に目
め

を向
む

けて、考
かんが

えてみませんか。 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ    い    こう                                                 じょう  ほ う   い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

Family
ふ ぁ み り ー

 Friendly
ふ れ ん ど り ー

らふら 
    障

しょう

がい者
しゃ

授産
じゅさん

製品
せいひん

セレクトショップが 

 「なんばマルイ」に出店
しゅってん

第
だい

3弾
だん

！ 

サンタがお家
うち

にやってくる！ 

じらふデイの 

Merry
メ リ ー

 Christmas
ク リ ス マ ス

！ 

http://3.bp.blogspot.com/-JXJXDDTAVrs/UqA6oJ9BX3I/AAAAAAAAbSE/7WXrc1ne_uU/s800/line_autumn1.png


▼日
にち

 時
じ

：毎月
まいつき第

だい

3土曜
ど よ う

 14:30～17:30 

▼場
ば

 所
しょ

：じらふ長居
な が い

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

長居
な が い

2-4-1サンテ長居
な が い

1階
かい

） 

▼内
ない

  容
よう

：就学前
しゅうがくぜん

から小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

を対象
たいしょう

に、 

遊
あそ

びをとおした療育
りょういく

を行
おこな

っています。 

専門
せんもん

スタッフと一緒
いっしょ

に、子
こ

ども達
たち

の遊
あそ

び相手
あ い て

をお願
ねが

いします。 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

こんにちは、生活
せいかつ

訓練
くんれん

つみきの久保
く ぼ

一
かず

弥
や

と申
もう

します。 

去年
きょねん

の 11月号
がつごう

に続
つづ

いて 2度目
ど め

の登場
とうじょう

になります♪よろしくお願
ねが

いします！！ 

今回
こんかい

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のボラ体験記
たいけんき

ではなく、事業所
じぎょうしょ

としてボランティアさんを受
う

け入
い

れる側
がわ

の思
おも

いをお 話
はなし

させて

いただきます。 

まず、ボランティアさんが来
き

て下
くだ

さることは大歓迎
だいかんげい

です(^^)/ボランティアさんに来
き

ていただくことで

利用者
りようしゃ

さん達
たち

にとってとても良
よ

い刺激
し げ き

になりますし、スタッフにとっても新
あら

たな気
き

づきが生
う

まれるのでどんど

ん来
き

ていただきたいな～と思
おも

っています。利用者
りようしゃ

さん達
たち

は普段
ふ だ ん

はいつものスタッフとしかコミュニケーション

を取
と

ることがないので、ボランティアさんが来
き

てくれると「新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになったり」「コミュニケーション

の幅
はば

が広
ひろ

がったり」「新
あら

たな価値観
か ち か ん

を感
かん

じられたり」など色々
いろいろ

なことを 吸 収
きゅうしゅう

できる機会
き か い

になっているように思
おも

います。また、利用者
りようしゃ

さんからの声
こえ

でも「来
き

てくれて嬉
うれ

しい」「テンションあがる～」などポジティブな感想
かんそう

を

たくさん聞
き

くことができます。 

私
わたし

自身
じ し ん

も学生
がくせい

時代
じ だ い

などにボランティアの経験
けいけん

があるのですが、「役
やく

に立
た

ってるかな～？」「何
なに

もできてない気
き

がする、何
なに

かしないと！と焦
あせ

った気持
き も

ちになったり」することもありました。でも受
う

け入
い

れる側
がわ

になって感
かん

じ

たことは、そんな風
ふう

に思
おも

う必要
ひつよう

は 全
まった

くなかったんだということです。利用者
りようしゃ

さん達
たち

のお 話
はなし

を聞
き

いたり、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだりして楽
たの

しむことが大事
だ い じ

なんだな～と気
き

づくことができました。 

引
ひ

き続
つづ

き参加
さ ん か

してくださる方
かた

も、久
ひさ

しぶりに参加
さ ん か

してみようと 考
かんが

えている方
かた

も、初
はじ

めて参加
さ ん か

してみようの方
かた

も、お気軽
き が る

にボランティアに参加
さ ん か

してみてください(^^)/ 私
わたし

自身
じ し ん

も皆
みな

さんから新
あら

たなことを学
まな

んだり感
かん

じたり

できることを楽
たの

しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 優子
ゆ う こ

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

じらふ長居
な が い

の土曜
ど よ う

開放
かいほう

デイ！ 

療育
りょういく

サポートのボランティア募集
ぼしゅう

！ 
専門
せんもん

療育
りょういく

の様子
よ う す

は

こちら
 

を 

ご覧
らん

ください！ 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

つみき（障
しょう

がい者
しゃ

：生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 久保
く ぼ

 一
かず

弥
や

 
 

http://4.bp.blogspot.com/-9eVMD5ZIiXw/UYurdzDgxGI/AAAAAAAAR0E/XXQyH13zI50/s800/kouyou_tree.png
mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

