
 

▼日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

8月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）～28日
にち

（日
にち

） 

11:00～20:00 

※この期間
き か ん

のうちご都合
つ ご う

の良
よ

い日程
にってい

・

時間帯
じかんたい

で OK。時間
じ か ん

は 2時間
じ か ん

を 1単位
た ん い

。 

▼場
ば

 所
しょ

：なんばマルイ 

     （大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

難波
な ん ば

3-8-9）      

▼内
ない

  容
よう

：なんばマルイにおいて、らふらで 

取
と

り扱
あつか

う商品
しょうひん

の販売
はんばい

、接客
せっきゃく

、チラシ

配布
は い ふ

など 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限 1,500円） 

店頭
てんとう

での活動
かつどう

になるため、清潔感
せいけつかん

の 

ある服装
ふくそう

・身
み

だしなみをお願
ねが

いします。 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

予防上
よぼうじょう

、人数
にんずう

制限
せいげん

を 

する場合
ば あ い

があります。 

▼日
にち

 時
じ

：2022年
ねん

8月
がつ

21日
にち

（日
にち

）10:00～14:00 

▼場
ば

 所
しょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなごみ 

     （大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

 容
よう

：食
た

べ物
もの

の屋台
や た い

やゲームコーナーなど、なご

み恒例
こうれい

の夏
なつ

まつりを 3年
ねん

ぶりに開催
かいさい

！

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け、お店番
みせばん

、高齢
こうれい

利用者
りようしゃ

の付
つ

きそいなど 

▼ 条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

（上限
じょうげん

1,500円
えん

） 

浴衣
ゆ か た

での参加
さ ん か

歓迎
かんげい

（現地
げ ん ち

での着替可
き が え か

） 

▼その他
た

：コロナ等
など

の感染
かんせん

拡大により、人数
にんずう

制限
せいげん

や

開催
かいさい

を中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

2022年
ねん

8月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター：崎本
さきもと

 

ボランティアの皆
みな

さんこんにちは！今年
こ と し

の夏
なつ

はこれをしよう！と何
なに

か予定
よ て い

されていますか？ 

夏休
なつやす

みがある人
ひと

もない人
ひと

も、学生
がくせい

さんも社会人
しゃかいじん

も、あんな体験
たいけん

をしたい！こんなことに挑戦
ちょうせん

したい！等
など

 

普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う何
なに

か新
あたら

しいことをしてみたいという気分
き ぶ ん

になりませんか。 

ボランティアもそのうちの一
ひと

つ?! コロナ第
だい

7波
は

の心配
しんぱい

はありますが、感染
かんせん

対策
たいさく

をした上
うえ

で以前
い ぜ ん

の社会
しゃかい

 

経済
けいざい

活動
かつどう

が戻
もど

りつつある中
なか

、ボランティアの受
う

け入
い

れも徐々
じょじょ

に再開
さいかい

しています。 

この夏
なつ

ぜひボランティア活動
かつどう

にチャレンジしてみませんか、ご応募
お う ぼ

お待
ま

ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ                                                   ぼ    しゅう     じょう  ほう     

いち    らん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

Family
ふ ぁ み り ー

 Friendly
ふ れ ん ど り ー

らふら 
    障

しょう

がい者
しゃ

授産
じゅさん

製品
せいひん

セレクトショップが 

 「なんばマルイ」に出店
しゅってん

第
だい

2弾
だん

！ 

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老人
ろうじん

ホームなごみ 
～3年

ねん

ぶりに開催
かいさい

！ 

夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

「納涼
のうりょう

祭
さい

」！～ 

http://1.bp.blogspot.com/-nqBCXjxamv4/UYH5l8mK_OI/AAAAAAAARH4/bdbxzZqXJJo/s600/himawari.png


社会人
しゃかいじん

になって 35年
ねん

になります。 

わたしがボランティアを初
はじ

めて体験
たいけん

したのは 20年
ねん

程前
ほどまえ

でした。 

これまでに 6つの仕事
し ご と

を経験
けいけん

しています。 

当初
とうしょ

は福祉
ふ く し

とは全
まった

く関係
かんけい

のない仕事
し ご と

をしていましたが、気
き

がつけばこれまでボランティアとして 

関
かか

わっていた場所
ば し ょ

が自分
じ ぶ ん

の職場
しょくば

になっていました。 

これまでに色々
いろいろ

なボランティアを経験
けいけん

させて頂
いただ

きました。自閉症
じへいしょう

の子
こ

どもと遊
あそ

ぶボランティア、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

でのボランティア、海外
かいがい

の自立
じ り つ

支援
し え ん

を応援
おうえん

するボランティア、電話
で ん わ

相談
そうだん

のボランティア、街
まち

の掃除
そ う じ

の

ボランティア。20年
ねん

近
ちか

く常
つね

に何
なん

らかのボランティアをさせて頂
いただ

いていました。 

全
すべ

てのボランティアで共通
きょうつう

していたのは、ボランティアは「してあげるもの」ではなく「させて頂
いただ

いて

いるもの」という感覚
かんかく

でした。ボランティアをさせて頂
いただ

くことで、多
おお

くの方々
かたがた

と知
し

り合
あ

い、沢山
たくさん

のこと

を経験
けいけん

し、色々
いろいろ

なことを学
まな

ばせて頂
いただ

き、とても豊
ゆた

かな人生
じんせい

を送
おく

ることが出来
で き

ています。 

これからは、ボランティア委員
い い ん

として自分
じ ぶ ん

が勤
つとめ

めている施設
し せ つ

にも多
おお

くのボランティアさんをお迎
むか

えした

いと考
かんが

えています。そして「ボランティアをしてよかった」と思
おも

って頂
いただ

けるようなお手伝
て つ だ

いをさせて頂
いただ

きたいと思
おも

っています。 

是非
ぜ ひ

、皆
みな

さんも色々
いろいろ

なボランティアを体験
たいけん

してみてください。 

 

▼日
にち

 時
じ

：月曜
げつよう

～木曜
もくよう

 

10:00～15:00の間
あいだ

でご都合
つ ご う

の良
よ

い時間
じ か ん

 

▼場
ば

 所
しょ

：はぴな 

     （堺市南区
さかいしみなみく

美木
み き

多上
た う え

1369-14） 

     ※最寄
も よ り

駅
えき

：泉北
せんぼく

高速
こうそく

「光明
こうみょう

池
いけ

」駅
えき

からバス 

▼内
ない

  容
よう

：障
しょう

がいのあるメンバーとウォーキングや 

創作
そうさく

活動
かつどう

の補助
ほ じ ょ

、余暇
よ か

時間
じ か ん

の遊
あそ

び相手
あ い て

など 

▼条
じょう

 件
けん

：ボランティア登録者
とうろくしゃ

には交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

（上限
じょうげん

1,500円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

 ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

大好評
だいこうひょう

シリーズ！～私
わたし

のボランティア体験記
た い けん き

～ 

はぴな（障
しょう

がい者
しゃ

：生活
せいかつ

介護
か い ご

） 中野
な か の

 正雄
ま さ お

 
 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

はぴな 
ボランティア募集

ぼしゅう

！ 

 

「はぴな」って 

どんなところ？ 

18才
さい

以上
いじょう

の障
しょう

がいのある人が、 

様々
さまざま

な創作
そうさく

活動
かつどう

やレクリエーション、野菜
や さ い

づくり、 

             ウォーキングなどの 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

を行う障
しょう

がい 

者
しゃ

施設
し せ つ

です。自己
じ こ

発信
はっしん

 

の支援
し え ん

や地域
ち い き

とのつな 

がりを大切
たいせつ

にしています。 


