
 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ライフサポート協会
きょうかい

が実践
じっせん

する地域
ち い き

福祉
ふ く し

】 

 

ボランティアは、身近
み ぢ か

な暮
く

らしの課題
か だ い

に目
め

を向
む

け自分
じ ぶ ん

達
たち

で問題
もんだい

解決
かいけつ

を 

していこうとする地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

の一つです。ライフサポート協会
きょうかい

では… 

○買物
かいもの

難民
なんみん

と障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

をつなげたスーパーの運営
うんえい

 

○ノウハウがある飲食店
いんしょくてん

のフランチャイズに入
はい

り、障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

を掛
か

け合
あ

わせ、 

「ラーメン」を食
た

べに来
き

たらそこは施設
し せ つ

という福祉
ふ く し

の垣根
か き ね

を越
こ

えた交流
こうりゅう

 

○ジーンズの裾
すそ

上
あ

げで出
で

た端切
は ぎ

れを利用
り よ う

し、新
あら

たにトートバックを作
つく

る、企業
きぎょう

の社会
しゃかい

貢献
こうけん

と物
もの

づく

りが好
す

きな障
しょう

がい者
しゃ

がコラボし、いくつもの想
おも

いがこもったセレクトショップの運営
うんえい

など 

様々
さまざま

な地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

に取
と

りくんでいます。ライフサポート協会
きょうかい

常務
じょうむ

理事
り じ

：原
はら

田
だ

 徹
とおる

が執筆
しっぴつ

した

中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

「ソーシャルワーク演習
えんしゅう

」の第
だい

3 章
しょう

第
だい

7節
せつ

「地域
ち い き

のニーズに対応
たいおう

した新
あら

たなサービス・事業
じぎょう

開発
かいはつ

を考
かんが

える」の中
なか

で詳
くわ

しく紹介
しょうかい

しています。本
ほん

の内容
ないよう

とともに、当法人
とうほうじん

の実践
じっせん

をご覧
らん

に、 

スーパーやラーメンなどのお店
みせ

へ気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

り下
くだ

さいませ♪ 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 障
しょう

がいグループホーム／ボランティアコーディネーター 朝倉
あさくら

 

 いつもお世話
せ わ

になっています♪みなさんにこのお便
たよ

りが届
とど

くころにはオリンピックが開催
かいさい

されているでし

ょうか？☆彡開催
かいさい

されるからにはどの選手
せんしゅ

も応援
おうえん

する気
き

でいる朝倉
あさくら

です(^O^) 

梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、連日
れんじつ

30度
ど

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

いていますので、みなさん熱中症
ねっちゅうしょう

にはお気
き

をつけください！ 

★障
しょう

がい児者
じ し ゃ

余暇
よ か

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターじらふ ミニ夏祭
なつまつ

り 

日
にち

    時
じ

：8月
がつ

21日
にち

（土
どよう

）12:50～15:00 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

活動
かつどう

内容
ないよう

：綿菓子
わ た が し

・フランクフルト・ヨーヨー釣
つ

りなどの模擬店
も ぎ て ん

を出
だ

します。 

     お店
みせ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け、祭
まつ

りが始
はじ

まれば障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

と 

     一緒
いっしょ

にお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げて下
くだ

さい！ 

※感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

のため、応募
お う ぼ

者が多数
た す う

の場合
ば あ い

は、人数
にんずう

調整
ちょうせい

等
とう

でご遠慮
えんりょ

いただく場合
ば あ い

があります。 

ご理解
り か い

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します<m(__)m> 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

◇問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ライフサポート協 会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

泉北
せんぼく

地域
ち い き

にあります、生活
せいかつ

介護
か い ご

「はぴな」の 

井上
いのうえ

さんです。今年度
こんねんど

からライフサポート協会
きょうかい

に入 職
にゅうしょく

され、早速
さっそく

ボランティア担当
たんとう

も担
にな

って

くださっています★ 

私
わたし

がはじめてボランティアをしたのは、大学生
だいがくせい

の時
とき

でした。(もう 15年
ねん

ほど前
まえ

のお話
はな

しになり

ますが…)祖母
そ ぼ

がお世話
せわ

になっていた、高齢者
こうれいしゃ

施設
しせつ

の入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

のボランティアでした。 

最初
さいしょ

は髪
かみ

の毛
け

をドライヤーで乾
かわ

かしつつ、利用者
りようしゃ

さんと野球
やきゅう

の話
はな

し等
など

、談笑
だんしょう

するはずだったボラ

ンティア活動
かつどう

でしたが…
・・・

気
き

が付
つ

けば、入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

がそこそこ出来
で き

るまでになっていました(笑
わらい

) 

当時
と う じ

の職員
しょくいん

さんが、「ここに 就職
しゅうしょく

するまでに、入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

教
おし

えたる！」との一言
ひとこと

で鍛
きた

えられまし

た。その後
あと

、無事
ぶじ

に内定
ないてい

をいただきましたが、辞退
じたい

したのは内緒
ないしょ

のおはなし… 

 

ボランティアをして良
よ

かったと思
おも

う点
てん

は、色
いろ

んな人
ひと

と関
かか

われることや、学
まな

べることでした。人
ひと

と

の繋
つな

がりやご縁
えん

は、このコロナ禍
か

で身
み

に染
し

みて感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

います。これからボラ

ンティアをしようと考
かんが

えている人
ひと

がいたら、まずは自分
じぶん

も楽
たの

しもうからスタートしてみてはどう

でしょうか？ 
 

 

昨年
さくねん

からスタートしたこのコーナーですが、ボランティアさんからもご好評
こうひょう

をいただき、 

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続き
つ づ き

掲載
けいさい

させていただきます★ 

職員
しょくいん

が体験
たいけん

したボランティアや、始
はじ

めるきっかけとなった出来事
で き ご と

、今
いま

の仕事
し ご と

にも通
つう

じるきっかけ

など、職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

も含
ふく

めてご覧
らん

いただけたらと思
おも

います♪ 

次号
じ ご う

のボランティア体験記
たいけんき

は…大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい１階
かい

、 

小規模
しょうきぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
きょたく

介護
か い ご

【高齢
こうれい

系
けい

】の白
しら

栄
え

さんです(^O^) 

来月号
らいげつごう

もお楽
たの

しみに～(^^♪ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

