
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 障
しょう

がいグループホーム／ボランティアコーディネーター 朝倉
あさくら

 

みなさんこんにちは♪あっという間
ま

に今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。。。今年
こ と し

は予想
よ そ う

もしなかった１年
ねん

になり

ましたね。ボランティアの活動
かつどう

や交流会
こうりゅうかい

も思
おも

うように行
おこ

なうことができませんでしたが、こんな状 況
じょうきょう

だから

こそ今
いま

まで行
い

ってきた活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

りができたり、ボランティアさんのありがたみをさらに感
かん

じることができ

ました。みなさんはこの１年
ねん

どのような発見
はっけん

があったでしょうか？？？ 

またみなさんとお会
あ

いできた際
さい

にはそんなお話
はな

しでもできることを楽
たの

しみにしています・・・♪ 

 今回
こんかい

みなさまにお手紙
て が み

をお送
おく

りした経緯
け い い

としては…毎年
まいとし

行
おこな

っていたボランティア交流会
こうりゅうかい

が今年
こ と し

はコ

ロナの影響
えいきょう

で実施
じ っ し

できませんでした。ほとんどのボランティア活動
かつどう

も中止
ちゅうし

となっており、お顔
かお

を見
み

て

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをつたえられない今
いま

だからこそできることはなんだろうとの各部署
かくぶしょ

のボランティア担当
たんとう

で

集
あつ

まり考
かんが

えました。そこで形
かたち

にも残
のこ

り、直接
ちょくせつ

気持
き も

ちも届
とど

けられるお手紙
て が み

として配布
は い ふ

させて頂
いただ

くこと

となりました。載
の

せているように各部署
かくぶしょ

の色
いろ

があり、思
おも

いを込
こ

めたつもりです。。。 

どうか皆
みな

さまに伝
つた

わっていますように…♪(^^) 



 
 

 

 

 

職員
しょくいん

のボランティアの体験
たいけん

のお話
はな

しを写真
しゃしん

を交
まじ

えてさせて頂
いただ

きます★ 

ボランティアを始
はじ

めたきっかけや、今
いま

の仕事
し ご と

に通
つう

じることなど、またまた職員
しょくいん

の若
わか

かりし頃
ごろ

！？の

思
おも

い出
で

などなど…職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

もふまえてご覧
らん

頂
いただ

けたらと思
おも

います♪ 
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次回
じ か い

のボランティア体験
たいけん

を教
おし

えて下
くだ

さるのは… 

アートやモノ作
づく

りを中心
ちゅうしん

としている 

「るーぶ班
はん

」のスタッフ藤田
ふ じ た

さんです♪  

次回
じ か い

もお楽
たの

しみに～(^^)＊ 

 

ボランティア窓口
まどぐち

 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

（社福）ライフサポート協会
きょうかい

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

TEL：06-6678-7572  Email：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

私
わたし

は大学生
だいがくせい

の頃
ころ

、ボランティアサークルに所属
しょぞく

していました。ボランティア活動
かつどう

の中
なか

で大学
だいがく

の近
ちか

くを流
なが

れる大和
や ま と

川
がわ

の河川敷
かせんしき

清掃
せいそう

を行
おこ

なっていました。 

２週間
しゅうかん

に１回
かい

清掃
せいそう

を行
おこ

なっていましたが、毎回
まいかい

ゴミの量
りょう

は１時間
じ か ん

でゴミ袋
ぶくろ

約
やく

１０個分
こ ぶ ん

は

集
あつ

まりました。地域
ち い き

の方
かた

や河川敷
かせんじき

にある事務所
じ む し ょ

の方
かた

が清掃
そ う じ

はしているのですが、私
わたし

たちが少
すこ

し

の時間
じ か ん

で行
おこ

なった清掃
せいそう

でもこれだけゴミが集
あつ

まることについて、ショックを受
う

けました。 

 ボランティアをして学
まな

んだことは、ゴミを川
かわ

や河川敷
かせんじき

に捨
す

てる人
ひと

が多
おお

くいる現実
げんじつ

を変
か

えな

ければなりません。そのためには、様々な対策が必要です。清掃を行なうことも大切ですが、

個人
こ じ ん

の意識
い し き

を変
か

えなければゴミは減
へ

りません。世間
せ け ん

の人
ひと

に河川敷
かせんじき

だけではありませんが、ゴミ

が環境
かんきょう

にどのように影響
えいきょう

を及
およ

ぼすのかを知
し

らせ、警鐘
けいしょう

を鳴
な

らさなければ意味
い み

がないと感
かん

じ

ました。 

 ライフサポート協会
きょうかい

のボランティア活動
かつどう

の中
なか

に地域
ち い き

の清掃
せいそう

を取
と

れ入
い

れ、ＳＮＳで活動
かつどう

の

発信
はっしん

をしていってはどうかと思
おも

いました。また、例
たと

えばゴミを拾
ひろ

った分
ぶん

だけポイントが貯
た

まる

などのキャンペーンを行
おこ

なうと少
すこ

しでもゴミを減
へ

らせるかなと思
おも

っています。 

 

ＣＯＣＯＲＯ作業所
さぎょうしょ

スタッフの田中
た な か

さんです♪ 

ボランティアで行
おこ

なった活動
かつどう

を通
つう

じて、 

今
いま

わたしたちにできることも提案
ていあん

しています！ 


