
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

以前
い ぜ ん

のボランティアだよりで使用
し よ う

していないマスクの募集
ぼしゅう

を掲載
けいさい

しました。 

それを見
み

て手作
て づ

りマスクの寄附
き ふ

と素敵
す て き

なお手紙
て が み

まで 頂
いただ

きましのたで、ご紹 介
しょうかい

させていただきます。

緊 急
きんきゅう

時
じ

には法人
ほうじん

利用者
りようし ゃ

の方
かた

やスタッフで使用
し よ う

させて 頂
いただ

きます。 

ご 協 力
きょうりょく

いただいたみなさま、本当
ほんとう

にありがとうございました<m(__)m> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協 会
きょうかい

 障
しょう

がいグループホーム／ボランティアコーディネーター 朝倉
あさくら

 

みなさんこんにちは♪季節
き せ つ

が秋
あき

にうつり、すこし肌寒
はだざむ

くなってきましたね。上着
う わ ぎ

を１枚
まい

はおると外
そと

に出
で

る際
さい

も

すごしやすく、夜
よる

に散歩
さ ん ぽ

にでて運動
うんどう

不足
ぶ そ く

をおぎなおうとおもっている朝倉
あさくら

です…！もうすぐ高野山
こ う や さ ん

や箕面
み の お

の

紅葉
も み じ

も見
み

ごろになるのではないでしょうか！？コロナの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら息抜
い き ぬ

きできるといいですね♪ 

冬
ふゆ

のインフルエンザの流行
りゅうこう

を危惧
き ぐ

するようなニュースをよく見
み

かけます。みなさんは予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

など受
う

けられ

ていますか？コロナだけでなく他
ほか

の病気
びょうき

も気
き

をつけていきましょう！＼(^o^)／ 

書道
しょどう

でおなじみに植田
う え だ

 淑子
と し こ

さん 

コロナの影 響
えいきょう

によりしばらくお会
あ

いできて

いないボランティアの皆
みな

さまへ、ご縁
えん

のつな

がりと感謝
かんしゃ

の思
おも

いを込
こ

めて、利用者
りようしゃ

の方
かた

やボ

ランティア委員
い い ん

のメンバーより一人
ひ と り

ひとりの

方
かた

へお手紙
て が み

を書
か

きました！ 



 

 

 

 

 

職 員
しょくいん

のボランティア体験
たいけん

のお話
はな

しを写真
しゃしん

を交
まじ

えてさせて 頂
いただ

きます★ 

ボランティアを始
はじ

めたきっかけや、今
いま

の仕事
し ご と

に通
つう

じることなど、またまた職 員
しょくいん

の若
わか

かりし頃
ごろ

！？の

思
おも

い出
で

などなど…職 員
しょくいん

の紹 介
しょうかい

もふまえてご覧
らん

頂
いただ

けたらと思
おも

います♪ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｃｘ 

次回
じ か い

のボランティア体験
たいけん

も乞
こ

うご期待
き た い

！ 

ぜひ楽
たの

しみにお待
ま

ちください～(^^)＊ 

ボランティア窓口
まどぐち

 

〒558-0054 大阪市
お お さ か し

住吉区
す み よ し く

帝塚山
て づ か や ま

東
ひがし

5-8-3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

（社福）ライフサポート協会
きょうかい

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

・奥谷
おくたに

・朝倉
あさくら

 

TEL：06-6678-7572  Email：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

私
わたし

が初
はじ

めてボランティアをしたのは、社会人
しゃかいじん

になってから、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

NGO団体
だんたい

でした。 

海外
かいがい

の貧
まず

しい子供
こ ど も

たちの支援
し え ん

団体
だんたい

で、子供
こ ど も

たちから、支援者
しえんし ゃ

への手紙
て が み

と、支援者
しえんし ゃ

から子供
こ ど も

たち

への手紙
て が み

の翻訳
ほんやく

をするボランティアをしていました。将 来
しょうらい

この仕事
し ご と

をしたいと思
おも

っていたの

で、3～4年
ねん

続
つづ

きました。東 京
とうきょう

まで、ボランティアの感謝
かんしゃ

祭
さい

にも出
で

かけました。仕事
し ご と

には繋
つな

が

りませんでしたが、良
よ

い経験
けいけん

になりました。 

もう一
ひと

つは、中高生
ちゅうこうせい

とお盆
ぼん

休
やす

みに、寝 食
しんしょく

を共
とも

にし、一緒
いっしょ

に長野県
ながのけ ん

でスポーツや遠足
えんそく

に行
い

く

ボランティアで、これは現在
げんざい

も続
つづ

いていますが、今回
こんかい

はコロナでＺＯＯＭ
ズ ー ム

でのやりとりになり

ました。こういう機会
き か い

がないと、中高生
ちゅうこうせい

とふれあう機会
き か い

がないので、中高生
ちゅうこうせい

の 考
かんが

えている

ことをじかに聞
き

けて参考
さんこう

になっています。 

ボランティアをやって良
よ

かったと思
おも

うことは、色
いろ

んな人
ひと

と関
かか

われることや、自分
じ ぶ ん

も一緒
いっしょ

に楽
たの

しめることですね。ボランティア担当
たんとう

になって、ボランティアさんを迎
むか

える立場
た ち ば

になり、ボラ

ンティアさんや、利用者
りようし ゃ

さんと楽
たの

しい時間
じ か ん

を共 有
きょうゆう

できるので嬉
うれ

しく思
おも

っています。 

 

知的
ち て き

障
しょう

がいをお持
も

ちのご利用者
り よ う し ゃ

さんが通
かよ

われて

いるオガリ作業所
さぎょうしょ

のスタッフ磯
いそ

口
ぐち

さんです♪ 

オガリ作業所
さぎょうしょ

では軽作業
けいさぎょう

や近
ちか

くの事務所
じ む し ょ

の清掃
せいそう

、

パンを作
つく

る方
かた

など働
はたら

く 形
かたち

は様々
さまざま

です♪ 

 

 

 


