
▼料理
りょうり

が得意
とくい

！ ▼「ごはん倶楽部
く ら ぶ

」「なごみ食 堂
しょくどう

」等
など

 

▼オセロ・将棋
しょうぎ

・囲碁
い ご

が好
す

き！ ▼「なごみデイサービス」「将棋
しょうぎ

・オセロ倶楽部
く ら ぶ

」等
など

 

▼手芸
しゅげい

や小物
こもの

づくりが好
す

き！ ▼「るーぶ班
はん

」「らふら」等
など

 

▼体操
たいそう

・スポーツが得意
とくい

！ ▼「総
そう

セン通所
つうしょ

」「オガリ」「COCORO
こ こ ろ

」等
など

 

当法人
とうほうじん

ホームページでもご案内
あんない

していますが、 新型
しんがた

コロナウィルス等
とう

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

に 伴
ともな

い、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の方
かた

も参加
さ ん か

できる行事
ぎょうじ

は中止
ちゅうし

し、また利用者
りようしゃ

同士
ど う し

やボランティアが交 流
こうりゅう

するパフォーマンス

系
けい

の活動
かつどう

も受
う

け入
い

れを停
てい

止
し

しています。通 常
つうじょう

の施設
し せ つ

活動
かつどう

においてボランティアの受
う

け入
い

れを 行
おこな

っ

ていますが、高齢
こうれい

・ 障
しょう

がいのある利用者
りようしゃ

は感染
かんせん

及
およ

び重症化
じゅうしょうか

するおそれがありますので、 

★各自
か く じ

検温
けんおん

を 行
おこな

った上
うえ

で、施設
し せ つ

入 室
にゅうしつ

の際
さい

には手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着 用
ちゃくよう

等
とう

をお願
ねが

いします。 

また、★発熱
はつねつ

・咳
せき

・鼻水
はなみず

等
とう

の 症 状
しょうじょう

があり、体 調
たいちょう

がすぐれない時
とき

はすぐにご連絡
れんらく

いただき、 

ボランティア活動
かつどう

の参加
さ ん か

はお控
ひか

え下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

2020年
ねん

4月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

  

障
しょう

がい児者
じ し ゃ

余暇
よ か

・生活支援
し え ん

センターじらふデイ・ボランティア担当
たんとう

：豊島
とよしま

 
 

こんにちは！じらふデイ担当
たんとう

の豊島
とよしま

です！ 

新型
しんがた

コロナウィルスが話題
わ だ い

沸騰中
ふっとうちゅう

ですが、皆
みな

さん体 調
たいちょう

は崩
くず

されていないでしょうか？ 

ぜひお身体
か ら だ

にはご自愛
じ あ い

していただき、これからもボランティア活動
かつどう

への参加
さ ん か

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。

今後
こ ん ご

も皆
みな

さんのご参加
さ ん か

を楽
たの

しみにしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ      い    こう                                                     じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

す                   とくい                い 

詳
くわ

しくは 

ボランティア 

窓口
まどぐち

まで 

かくぎょうじ   いちぶ  へんこう  けんこうかんり     かんせんよぼう      ねが 

じ  む きょく         たいせつ        し 

コロナが 

終息
しゅうそく

すればぜひ！ 

https://4.bp.blogspot.com/-vvIiYibsDho/VNH7aZmYIpI/AAAAAAAAreQ/LRktMGV4lW4/s800/ugai_tearai.png


▼日
にち

 時
じ

：火曜
か よ う

～金曜
きんよう

 15:00～17:30 

土曜
ど よ う

・祝 日
しゅくじつ

 10:00～16:00 

長期
ちょうき

休暇
きゅうか

（平日
へいじつ

）10:00～17:30 

▼場
ば

 所
しょ

：住之江
す み の え

（おもに小学生
しょうがくせい

） 

     住吉
すみよし

・街道
かいどう

（おもに中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

） 

▼内
ない

 容
よう

： 障
しょう

がいのある子
こ

どもさんとの日 中
にっちゅう

活動
かつどう

や

企画
き か く

への参加
さ ん か

。年
ねん

に 1回
かい

行
おこな

われる夏
なつ

外 出
がいしゅつ

や

イベントへの参加
さ ん か

。メンバーさんの楽
たの

しみに

共 感
きょうかん

・応援
おうえん

してくれる方
かた

を募集
ぼしゅう

しています！ 

▼利用者
りようしゃ

の笑顔
え が お

にふれ、充 実
じゅうじつ

した活動
かつどう

ができた 

▼スタッフには活動
かつどう

しやすい環 境
かんきょう

をつくっていただいた 

▼障
しょう

がいをもつ子
こ

ども達
たち

と 

ふれあい、考
かんが

えや意識
い し き

が変
か

わった 

▼気軽
き が る

にふらっと行
い

けるようになればいい 

▼スタッフの利用者
りようしゃ

への接
せっ

し方
かた

を見
み

て参考
さんこう

になった 

▼自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成 長
せいちょう

、自信
じ し ん

につながった 

▼教 室
きょうしつ

の参加者
さんかしゃ

が少
すく

なく残念
ざんねん

 

▼カフェが周知
しゅうち

されておらず、民生
みんせい

や町 会
ちょうかい

の方
かた

が知
し

らない 

▼ボランティアとスタッフの間
あいだ

で 

お互
たが

いにフィードバックするといいのでは 

▼いつも同
おな

じことをしていて 

いいのか、考
かんが

えることがある… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 優子
ゆ う こ

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

＜じらふ＞って？ 

じらふは、住吉
すみよし

・住之江
す み の え

・街道
かいどう

の 3 ヶ所
しょ

の事業所
じぎょうしょ

があり、小学生
しょうがくせい

か

ら高校生
こうこうせい

まで、18才
さい

以下
い か

の障
しょう

がいのある子
こ

どもの学校帰
がっこうがえ

りの放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

や、お休
やす

みの日
ひ

の余暇
よ か

活動
かつどう

の場所
ば し ょ

としています。 

余暇
よ か

を充実
じゅうじつ

させ、安心感
あんしんかん

・楽
たの

しい気持
き も

ち・うれしい気持
き も

ち・感動
かんどう

 

する時間
じ か ん

をたくさん経験
けいけん

できるように、様々
さまざま

な取
と

りくみを 

行
おこな

っており、昼 食
ちゅうしょく

やおやつ作
づく

り、買物
かいもの

や外出
がいしゅつ

、 

地域
ち い き

活動
かつどう

への参加
さ ん か

などをしています。メンバーへの 

関
かか

わり方
かた

は、「肯定的
こうていてき

」「具体的
ぐ た いて き

」「視覚的
し か くて き

」の 3つを 

大事
だ い じ

にしており、遊
あそ

びのルールやお友達
ともだち

との関
かか

わり方
かた

、 

生活
せいかつ

スキルなどを伝
つた

える時
とき

にも活用
かつよう

しています。 

 

 

しょう      じ しゃ   よか        せいかつしえん                                     へん 

しょう かい 

＊ボランティア募集
ぼしゅう

＊ 

れい      かんしゃ      き   も         こ とうろく こえ 

2020年度
ね ん ど

のボランティア登録
とうろく

更新
こうしん

にともない、2019年度
ね ん ど

の活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

るアンケートを行
おこな

いました。

その一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

貴重
きちょう

なご意見
い け ん

ありがとうございます。皆
みな

さまのお声
こえ

を真摯
し ん し

に受
う

けとめ

法人
ほうじん

理念
り ね ん

「すべての人
ひと

が尊敬
そんけい

される社会
しゃかい

の実現
じつげん

」をめざし、 

      今後
こ ん ご

もボランティアとの協働
きょうどう

を実践
じっせん

していきます！ 

mailto:volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp

