
▼日
にち

 時
じ

：12/11（水
すい

）12（木
もく

）13（金
きん

） 

13:00～15:30 

    ※上記
じょうき

日程
にってい

のうち、ご都合
つ ご う

に応
おう

じて参加
さ ん か

 

▼場
ば

  所
しょ

：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター1階
かい

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

 容
よう

：デイサービスを利用
り よ う

する高齢者
こうれいしゃ

と一緒
いっしょ

にクリスマスを盛
も

り上
あ

げて下
くだ

さい！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

▼日
にち

 時
じ

：12/21（土
ど

）13:00～15:00 

▼場 所：地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター2階
かい

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-10-15） 

▼内
ない

 容
よう

：コーラス・楽器
が っ き

演奏
えんそう

など、高齢者
こうれいしゃ

と共
とも

に楽
たの

しみながらクリスマス音楽
おんがく

を 

ご披露
ひ ろ う

下
くだ

さい！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

▼日
にち

 時
じ

：12/21（土
ど

）※時間
じ か ん

調 整 中
ちょうせいちゅう

 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 2階
かい

大広間
おおひろま

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

 容
よう

：精神
せいしん

に 障
しょう

がいのある人
ひと

との交 流
こうりゅう

をメ

インに、クリスマス会
かい

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け等
など

をお願
ねが

いします。 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

※飲食代
いんしょくだい

（ケーキ・飲
の

み物
もの

等
など

）自己
じ こ

負担
ふ た ん

 

▼日
にち

 時
じ

：12/21（土
ど

）17:00～20:00 

▼ 集
しゅう

 合
ごう

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 1階
かい

 

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

 容
よう

：サンタクロースになって、 障
しょう

がいの

ある子
こ

ども達
たち

のお家
うち

にクリスマス 

プレゼントを届
とど

けて下
くだ

さい！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

 

※登録者
とうろくしゃ

のみ、交通費
こうつうひ

は上 限
じょうげん

1,500円
えん

 

※夜間
や か ん

のため、高校生
こうこうせい

以下
い か

はご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい 

 
 

 

2019年
ねん

11月号
がつごう

   

 

（社
しゃ

福
ふく

）ライフサポート協会
きょうかい

 総
そう

セン通所
つうしょ

／オガリ ボランティア担当
たんとう

 磯
いそ

口
ぐち

 
 

  ボランティア担当
たんとう

をしている磯
いそ

口
ぐち

です。11月
がつ

に入
はい

り、肌寒
はださむ

くなってきましたね。皆
みな

さん、風邪
か ぜ

ひい

てないですか？こじらせると長
なが

くなるので、日頃
ひ ご ろ

から予防
よ ぼ う

したいですね。体 調
たいちょう

に気
き

をつけて、一緒
いっしょ

に楽
たの

しめたらと思
おも

います。今月
こんげつ

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ      い    こう                                                 じょう  ほ う    い ち  ら ん                        

                                

じょう   ほう    いち    らん 

＊なごみデイサービス＊ 

ふゆ       てい ばん                                とく   しゅう                         

                                じょう   ほう    いち    らん 

＊特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみ＊ 

＊障
しょう

がい児者
じしゃ

 

余暇
よ か

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターじらふ＊ 
＊こころの相談

そうだん

ネットふうが＊ 



▼日
にち

 時
じ

：12/14（土
ど

）10:00～15:00 

▼場
ば

 所
しょ

：住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 2階
かい

大広間
おおひろま

（大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5-8-3） 

▼内
ない

 容
よう

：バザーをはじめ、地元中
じもとちゅう

学生
がくせい

のバンド演奏
えんそう

や演芸
えんげい

等
とう

盛
も

りだくさん！会 場
かいじょう

設営
せつえい

やバザー 

コーナーでの販売
はんばい

補助
ほ じ ょ

など、高齢者
こうれいしゃ

と共
とも

に楽
たの

しんで下
くだ

さい！ 

▼ 条
じょう

 件
けん

：交通費
こうつうひ

支給
しきゅう

または食事
しょくじ

提 供
ていきょう

（カレーうどん等
など

） 

米田
よ ね だ

→大橋
おおはし

 

一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう 

遊
あそ

びに来
き

てね 

勝部
か つ べ

→巽
たつみ

 

一緒
いっしょ

に地域
ち い き

を盛
も

り上
あ

げ

ていき
  

ましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ボランティア窓口
まどぐち

はこちら  
 

〒558-0054 大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

帝塚山
てづかやま

東
ひがし

5－8－3 住吉
すみよし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ライフサポート協会
きょうかい

  

ボランティアコーディネーター 崎本
さきもと

 優子
ゆ う こ

 

電
でん

 話
わ

：06－6678－7572 FAX：06－6678－7573 

メール：volun-cheer-fully@lifesupport.or.jp 

 

まいとし            ま                       

                                

じょう   ほう    いち    らん 

生活
せいかつ

介護
か い ご

とは、障
しょう

がいの

ある方
かた

が自立
じ り つ

した 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

、または社会
しゃかい

生活
せいかつ

を

営
いとな

むことができるよう

支援
し え ん

するため、通所
つうしょ

によ

り食事
しょくじ

・介護
か い ご

サービスや

訓練
くんれん

、創作
そうさく

活動
かつどう

等
など

を 行
おこな

っ

ています。 

総
そう

セン・オガリでは、レクリエーションの一環
いっかん

として、

ハンドマッサージとエアロビクスのボランティアさん

に毎月
まいつき

来
き

ていただき、ハンドマッサージをしていただ

いたり、一緒
いっしょ

に 体
からだ

を動
うご

かしたりしています。エアロビ

クスは 車
くるま

イスの方
かた

もできる、座
すわ

って 体
からだ

を動
うご

かせる 

プログラムもあるんですよ。 

そう         つうしょ                  さ ぎょう しょ へん 

しょう かい 

 

 

 

 

 

  
らふら（大橋

おおはし

） コロたま（巽
たつみ

） 
2019.10.25 総

そう

セン大広間
おおひろま

 

今年
こ と し

は○×クイズもあり、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました！ 

 

マジック健在
けんざい

！ 

絶品
ぜっぴん

！からあげに

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

や豚
とん

汁
じる

でお腹
なか

も大満足
だいまんぞく

♪ 
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