
 

 

（17:00から料理、18:00から食べます。何時からでも参加ＯＫ) 

メニュー：肉じゃがと・・・（*^_^*） 

場所：オガリ作業所（住吉区帝塚山東 5-8-７）  

食事代：400円 【食べ放題】 

     
 

 

 

 

 

 

 

ライフサポート協会オガリ作業所     ☎6678-7582 森 

ライフサポート協会住吉区北エリア CSW ☎6678-1355 辻 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivcTW4mlXBXsAMiyU3uV7/SIG=11u0g3s68/EXP=1466643542/**http:/xn--m9j7bu74qrqesv0c.jp/img/i14.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515232229/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL21oZDEvaW1nMTc3LzQ1MC0yMDEwMTEwMjExMjQzNTYwMTE5LmpwZw--/RS=^ADBmATAPW3dO9krR5H6KeTHT7p1q94-;_ylt=A2RCD1BlSk9aqwUA_RWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576218458/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWFuYWltYWdlcy5jb20vaW5mby9pbmZvUkYuYXNweD9TZWFyY2hLZXk9MTEwMDIwNTIwNTc-/RS=^ADBTtojL.yCjfHy33NINjRd.IvJ1ic-;_ylt=A2RimU7Z3fFdxGwAggSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576219343/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvYW5pbWFsL21vdXNlLzg1NzM0/RS=^ADBY9vNo3ljjMxP.AMXGl_z9trjrbo-;_ylt=A2RiohdO4fFdiCwAUx6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576896858/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL215ZHMuanAvaWxsdXN0cmF0aW9uL2phcGFuZXNlX2Zvb2RzL25pa3VqYWdhLw--/RS=^ADBYjKh.9qLMoMchfWYaRW8RLJh88M-;_ylt=A2RCAwXaN_xd7w4AZh.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519877666/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FzYWhpLWlzZS5uZXQvaW1nL2lsbHVzdC9HVU0xM19DTDAzMDAzLmpwZw--/RS=^ADB36rHz88AN5b09MmM91ErM7NgWrQ-;_ylt=A2RCA96hLJZaYBkA4zOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1521261451/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYWkuY29tL2RhdGFzLzAwMDAwMzY3LnBuZz80/RS=^ADBr.0_zAg74E3.qduLs0ltXtU2PF0-;_ylt=A2Rivc8LSqta5TQA6AeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576218630/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvYW5pbWFsL21vdXNlLzIwMjAtbW91c2UvODU4OTU-/RS=^ADBlM79qvyT5iUuFb8BjcnbswTUZZs-;_ylt=A2RivcqF3vFdCUUABQSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576219306/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zdG9jay5hZG9iZS5jb20vanAvaW1hZ2VzLyVFNiVBRCVBMyVFNiU5QyU4OCVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OCVFMyU4MCU4MCVFOSVBRiU5QiVFMyU4MSVBOCVFNiU4QiU5QiVFMyU4MSU4RCVFNyU4QyVBQi8xNjIxOTc1NTE-/RS=^ADBDb693SpqAWPEEsvkbVCTneMFfu8-;_ylt=A2Rivcsq4fFdbFsAIgaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519877614/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy0za2h4N3VyelJJdy9VZ1NNR0w0dFl5SS9BQUFBQUFBQVc3NC9OSWVDWklsREdPRS9zODAwL2Zvb2Rfb25pZ2lyaS5wbmc-/RS=^ADBAIyPrEVV617hlItfj.fOnNPf3Xg-;_ylt=A2RCL69uLJZaMWUAtBKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576218317/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUVGJUJDJTkxJUU2JTlDJTg4JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMzQ4Ny8-/RS=^ADBLWGMi_5fEv4R1raR3aRHs59_OEc-;_ylt=A2RivbRM3fFdRksA2DiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492843261/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Bkcy5leGJsb2cuanAvcGRzLzEvMjAxMzEyLzA2Lzk2L2EwMTg3MTk2XzA4MTA1ODQxLnBuZw--/RS=^ADBjr.T46c9baBbMMn__wfVZEZ1lfM-;_ylt=A2Riva59qflYb1oADwaU3uV7


 

☆ふーどばんく osakaさんからお米・調味料・お肉・果物・おかし・パン・ジュース 

☆茗荷村さんからたまご ☆住民さんから冬瓜、お菓子 ☆ライフサポート協会より氷蜜 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで食べましょう♪ 

ごはん倶楽部 Since2016 

机をふいたり、パンをわけたりします♪ 

切ったり、ジュースを並べたりします♪ 

デザートは手づくりゼリーとかき氷♪ 
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