
 
 

 

 

 べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップ・パンプ 田辺大根堂 

こんなお店 

名物は塩ラーメン！ 

サイドメニューも充実して

います 

メニューがどんどん進化

しています！ 

名物はサンドイッチ！ 

パンと焼き菓子のお店です 

名物はふわっふわのシフォ

ンケーキ！ 

なごみ玄関で採れた

て野菜や乾物などを

販売しています！ 

開店曜日 月～金曜日 月～金曜日 月～金曜日 毎週木曜日 

開店時間 11：30～13：30 9：30～14：30 10：00～16：00 10：30～ 

備考 
4月29日（月・祝） 

営業します。 

4月29日（月・祝）は 

お休みです。 

4月29日（月・祝）は 

お休みです。 

4月はお休み 

ありません。 

 
FamilyFriendly 

らふら 

みんなのマーケット 

るぴなす 

るぴなす 

みんなの食堂 

まちかど喫茶 

よさみ野 

作業所 

こんなお店 

いろんな作業所で作った製

品を集めて販売しています 

名物は手作りトートバッグ！ 

堺市南区高倉台にある、

就労支援のスーパーマー

ケットです！ 

高倉台にあるみんなの食堂 

土曜の朝集合！ 

なごみ地域交流スペ

ースのふれあい喫茶

です 

開店曜日 火～土曜日 月～金曜日 第1土曜日 毎週木曜日 

開店時間 10：00～16：00 10：00～17：00 11：00～14：00頃 10時～15時 

備考 
 4月29日（月 祝）は 

お休みです。 

参加費（こども）100円 

参加費（おとな）300円 

 

 なごみ食堂 ごはん倶楽部 
オレンジカフェ 

ななしのごんべえ 

 

こんなお店 
なごみ地域交流スペースで、参加者で調理して、みんな

で食べます！ 調理が苦手な方も大歓迎です。 

大領であい2階・地域交流

スペースにて開催 

 

開店曜日 第3火曜日 第3木曜日 第2土曜日  

開店時間 16：00～19：00 17：00～20：00 14：00～16：00 

備考 参加費100円 参加費200円 参加費100円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年4月号 

（社福）ライフサポート協会 

〒558-0054 

大阪市住吉区帝塚山東5-10-15 

☎06-6676-0753 

      info@lifesupport.or.jp 

思
おも

い思
おも

いに ひなまつりDay
デ イ

 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にするKirinn
き り ん

班
はん

です。今年
こ と し

も書初
か き ぞ

め、節分
せつぶん

、バレンタインに続
つづ

き、３月
がつ

はメ

ンバーさんたちと、ささやかですがひなまつり企画
き か く

を開催
かいさい

いたしました。 

創作
そうさく

活動
かつどう

として、紙
かみ

コップや紙
かみ

皿
ざら

を使
つか

ったひな人形作
にんぎょうづく

りに取
と

り組
く

みました。 

バザー物品
ぶっぴん

の受付
うけつけ

は 

5月4日（日）まで 
感謝
かんしゃ

祭
さい

は 

5月11日（土） 
10：30～ 

なごみデイサービスでは、ひな壇
だん

の前
まえ

で可愛
か わ い

くポーズをとって記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしたり、歌
うた

ったり踊
おど

ったりしてひな祭
まつ

りを楽
たの

しみました。 

ひな祭
まつ

りを題材
だいざい

にした紙芝居
かみしばい

『みいちゃんの春
はる

』を、今回
こんかい

はご利用者
りようしゃ

さんに読
よ

んでもらいました。お母
かあ

さんとみいちゃんが雛人形
ひなにんぎょう

を出
だ

すシ

ーンを、三歳
さんさい

のみいちゃんになりきって可愛
か わ い

く読
よ

んでくださいました。

歌
う た

に踊
おど

りに紙芝居
か み し ば い

♪ なごみデイサービス 

７段
だん

のひな壇
だん

に囲
か こ

まれて 特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームなごみ 

総
そう

セン生活
せいかつ

介護
か い ご

 Kirinn
き り ん

班
はん

 

ご利用者
りようしゃ

さんの持
も

っている優
やさ

しい人柄
ひとがら

が紙芝居
かみしばい

にあふれ出
で

ていました。 

紙芝居
かみしばい

はスタッフだけが読
よ

むものではなく、ご利用者
りようしゃ

さんの力
ちから

を発揮
は っ き

してもらえるレクリエ

ーションだと思
おも

います。今回
こんかい

はひな祭
まつ

りと『みいちゃんの春
はる

』がうまくマッチし、ご利用者
りようしゃ

さん

も大活躍
だいかつやく

のひな祭
まつ

りになりました。 

 

３月
がつ

３日
か

、ひな祭
まつ

り。特
とく

養
よう

なごみでは、毎年
まいとし

恒例
こうれい

の７段
だん

もあるひな壇
だん

を

飾
かざ

りました。ひな壇
だん

の横
よこ

で記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮影
さつえい

したり、思
おも

い出
で

話
ばなし

をされたり

しながら、楽
たの

しまれておられます。 

当日
とうじつ

は ちらし寿司
ず し

を提供
ていきょう

させていただきました。お年
とし

寄
よ

りも充実
じゅうじつ

し

た一日
いちにち

となったようです。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、お年
とし

寄
よ

りも大変
たいへん

お元気
げ ん き

に過
す

ごしておら

れます。 

今後
こ ん ご

も特
とく

養
よう

なごみにつきまして、何
なに

とぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いのお顔
かお

を描
か

いたり、千代紙
ち よ が み

をちぎっ

て貼
は

って、着物
き も の

部分
ぶ ぶ ん

のコーディネートをしたりと

集 中
しゅうちゅう

して制作
せいさく

。 

とっても素敵
す て き

なひな人形
にんぎょう

達
たち

が誕
たん

生
じょう

しました。 

 

 

三月
さ ん が つ

 うれしい ひなまつり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水
し み ず

基金
き き ん

様
さま

より助成
じょせい

をいただき、みんなのマーケットるぴなす にジャム製造
せいぞう

機器
き き

一式
いっしき

が

設置
せ っ ち

されました。S D G s
エスディージーズ

なジャムを、メンバーさんと一緒
いっしょ

に作
つく

っていきます!! 

清水
し み ず

基金
き き ん

様
さま

、機器
き き

の助成
じょせい

をいただき、ありがとうございました！ 

12月
がつ

開催
かいさい

の生活
せいかつ

介護
か い ご

部門
ぶ も ん

実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

で登壇
とうだん

した、総
そう

セン通所
つうしょ

の田中
た な か

貴大
たかひろ

さんと大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい るーぶ班
はん

の中島
なかしま

彰
あき

駿
たか

さんから実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

の感想
かんそう

をいただきました。 

●総
そう

セン通所
つうしょ

 田中
た な か

貴大
たかひろ

さん 

「人前
ひとまえ

で発表
はっぴょう

するのに慣
な

れておらず、お聴
き

き苦
ぐる

しいところもあったかと思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

な

りに精一杯
せいいっぱい

の発表
はっぴょう

ができたのではないかと思
おも

っています。Ｋさんに関
かん

しては、去年
きょねん

の１月
がつ

に

通所
つうしょ

を開始
か い し

してからケース担当
たんとう

として、ご家族
か ぞ く

様
さま

と密
みつ

に連携
れんけい

を取
と

り、何
なん

とか乗車
じょうしゃ

できるよ

う、１年
ねん

以上
いじょう

の間
あいだ

、頑張
が ん ば

ってきました。最近
さいきん

の近況
きんきょう

としては、Ｋさんの乗車
じょうしゃ

場所
ば し ょ

を元
もと

の

自宅前
じたくまえ

に変更
へんこう

し送迎
そうげい

を継続
けいぞく

しています。今
いま

も週
しゅう

５日
か

の内
うち

に１、２回
かい

乗車
じょうしゃ

される状 況
じょうきょう

が続
つづ

２月
がつ

16日
にち

（金
きん

）、住吉
すみよし

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

約
やく

60名
めい

が総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターを訪
おとず

れ、福祉
ふ く し

体験
たいけん

学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

しました。以前
い ぜ ん

は３年生
ねんせい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

「まちたんけん」として行
おこな

っ

ていましたが、コロナ禍
か

でしばらく休止
きゅうし

となり、今回
こんかい

は約
やく

４年
ねん

ぶりの開催
かいさい

でした。 

地
じ

元
もと

住
すみ

吉
よし

区
く

社
しゃ

協
きょう

のご協 力
きょうりょく

も得
え

て、車
くるま

イス・アイマスク・高齢者
こうれいしゃ

疑似
ぎ じ

体験
たいけん

の３

つを総
そう

セン大広間
おおひろま

を中心
ちゅうしん

に、エレベーターや階段
かいだん

、テラスなどを使
つか

い、段差
だ ん さ

や点字
て ん じ

ブロックがあることを知
し

るとともに、手引
て び

きや介助
かいじょ

の仕方
し か た

を学
まな

んでもらいました。 

高齢者
こうれいしゃ

疑似
ぎ じ

体
たい

験
けん

では、前
まえ

かがみに腰
こし

が曲
ま

がり、体
からだ

が重
おも

たくなった上
うえ

での動作
ど う さ

を

体験
たいけん

。装具
そ う ぐ

を外
はず

した後
あと

の「あー、しんど！」と思
おも

わず出
で

た一言
ひとこと

は、高齢者
こうれいしゃ

の大変
たいへん

さ

を実感
じっかん

できたのではないでしょうか。 

総
そう

センに来
き

て、いろいろな体験
たいけん

をし、てんやわんやのひとときでしたが「ふくし」

のことを考
かんが

えるきっかけとして、子
こ

ども達
たち

がこのまちを支
ささ

え合
あ

う仲間
な か ま

になること

を願
ねが

い、これからも福祉共育
ふくしきょういく

を続
つづ

けていきます。 

 

じらふデイでは３月
がつ

３日
か

(日
にち

)に、今年度
こんねんど

で卒業
そつぎょう

される

高校
こうこう

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に卒業
そつぎょう

パーティーを開催
かいさい

しました。 

午前
ご ぜ ん

はグループに分かれて昼 食
ちゅうしょく

の材料
ざいりょう

を買
か

いに出
で

か

けたり、調理
ちょうり

のお手伝
て つ だ

いもしてくれました♪ 

午後
ご ご

はレクリエーション。工作
こうさく

、ボウリング、ビンゴな

ど６つのブースをスタンプラリーで回
まわ

りました。スタンプ

を集
あつ

めて好
す

きな景品
けいひん

と交換
こうかん

して持
も

ち帰
かえ

ってもらいました。 

最後
さ い ご

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も集
あつ

まって、じらふでの思
おも

い出
で

をスラ

イドショーで振
ふ

り返
かえ

り、卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

を行いました。 

皆
みな

さんの笑顔
え が お

がいっぱいのステキな会
かい

になりました♪ 

じらふデイ卒業
そつぎょう

パーティー 

放課後
ほ う か ご

デイを巡
めぐ

る問題
もんだい

 

ジャム製造
せ い ぞ う

機器
き き

を導入
どうにゅう

 みんなのマーケットるぴなす 

←左
ひだり

より 

充填機
じゅうてんき

、栓
せん

瓶機
び ん き

、

電磁
で ん じ

調理器
ちょうりき

 

→ 

コンプレッサー 

蒸気
じょうき

殺菌庫
さっきんこ

 

じらふ住吉
すみよし

、住之江
す み の え

、街道
かいどう

 

福
ふ く

祉
し

共
きょう

育
い く

を行
おこな

いました 

『かんさい熱
ねつ

視線
し せ ん

』「放課後
ほ う か ご

デイ 相次
あ い つ

ぐ行方
ゆ く え

不明
ふ め い

の背景
はいけい

に迫
せま

る」（NHK
エヌエイチケイ

大阪
おおさか

 ３月
がつ

１日
たち

放送
ほうそう

） 

2022年
ねん

に吹田市
す い た し

の放課後
ほ う か ご

デイで発生
はっせい

した行方
ゆ く え

不明
ふ め い

からの死亡
し ぼ う

事故
じ こ

。これを受
う

け、N H K
エヌエイチケイ

で放課後
ほ う か ご

デイが抱
かか

える問題
もんだい

についての番組
ばんぐみ

が放送
ほうそう

されまし

た。番組
ばんぐみ

の調査
ちょうさ

では、職員
しょくいん

が目
め

を離
はな

した隙
すき

の行方
ゆ く え

不明
ふ め い

事故
じ こ

が５年間
ねんかん

で313件
けん

発生
はっせい

していました。苦手
に が て

な音
おと

を聞
き

いた時
とき

や気
き

になったことがあると走
はし

り出
だ

すといったように……。 

番組
ばんぐみ

では「じらふ住吉
すみよし

」にも取材
しゅざい

がありました。 

じらふでは子
こ

ども10人
にん

に職員
しょくいん

５名
めい

を配置
は い ち

（国
くに

基準
きじゅん

は最低
さいてい

２名
めい

）していますが、一人
ひ と り

ひとりに

丁寧
ていねい

な対応
たいおう

をしようとすると足
た

りないこともあ

り、じらふでも昨年
さくねん

２件
けん

の見失
みうしな

いがありました。

国
くに

の報酬
ほうしゅう

単価
た ん か

は職
しょく

員数
いんすう

ではなく子
こ

どもの数
かず

なの

で、十分
じゅうぶん

な職員
しょくいん

を置
お

くと赤字
あ か じ

になり、じらふも

赤字
あ か じ

で他
た

の福祉
ふ く し

事業
じぎょう

からの補填
ほ て ん

でなんとか運営
うんえい

している実情
じつじょう

です（上田
う え だ

センター長
ちょう

） 

また、番組
ばんぐみ

では他
ほか

の要因
よういん

として、障
しょう

がいの特性
とくせい

を

知
し

らない、経験
けいけん

がない職員
しょくいん

の存在
そんざい

が挙
あ

げられてい

ました。施設
し せ つ

によっては研修
けんしゅう

が十分
じゅうぶん

ではない

状 況
じょうきょう

、それに対
たい

して、神戸市
こ う べ し

では職員
しょくいん

が障
しょう

がい

福祉
ふ く し

の専門家
せ ん も ん か

を伴
ともな

い施設
し せ つ

訪問
ほうもん

する「巡回
じゅんかい

支援
し え ん

」を

順次
じゅんじ

行
おこな

っているとのこと。外部
が い ぶ

の目
め

が入
はい

るのと

専門性
せんもんせい

の確保
か く ほ

を目的
もくてき

としているそうです。 

このように放課後
ほ う か ご

デイの抱
かか

える問題
もんだい

を伝
つた

えてい

ただきました。少
すこ

しでも改善
かいぜん

されていくことを期待
き た い

して、発信
はっしん

を続
つづ

けていきたいと思
おも

っています。 

生活
せいかつ

介護
か い ご

部門
ぶ も ん

 実践
じ っ せ ん

報告会
ほ う こ く か い

のプチ報告
ほ う こ く

 
 

いていますが、Ｋさんが気持
き も

ちよく乗車
じょうしゃ

できるよう様々
さまざま

工夫
く ふ う

をしてい

こうと思
おも

っています！ 何
なに

ごともまずは「できることからやっていく」

精神
せいしん

で今後
こ ん ご

も頑張
が ん ば

っていきます！ また他
た

部署
ぶ し ょ

でも「こんなことしてみ

たらいいんちゃうかな？」などありましたら教
おし

えてください！」 

●大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい るーぶ班
はん

 中島
なかしま

さんのコメント 

「実践
じっせん

報告会
ほうこくかい

を終
お

え感
かん

じたことは、１人
り

でする支援
し え ん

より、みんなでする支援
し え ん

を 考
かんが

えることの

大切
たいせつ

さです。複
ふく

数人
すうにん

で氷山
ひょうざん

モデル＊ を行
おこな

い、それをもとに支援
し え ん

を考
かんが

え、関
かか

わる全
すべ

ての人
ひと

が

同
おな

じ支援
し え ん

をすることで、ご本人
ほんにん

の変化
へ ん か

を感
かん

じることができ、嬉
うれ

しく感
かん

じられました」 

お二人
ふ た り

の感想
かんそう

から“チャレンジする大切
たいせつ

さ”を学
まな

ぶことができたと思
おも

います。実践
じっせん

はまだまだ

続
つづ

きます。この間
かん

も当該
とうがい

のメンバーの方々
かたがた

の変化
へ ん か

も発見
はっけん

でき、次
つぎ

の支援
し え ん

に向
む

けて動
うご

くことができ

ております。 

改
あらた

めて、ご協 力
きょうりょく

いただいたメンバーの皆様
みなさま

、ご家族
か ぞ く

様
さま

、ありがとうございました。 

 
＊ 氷山

ひょうざん

モデル…自閉症
じへいしょう

の人
ひと

の行動
こうどう

は氷山
ひょうざん

の水
みず

の上
うえ

に出
で

ている部分
ぶ ぶ ん

のようなものであるから、

水面下
すいめんか

にある要因
よういん

――本人
ほんにん

の特性
とくせい

や記憶
き お く

、取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

などに着目
ちゃくもく

するという考
かんが

え方
かた

。 


