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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店
おいしい塩ラーメンが名
物

おいしいコーヒーとサン
ドいかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド
ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安
くておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ
月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：00～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考 ～1/6までお休みです ～1/5までお休みです

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜
と壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販
売しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考 1/1・8はお休みです 1/2はお休みです 1/2・9はお休み予定です ～1/6お休みです

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな
で食べましょう

特養なごみ入居者さんと
いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土
曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支
援スーパーです

開催日・開店日 1/16（木） 1/21（火） 1/11（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円 12/29～1/5はお休みです

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 1/27（月） 1/11（土）
時間 10:00～15:00 14：00～16：00

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

～1/5まではお休みです

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

 

3 月コース 
講義： 3 月 7 日（土） 

3 月 8 日（日） 

9:30～17:30 

実習：3 月 14 日（土）15 日（日） 

20 日（金・祝） 

    21 日（土）22 日（日） 

       28 日（土）29 日（日） 

のいずれかの日で 

計 8 時間（1 日～2 日） 

閉講式： 4 月 4 日（土） 

 
 

 

 

 

「みおつくし福祉
ふ く し

・介護
か い ご

の仕事
し ご と

きらめき大
たい

賞
しょう

」は、福祉
ふ く し

の職場
しょくば

の中
なか

での利用者
りようしゃ

さんや

その家族
か ぞ く

との関
かか

わりを通
つう

じて、「この仕事
し ご と

を

やってて良
よ

かった！」と心
こころ

から思
おも

えるよう

なエピソードを大阪市
おおさかし

が募集
ぼしゅう

し、表 彰
ひょうしょう

す

るものです。ライフサポート協会
きょうかい

では、昨
さく

年
ねん

の「じらふヘルパー」部門
ぶ も ん

に続
つづ

いて、今
こ

年
とし

は「大領
だいりょう

地域
ち い き

の家
いえ

であい」の高齢
こうれい

部門
ぶ も ん

で大
たい

賞
しょう

を頂
いただ

きました。受賞
じゅしょう

したエピソードは

「98歳
さい

のおばあちゃんの海水浴
かいすいよく

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月コース 
講義： 2 月 1 日（土） 

2 月 2 日（日） 

9:30～17:30 

実習：2 月 8 日（土）9 日（日） 

11 日（火・祝） 

15 日（土）16 日（日） 

22 日（土）23 日（日） 

24 日（月・祝） 

のいずれかの日で 

計 8 時間（1 日～2 日） 

閉講式： 3 月 7 日（土） 

 

2年
ね ん

連続
れ ん ぞ く

受賞
じゅしょう

 

私
わたし

たちの日々の仕事
し ご と

が評価
ひょうか

を受
う

ける事
こと

は、非常
ひじょう

に

少
すく

ないのが実情
じつじょう

です。今回
こんかい

、最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

というナン

バーワンの 賞
しょう

を頂
いただ

いた事
こと

は、恐 縮
きょうしゅく

すると共
とも

に、チ

ームの取
と

り組
ぐ

みが評価
ひょうか

された事
こと

であり率直
そっちょく

に嬉
うれ

しい

です。 

また、今
いま

も私
わたし

たちであい職員
しょくいん

の 心
こころ

の中
なか

でも生
い

き

続
つづ

けられている久
ひさ

榮
え

さんの生
い

ききられた証
あかし

が残
のこ

せた

事
こと

が大変
たいへん

嬉
うれ

しく思
おも

います。 

今回
こんかい

の「海水浴
かいすいよく

」にかかわらず、私たち
わたしたち

が何
なに

より大切
たいせつ

にしている事
こと

は、企画
き か く

も然
しか

りですが、そこまでのアプ

ローチその日常
にちじょう

です。その延長
えんちょう

に企画
き か く

があるにすぎ

ません。“目
め

の前
まえ

のお年
お と し

よりさん”が話
はな

される思
おも

い～全
すべ

ては、そこからです。これからもお年
とし

よりさんと一緒
いっしょ

にどんどん膨
ふく

らませていき、思い
お も い

の実現
じつげん

を共
とも

に。その

お裾分
す そ わ

けを少
すこ

し頂
いただ

けたら 私
わたし

たちも嬉
うれ

しいです。今後
こ ん ご

も 精
しょう

進
じん

してまいります 

（大 領
だいりょう

地域
ちいき

の家
いえ

であい 山内
やまうち

雄
ゆう

介
すけ

） 

 

 

 

知的
ち て き

障害者
し ょ う が い し ゃ

ガイドヘルパー

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

 
お問い合わせ TEL：06-6678-7572（高橋） 

E-mail：manabo@sousen.lifesupport.or.jp 

◇会場：住吉総合福祉センター（南海高野線住吉東駅東出口より１００ｍ） 

◇募集〆切：2 月コース：1 月 22 日  3 月コース：2 月 26 日 

◇募集対象者  ・今後知的障がいのある方の余暇支援の活動を希望される方 

・講義２日間、実習１～２日(計８時間)、閉講式の全日程に出席できる方  

◇受講料     学生 5，０００円  一般 １５，０００円(消費税・テキスト代込み) 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp
mailto:manabo@sousen.lifesupport.or.jp


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの相談
そ う だ ん

ネットふうが 

の金
きん

メダル候補
こ う ほ

は御年
おんとし

９3歳
さい

の書道
しょどう

ボラン

ティアの植田
う え だ

先生
せんせい

。いつもオシャレに元気
げ ん き

にサロンに来て
き  

下
くだ

さっています！ 

 

あけましておめでとうございます 

今年
こ と し

はオリンピック 

パラリンピック 

の年
とし

 

 

                 ライフサポート協会
きょうかい

 

              各部門
かくぶもん

の職員
しょくいん

や利用者
りようしゃ

さん

にもいますアスリートやメダル候補
こ う ほ

を 

ご紹介
しょうかい

します。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします 

      

 

 

 

子
こ

どもから大人
お と な

までたくさんの方
かた

が 

大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

にやって来
き

てくれています。 

その大勢
おおぜい

の中
なか

から日々
ひ び

「卓球
たっきゅう

」をがんばって

いるメンバーをご紹介
しょうかい

させていただきます。 

高橋
たかはし

菜
な

緒
お

さんです。菜
な

緒
お

さんは毎年
まいとし

全国
ぜんこく

大会
たいかい

や国体
こくたい

に出 場
しゅつじょう

されており、最
さい

高成績
こうせいせき

は優
ゆう

勝
しょう

です。菜
な

緒
お

さん、今年
こ と し

も優勝
ゆうしょう

目指
め ざ

してがんば

ってください！ 
 

新種目
しんしゅもく

「おやつ大好
だ い す

き」でメダル候補
こ う ほ

の

木村
き む ら

職員
しょくいん

。マヨネー

ズのようなプリンを

こっそり食
た

べる 

住吉区
す み よ し く

北地域
き た ち い き

 

包括
ほ う か つ

支援
し え ん

センター 
のホープです 

 

障
しょう

がいグループホーム

今村
いまむら

新主任
しんしゅにん

はヘルパー

時代
じ だ い

に「福祉
ふ く し

・介護
か い ご

の

仕事
し ご と

きらめき大賞
たいしょう

」を

受賞
じゅしょう

しています。グル

ープホームでもすてき

なエピソードを量産
りょうさん

し

ていきます！ 
 

 

 

 

小規模
し ょ う き ぼ

多機能型
た き の う が た

居宅
き ょ た く

介護
か い ご

きずな 

種目
しゅもく

「酒豪
しゅごう

」 

よく笑
わら

い、よく食
た

べて 

きずなの楽
たの

しく飲
の

める 

チャンピオンです 
 

 

 

 

 

 

特
とく

養
よう

なごみ種目
しゅもく

は

もちろん「ご長寿
ちょうじゅ

」 

オガリ・総
そう

セン（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

） 

オガリ・総
そう

セン（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

ラグビー・野球
やきゅう

・サッカー・アイスホッケー・テニス・ボクシング・

理科部
り か ぶ

…職 員
しょくいん

の学生
がくせい

時代
じだい

の部活動
ぶかつどう

で～す 

なごみケアプランセンター・デイ・ヘルパー 

じらふ泉北・みんなのマーケットるぴなす・はぴな 

ケアマネ

押
お

忍
す

！ 
じらふ放課後デイ 

種目
しゅもく

「遊
あそ

び」 

遊び
あそ  

の豊富
ほ う ふ

さ

と楽
たの

しさは 

メダル級
きゅう

 

で～す 

じらふヘルパー 

「笑
わら

いの絶
た

えない 

・・・ONE
ワ ン

 TEAM
チ ー ム

」 

 

つみき（生活介護・生活訓練） 

もはや自
みずか

らが金
きん

メダルにな

った職員
しょくいん

の高橋
たかはし

さんです デイ 

押
お

忍
す

！ 
ヘルパー

押
お

忍
す

！ 

 コロたま倶楽部
く ら ぶ

 
おいしさメダル級、あんかけうどん・

かつトッピング 


