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べらしお福祉住吉東店 コブン・カフェ 手づくりショップパンプ Café コロたま

こんなお店
おいしい塩ラーメンが名
物

おいしいコーヒーとサン
ドいかがですか

オガリ作業所のお店。パンやパウンド
ケーキが売りです

阪和線我孫子町駅近く。安
くておいしいランチをどうぞ

開店曜日 月～金 月～金 月～金
火・水・金ランチ
月・木はカフェ

開店時間 11：30～13：30 9：00～14：30 10:00～16:00 10:30～14:30
備考 12/27～1/6までお休みです 12/28～1/5までお休みです

まちかど喫茶（るーぶ） まちかど喫茶（よさみ野） 田辺大根堂 FamilyFriendlyらふら

こんなお店
なごみ玄関でとれたて野菜
と壱岐の乾物販売

子育て支援のグッズ販
売しています

日にち 毎週水曜日 毎週木曜日 毎週木曜日 火～土
時間 10:00～16:00
備考 1/1・8はお休みです 1/2はお休みです 1/2・9はお休み予定です 12/29～1/6お休みです

ごはん倶楽部 なごみ食堂 るぴなすみんなの食堂 みんなのマーケットるぴなす

こんなお店
オガリで夕食作ってみんな
で食べましょう

特養なごみ入居者さんと
いっしょにカレーを

高倉台のみんなの食堂。土
曜朝集合

堺市南区高倉台の就労支
援スーパーです

開催日・開店日 12/19（木） 12/17（火） 12/7（土）・1/11（土） 月～土
時間 17:00～19:30 16:00～19:00 10:00～12:00 10:00～17:00
備考 参加費400円 参加費100円 こども100円おとな300円 12/29～1/5はお休みです

きまぐれカフェ
オレンジカフェ
ななしのごんべい

場所 なごみ地域交流スペース であい2階地域交流スペース

開催日 12/23（月） 12/14（土）
時間 10:00～15:00 14：00～16：00

”なごみ”でコーヒーとケーキはいかがですか？

10:00～15:00

12/28～1/5まではお休みです

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おみせ・イベント・相談会～ぜひおこしください 

 
 

 

 

 

「地域
ち い き

と協働
きょうどう

、地域
ち い き

に還元
か ん げ ん

」を合言葉
あ い こ と ば

に★～日頃
ひ ご ろ

の感謝
か ん し ゃ

を込
こ

めて～ 

一年
いちねん

に１回
かい

きずなから発信
はっしん

する大
だい

イベント。バザー以外
い が い

にも飲食
いんしょく

の販売
はんばい

もありますよ。1年
ねん

の締
し

めくくりにどうぞ楽
たの

しんで行
い

って下
くだ

さい。 

▼11：00～はじまり 

住吉
すみよし

中学校
ちゅうがっこう

吹奏
すい そ う

楽
が く

によるオープニングコンサート 

▼11：15～ 

バザーと喫茶
き っ さ

の販売
はんばい

開始
か い し

 

▼11：30～ 

飲食
いんしょく

販売
はんばい

開始
か い し

【カレーうどん 200円
えん

・かやくご飯
はん

150円
えん

】 

※セットで買
か

ったら 300円
えん

！50円
えん

お得
お と く

 

▼13：00～ 

舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

 

① 雅会
みやびかい

とあゆみ会
かい

による民
みん

踊
よ う

 

② 大阪市
お お さ か し

立
り つ

大学
だ い が く

よさこいサークル「朱
し ゅ

蘭
ら ん

」による演技
え ん ぎ

 

③ みんなで唄
う た

おう 

▼1４：00～おわり 

お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

: 小規模
し ょ う き ぼ

多機能
た き の う

居宅
き ょ た く

介護
か い ご

きずな[南出
みなみで

・久米
く め

]  電話
で ん わ

:06-6674-2562 

※バザー物品
ぶっ ぴん

も募集
ぼ し ゅ う

しております。募集
ぼしゅう

する物品
ぶっぴん

は衣類
い る い

・タオル類
るい

（新品
しんぴん

に限
かぎ

ります）、電
でん

化
か

製品
せいひん

・家具類
か ぐ る い

（故障品
こしょうひん

や傷
きず

の多
おお

いものはご遠慮
えんりょ

ください）おもちゃなど（故障品
こしょうしな

や汚
よご

れが目立
め だ

つものはご遠慮
えんりょ

ください）気軽
き が る

にお声
こ え

かけ下
く だ

さい。ご自宅
じ た く

にも取
と

りに伺
うかが

います 

 

 

 

 

日にち：2019 年12 月14 日（土） 

時 間：午前11：00～午後2：00 

場 所：住吉総合福祉センター ２階 大広間 

 

 

 

  

 

 
 

大領
だいりょう

COCORO
コ コ ロ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

）には重
おも

い身体
しんたい

・知的障
ちてきしょう

がい 

の方
かた

が多数
た す う

利用
り よ う

されており、生活
せいかつ

する上
うえ

で必要
ひつよう

な排泄
はいせつ

、 

入浴
にゅうよく

、食
しょく

事
じ

などの支援
し え ん

をいたしております。 

車
くるま

いすからトイレや浴槽
よくそう

への移動
い ど う

の場面
ば め ん

ではメンバー、 

スタッフの安全
あんぜん

、安心
あんしん

を目指
め ざ

して二人
ふ た り

介助
かいじょ

の励行
れいこう

や介助
かいじょ

 

補助
ほ じ ょ

具
ぐ

を使用
し よ う

していますが、それでも腰痛
ようつう

などの身
しん

体面
たいめん

での負担
ふ た ん

が課
か

題
だい

となっております。 

そこで 9月
がつ

からリフト（吊
つ

り上
あ

げ式
しき

床下
ゆかした

走行
そうこう

タイプ）を購入
こうにゅう

しました。 

腰痛
ようつう

など職員
しょくいん

の身
しん

体面
たいめん

にかかる影響
えいきょう

は少
すく

なく、メンバーさんは慣
な

れる

と快適
かいてき

に利用
り よ う

して頂
いただ

けております。 

今後
こ ん ご

もさまざまな用途
よ う と

で稼働
か ど う

していけることを目指
め ざ

して、日々
ひ び

の技
ぎ

術
じゅつ

向上
こうじょう

につなげていきたいと思
おも

います。 
 

 

 

http://www.lifesupport.or.jp/
mailto:info@lifesupport.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

2日
にち

（土
ど

）に、『認知症
にんちしょう

を知
し

ろう～誰
だれ

もが気持
き も

ちよく 

暮
く

らすために～』と題
だい

して、森
もり

ノ
の

宮
みや

医
い

療
りょう

大
だい

学
がく

の横
よこ

井
い

賀
か

津
つ

志
し

 

教
きょう

授
じゅ

をお招
まね

きして講演
こうえん

をしていただきました。当
とう

日
じつ

は、 

一般
いっぱん

参加
さ ん か

と運営
うんえい

スタッフも含
ふく

めて 70名
めい

を超
こ

える方
かた

にご参
さん

 

加
か

いただきました。 

専
せん

門
もん

的
てき

な見
けん

地
ち

から、認
にん

知
ち

症
しょう

による物
もの

忘
わす

れと年
ねん

齢
れい

による物
もの

忘
わす

 

れについての解
かい

説
せつ

から始
はじ

まり、なぜ繰
く

り返
かえ

し話
はなし

を聞
き

いてし 

まうのか、先
せん

生
せい

の体
たい

験
けん

談
だん

も含
ふく

めてわかりやすくお話
はなし

いただきました。また認
にん

知
ち

症
しょう

のメカニズム

や発
はっ

症
しょう

に関
かか

わる要
よう

因
いん

などについても触
ふ

れていただきました。 

参
さん

加
か

者
しゃ

の中
なか

から、以前
い ぜ ん

介護
か い ご

をしていた経験
けいけん

から、当時
と う じ

、今回
こんかい

の話
はなし

を聞
き

いていたら対応
たいおう

方法
ほうほう

が変
か

わ

っていたと思
おも

うというお声
こえ

がありました。また参加
さ ん か

された専
せん

門
もん

職
しょく

からは、普段
ふ だ ん

の関
かか

わり方
かた

・援
えん

助
じょ

の仕
し

方
かた

について見
み

直
なお

す機
き

会
かい

になったとのことでした。 

認
にん

知
ち

症
しょう

は誰もがなる可
か

能
のう

性
せい

があり、若
わか

い人
ひと

でもなることがある病
びょう

気
き

です。改めて認
にん

知
ち

症
しょう

を見
み

つ

めなおし、これからの暮
く

らしのヒントになる貴
き

重
ちょう

な機
き

会
かい

になりました。 

 

  

10月
がつ

30日
にち

（水
すい

）に、だいくかのんの 9月
がつ

～11月
がつ

誕生
たんじょう

日
ひ

のメンバーさん主役
しゅやく

で、合同
ごうどう

で誕生会
たんじょうかい

を行
おこな

いました。食
た

べきれないほどの食事
しょくじ

・ケーキを前
まえ

に、誕生
たんじょう

日
び

の人
ひと

にカ

ードを渡
わた

したり、思
おも

い出
で

のスライドショーを観
み

たりして、

賑
にぎ

やかに楽
たの

しい時間
じ か ん

を 

過
す

ごしました。 
 

 

 

 

 

特
とく

養
よう

なごみ恒例
こうれい

秋
あき

の遠足
えんそく

に今年
こ と し

も行
い

って来
き

ました。今年
こ と し

は、各
かく

 

ユニットで入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

さんに行
い

きたい場
ば

所
しょ

を聴
き

かせて頂
いただ

き決定
けってい

し 

ました。北
きた

ユニットは「四
し

天
てん

王
のう

寺
じ

散
さん

策
さく

」中
なか

、南
みなみ

ユニットは 

「長
なが

居
い

公
こう

園
えん

植
しょく

物
ぶつ

園
えん

」に決
けっ

定
てい

。各
かく

ユニット2
ふつ

日
か

ずつ、計
けい

6
むい

日
か

に 

かけて行
い

く事
こと

に♪ 

四
し

天王寺
てんのうじ

散策
さんさく

では、「四
し

天王寺
てんのうじ

さんには、毎
まい

年
とし

夏
なつ

に来
き

ていた。ここの病
びょう

院
いん

で 

娘
むすめ

を出
しゅっ

産
さん

した。」等
など

、今
いま

までの想
おも

い出
で

を色
いろ

々
いろ

聴
き

かせて下
くだ

さった方
かた

。散
さん

策
さく

後
ご

、MIO
ミ オ

で昼
ちゅう

食
しょく

の際
さい

は「お寿
す

司
し

は昔
むかし

からイカが好
す

き。久
ひさ

しぶりに食
た

べたわ。」と笑
え

顔
がお

で召
め

し上
あ

がられた方
かた

。長居
な が い

公園
こうえん

植物
しょくぶつ

園
えん

では、まず「かごの屋
や

」で昼
ちゅう

食
しょく

。普
ふ

段
だん

、

ペースト食
しょく

を召
め

し上
あ

がられているお年
とし

寄
よ

りも、ご本
ほん

人
にん

が食
た

べやすいアイスや

茶
ちゃ

わん蒸
む

しを注
ちゅう

文
もん

。ムセられる事
こと

もなく、完
かん

食
しょく

♪長居
な が い

公園
こうえん

植
しょく

物
ぶつ

園
えん

では、「綺
き

麗
れい

やな。いい気
き

持
も

ちやわ。」と色
いろ

付
づ

いた木
き

々
ぎ

を愛
め

でておられた方
かた

。 

今
こん

回
かい

の外
がい

出
しゅつ

を通
とお

して、沢
たく

山
さん

の想
おも

い出
で

を創
つく

る事
こと

ができました♪ 

 

総
そう

セン通所
つうしょ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

）では 10月
がつ

と 11月
がつ

に

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。淡路
あ わ じ

島
しま

でみかん狩
が

り

を行
おこな

い、鳴門
な る と

で一泊
いっぱく

しました！鳴門
な る と

のホテ

ルでは鯛
たい

料理
りょうり

に舌鼓
したつづみ

を打
う

ち、潮風
しおかぜ

に吹
ふ

かれ

ながら景色
け し き

を楽
たの

しみました。日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

では

イングランドの丘
おか

でＢＢＱ
バーべキュー

を楽
たの

しみ、園内の

コスモス畑
ばたけ

に癒
いや

されました！総
そう

セン通所
つうしょ

に

とって久
ひさ

しぶりの旅
りょ

行
こう

でしたが、天
てん

候
こう

にも恵
めぐ

まれ良
よ

き思
おも

い出
で

になりました！ 

 
 

 

 

ハーベストの丘
おか

へ行
い

ってパン作
づく

りをしてきました☆中
なか

に

レーズンを入れて、ネコ型
がた

のパンを作
つく

りました！！パンだ

けではなくバターも手作
て づ く

り！！！焼
や

きたてのパンに

出来立
で き た

てのバターをつけておいしくいただきました♪☆ 

 

 

じらふ利用者
りようしゃ

保護者
ほ ご し ゃ

の会
かい

（ママレモンズ）での「グループホームを知
し

ろう企画
き か く

」での入居者
にゅうきょしゃ

の

ご家族
か ぞ く

の声
こえ

をみんなで聞
き

く機会
き か い

をもちました 

・入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

とは違
ちが

い、一人
ひ と り

ひとりの好
この

みに寄
よ

り添
そ

った生活
せいかつ

を目指
め ざ

せています（ただ外出
がいしゅつ

支援
し え ん

などの人員
じんいん

不足
ぶ そ く

はつらいと

ころです）。家族
か ぞ く

としても関
かか

わりやすい雰囲気
ふ ん い き

もあり助
たす

かっています。 

・集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の為
ため

、他
た

の利用者
り よ う し ゃ

さんとの兼
か

ね合
あ

いで、色々
いろいろ

困難
こんなん

な事
こ と

もあり（うちの子
こ

も迷惑
めいわく

を掛
か

けることもあります）、都度
つ ど

乗
の

り越
こ

えて行
い

かなければならないこともありますが、他
た

のホームと比較
ひ か く

しても、スタッフの皆
みな

さんが温
あたた

かく、また、理解
り か い

も

あり、私達
わたしたち

は恵
めぐ

まれているのではと思
おも

っています。いつも感謝
かんしゃ

しています。 

・親御
お や ご

さんは、気丈
き じ ょ う

に振舞
ふ る ま

っていても、心
こころ

の底
そこ

ではまだ若
わか

い内
う ち

から、大切
たいせつ

で愛
い と

しい我
わ

が子
こ

を手元
て も と

から離
はな

してしまうこと

に、心
こころ

と体
からだ

がついていけない事
こ と

だと思
おも

います。私
わたし

も息子
む す こ

の入
にゅう

居
き ょ

が決
き

まった時
と き

、息子
む す こ

は、まだ 18歳
さい

で嬉
うれ

しさと、そして、

親
おや

として本当
ほんと う

にこれで良
よ

いのかと心
こころ

が押
お

しつぶされそうになったことを思
おも

いだします。当時
と う じ

、ホームで上田
う え だ

さんを始
は じ

め皆
みな

さんと談笑
だんしょう

し気持
き も

ちが軽
かる

くなり随分
ずいぶん

助
たす

けてもらいました。しかし、今
いま

ではすっかり独立
ど く り つ

し、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るという事
こ と

を学習
がくしゅう

し、以前
い ぜ ん

では考
かんが

えられなかったドアを閉
し

めてカギを掛
か

けて自分
じ ぶ ん

のプライベートと安全
あんぜん

を守
まも

ることができるようになったこと

には驚
おどろ

きました。とても嬉
うれ

しい出来事
で き ご と

でした。親
おや

はできないと思
おも

いがちな事
こ と

でも、人
ひと

は生
い

きていくために隠
か く

れている能力
のうりょく

を発揮
は っ き

するのだと知
し

ることができました。 

・親
おや

が高齢
こ うれい

になりご苦労
く ろ う

されている方々
かたがた

を拝
はい

見
けん

すると、今
いま

、自分
じ ぶ ん

たちが動
う ご

ける時
と き

、心
こころ

も元気
げ ん き

なうちに、将来
しょうらい

を見据
み す

え本
ほん

人
にん

にとって良い
よ  

場所
ば し ょ

を見
み

つけてあげて、元気
げ ん き

なうちにサポートしてあげるのが良
よ

いのかなと私
わたし

は考
かんが

えました。 

人
ひと

それぞれ考
かんが

え方も違
ちが

います。本人
ほんにん

さんの状態
じょうたい

も違
ちが

います。色々
いろいろ

な所
ところ

を見学
けんが く

して、本人
ほんにん

さんにとって何
なに

が良
よ

いのか考
かんが

えてみてはと、参考
さ ん こ う

までにと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


